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Nijdete
vo vnutri

49-0031
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BYT, DOM

| 0907488234 |

= zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 ‘
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

43-0009

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE

AUTOservis }(WT AUTOdiely | K h?c(l)laashop sk - DVIHANIE, CISTENIE A
: . 0944 8427953 F RESTAUROVANIE HROBOV
SERVIS naprav, spojok,

43-0010

43-0028

Vami osobne
NA M OTO CYKLE Halicska cesta 71, Lucenec °\ J§ OBNOVA NAPISOV
kamerovanie

- DOSEKAVANIE PiSMEN
rozvodov, brzd, timicov
Potocna 19A, Lucenec,
Luéenec, Zvolenské cesta 9, 50m od éerpacej stanice OMV L) Hypernova) éistenie a DOSEKAVANIE
TR PRIAMO NA CINTORINE

A OBNOVA
Prideme za
VYMENA: oleja, filtrov .z
’ . . [y = o za byvalym futbalovym Stadionom
Nahradne dlely d oleje , : 0907 042 606
Info a objednévky: 0908 669 629, 047/433 40 12 At F LRI kanalizacie, DATUMOV na
lapacov tukov POMNIKOCH
potrubia ]
NONSTOP A 0944 229 001 k

BRUSENE POMNIKY NEODTEKA 1113
: KRTKOVANIE - MONITORING
A OHRADY Z UMELEHO )
, , . KANALIZACIE
A LIKVIDACIA AZBESTU!!! |
HOSPIC
Zariadenie pre seniorov

hlada zaujemcov na pozicie:

Zavolajte amy LIR( ‘, D # KUCHARIKA * OPATROVATEL/-KA - UPRATOVACI-KA

s nastupom ihned, resp. dohodou moznost’ ubytovania zdarma

prideme za Vami ZA CENU PRIAMO 0D VYROBCU e 0905 289 163

Panické Dravee 67, tel. 0905 150 537, 047/437 4379 (-7
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

71-0068

vylodenie v Normandii

v

43-0026
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my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

L/

Vecna nespokojnost

Nespokojnost je vo vieobecnosti pova-
Zovana za negativnu Iudski vlastnost
a za Cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje nelabost ¢i
nesithlas. Na druhej strane vsak pod-
Ia mna netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
moze byt pre nas aj uzitocna, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej posiivame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavi¢ne na nieCo nadavaji, ne-
ustale sa na nieco ponosu;jt, nik a ni¢ im
nie je dost dobré, hundrd, ¢i je leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti slnko, ¢i
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o majt, s tjm, o
sa okolo nich deje, ako Zija.

Smutné je to v tom pripade, ak st
tito ludia hlboko presvedceni o tom, Ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
lozili ruku k dielu, tak len Somra a obvi-

nuja a nie st schopni si vbec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mozu
nieco urobit, sl prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozliénym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokdZeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude
najblizsie opat lomcovat
nespokojnost, vyuZite
jej potencial a podnik-
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili vSetké-
ho, ¢o vam spéso-
buje nepohodu.

» Renata Kopacova, redaktorka

@1 i medovnikor®

+Podla zelania {J na svadby, krstiny, sviatky °

predajmedovnikov@azet.sk 047/5596340 k

=5 VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

0905 915 039

Vytvor si svoju buducnost.
MPK Lucenec - manazér Pavol Krizo

Gemerska cesta 1, +421 905 604 736
984 01, Lutenec / lucenec@vsemba.sk /

www.vsemba.sk
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Obcianska riadkova inzercia

wKipim  SIMSON, BABETU,
STELU, PIONIER ponuknite. =

0949505827
»Kipim haki leSenie. tel.:

0908 532 682

at?

Chcete si podat i

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RPmedzera LC medzera Cislo rubrikymedzera Text inzeratu

Priklad: RP LC 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho
cenu, ktord vam vyuctuje vas mobilny operator. Cena je
0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni€ iné neuctujeme. Upozorne-
nie! Sluzba nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

FREZOVANIE

FREZOVANIE' 015€1om

VLOZKOVANIE

. ONS |
__ REKONSTRUKCIA
]

. ZLAVA KONOV, -
- | = BT g

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

40-0043

Realizuijeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

85_0286

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95¢€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, striebornd, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€/znak AKCIA!
Vkladan.le e e g Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74pULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,

18-0004

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO
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DISKONTNE CENY

o @ Sumivé talianske
- vino
e r6zne druhy
* +zaloh za obal 0,15 €

Tatarska
omacka/
Majonéza
200 ml - 625ml
-20% -38%
o N5y

4255+

9

o (11=478)

E " o” I

® (100 ml=040) Fgfisdfuhy ® (100g=04)

40/50 G

-40%

0.25~*
Corny Big

e rdzne druhy 5

® (100g=148/118)

)
BRAVCOVE

PARKY
m 4
83%

L)

* Wi el

Bravéové
parky

Suché krmivo pre psy
+ biela/¢ervena * Cena za kus pri kipe 2 kusov = 13,99 €
+ +zaloh

** Cena za kus pri kiipe 1 kusa = 27,99 €.
za obal 0,15 € Cena za 2 kusy = 27,99 €.

10 kg

1+1zadarmo

27.99**
99*
)

® (1kg=140)

89

® (11=059)

Slané tycinky ® (100g=06)

&

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 23. 5. 2023.

°
...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk Q
Ponuka tovaru plati od 5. 6. do 11. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Aplikacia na podporu
dusSevného zdravia deti

Vyskumny dstav detskej psychologie
a patopsychologie (VUDPaP) reaguje
na aktualne informacie o zhorSovani
dusevného zdravia deti a mladistvych.
Spista pre nich mobilni aplikaciu Sani-
ty na podporu dusevného zdravia, ktora
je zamerana na ovplyviiovanie tizkosti.

»Realizacia viacerych vjskumov nam
umoznila porovnat preZivanie rodiCov
a ich deti na Slovensku uZ pocas pandé-
mie,”“ hovori hovori PaedDr. Robert Tom-
sik, PhD., z Vyskumného tstavu detskej
psycholbgie a patopsychologie. Situaciu
v oblasti psychického zdravia podla neho
zhorsil aj vojnovy konflikt na Ukrajine,
ktory sa nas tjka dodnes.

,»U mnohych rodicov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickym zdra-
vim ¢i fungovanim rodiny,“ uvadza psy-
chologicka PhDr. Alena Kopéanyiova, PhD.
z Vyskumného tGistavu detskej psychologie
a patopsycholdgie. ,Percenta deti, ktoré
pocas pandémie dosiahli skore klinickej
zavaznosti Gzkosti, depresie, i percenta
deti, u ktorjch sme zaznamenali r6zne
problémy, neboli ani zdaleka malé. Preto
prichadzame s aplikaciou, ktora bude ¢lo-
veka sprevadzat pocas toho, ked preziva
azkost. Ponikne mu stratégie, z ktorych si
vyberie t(, ktora bude pre neho efektivna,”
pokracuje Kopanyiova.

Aplikacia Sanity ma dve hlavné prio-
rity - St nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukacia. Je mozZné otestovat si v nej aktu-
alny stav tizkosti. Deti a mladi ludia si v nej
mozu viest myslienkovy dennik, pravidel-
ne zaznamenavat, akl majii naladu, ale aj
to, Co ich trapi. Odbornici z Vyskumného
Gstavu detskej psycholdgie a patopsycho-
logie zrozumitelnou formou vysvetluji
jednotlivé typy tizkosti (socialna fobia, pa-
nické ataky, fobie, perfekcionizmus, volne
plyniica tizkost) a mlady ¢lovek si vybera z
overenych navodov Co robit v pripade, ak
pocituje niektoré z jej priznakov. Aplikacia
prinasa aj podcasty, karticky pomoci a
prakticky navod na nacvik djchania, kto-
ry pomaha v krizovej situcii dostat ihned
izkost pod kontrolu.

Aplikacia by mala mladym ludom
poskytnit spatnii vdazbu o ich prezivani
Gzkosti. Odbornici z Vyskumného dsta-
vu detskej psychologie a patopsychologie
vSak zdoraziujd, Ze je doleZité, aby deti a
mladi Iudia brali svoj stav vazne a aby sa
spolu s rodi¢mi nehanbhili vyhladat odbor-
nd pomoc.

»ren
zdroj foto artbykleiton pixabay

\BLEC
’ ETERNITOVEJESTRECHY

- odstrdnenie necistoét

- vynikajtca nepriepustnost vody

- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost
- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS
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@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu

& Vymena zaluazii

+421907 628146 JIC SN

u

‘; AVV

BYSTRICA.VOLITASERVIS.SK I['"
Y y !

- zdruka 25 rokov
a dlhorocné sktsenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design
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A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2 s DPH 19,42 €/m2s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-7

Ay
h/ %
Ay

SLAVIA

Production Systems a.s.

Rozsirujeme svoj tim

NC Horizontkar

odmienky

Kaikulant yrcbnych nakladov v zakazkovej vyrobe
laton acim V0 HE ) Eurf/Brutto

Absolventi pozor |

Divizia Engineering rozsiruje svoj fim

Robotik Simulant Jumur
10 Eur/Brutto

P

Bezpecnostny technik
F rdmienk fals

Dale] pontkame:
- pracovny pomaer v perspektivne] medzindrodne] spolo€nosti, ktora je

stcastou skupiny Chropynska Group a.s.
- moZnost osobného rozvoja a daliieho odborného rastu
- refné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultdrne podujatia, Sport a
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.
- prispevok zamestndvatela do lil. piliera DDS

Viac informacil na www.slaviaps.sk a fel’ 045520 32 06, 0811 126 536
V pripade zéuimu za i
Dabravy, Aredl PPS 48, 962 12 DEhA

77-0024
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

SxVxD

MATE

'S
dINIT
[

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Oplatisd’s:

CNITE PREDAVAT
2 ONLINE!

= koSiku e-shopu.
J <

SALOVAGC
- BETONAR

Skladacie Salovacie
diely + beton pumpa
Plat: 3,813 Eur/mesiac
Praca na SZCO
Turnusy 6/2
Lokalita: Holandsko
Aj bez znalosti AJ

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

NOVA

DACIA JOGGER

4-ROENA SERVISMA ZMLUVA VCENE VO ZISLA
7 PLNOHODONOTNYCH SEDADIEL

bl

g T Y % TR | b i LA L P L - i i 1 v ot | 0
=ty o PR 2k ke ba w1 el Do e e He bl - T T ¥ '
Ry T T i S e g T T R

1 sdpeeiif s hCate

0917 834 777

GNOM 1,64x1,66x4m 379 € P R I J M E M E
GRETA 2x2x4m 479 € V2
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 € (]

'~ GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA  3x2,15x4m [@A549 € emec O
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € 0
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € W
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. n

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

CHCETE CHO\{'A"I" HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

WWW. mate]ovdvor sk - 100/ zaruka kvality

A [ e

0903431350 0910431545 _ | 0915674755 | 091561475 | 0815 614759
i E d 9.00 do 15.00 hod. N
094888 88 55 gale"ca.Sk : “gm TBH E"w E Sme tu ;re Vaos uz 305 rokov!!! 8

decoreum.sk

1431

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

decoreum. sk

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

w. N4y
-'-...-u

110

REKONSTRUKCIE
bytov a jadier

KUCHYNSKE linky
s vyrobou do 10 dni

LC 23-22 strana

ite. Sk

5
Nepodcenujte

zdravie pokoZky

]{1], r!r’r!

N ——"Y

www.cujte.sk

N



EKOLOGICKE <2
c I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

V4
Bez vysokotlakovych
Cisticov
Kl BombaFasada

www.BombaFasada.sk__&p07p aon 4 A ZRAAKONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVIE SADANIA BUDOV K'PIM PARO E VYKUP STARYCH

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH Zhods, trofeje AUTO BATER"

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA i celé polovnicke zbierky.
stabilizujeme zakladovu podu VYKUP MINCI

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice o flo roku. 1945
Kipim veciz 1. a 2.

‘ ““-:-.-. “ 091 8 726 754 SV. vojny, v‘zduchovky.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

cenu

Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

—
0905 964 632

031/789 86 28

tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

461230009

ROK 2022

o) {|

_@r’ JAR 2023

- ANTRACIT
' 7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

mguzoﬂﬂf :/n/v' 40%

WWW.MONTIER.SK < 0919 383 881. 0919 383 363 L ID T IIIEIT

65-001

96-0055

7-0004

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 909 909 P
ENVIRO (@) THERM kontakt@envirotherm.sk folinka 3982 ? 939 939 Fﬂgﬂm& ) Gomaenostiom
PROFESIONALITA & KVALITA s
ovoltaickd elektraren Nemecke tepelné cerpadlo
R 2300 Wp vzduch - voda
DoEdCl e Od-E u - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C SEE
* 5 X - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS

"% = -~ -ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECU IJE

. \ v\h_ﬂﬁt\" = od - ro¢nd vjq:oba aj pre yykurovanie podlahovky VYROBCA
e uzgo el. energie 3000 kwh a radidtorov uz od P
T ; - - mesacné ndklady na 90
1 9 vratane montaze vykurovanie a ohrev 4 9 y

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma 0od 40-60 €
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