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Vecna nespokojnost

Nespokojnostje vo vSeobecnosti pova-
Zovana za negativnu Iudski vlastnost
a za Cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje nelibost ¢i
nesiihlas. Na druhej strane vsak pod-
Ia mna netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
mozZe byt pre nas aj uZito¢na, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej posiivame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavicne na nieCo nadavajd, ne-
ustale sa na nieco ponosu;jt, nik a nic¢ im
nie je dost dobré, hundrd, ¢ije leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti slnko, ¢i
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o majt, s tym, o
sa okolo nich deje, ako Zija.

Smutné je to v tom pripade, ak st
tito ludia hlboko presvedceni o tom, Ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
loZili ruku k dielu, tak len Somrt a obvi-

11. juin 1881

Nuji a nie st schopni si vobec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mo6zu
nieco urobit, st prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozliénym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokdZeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude
najblizie opat lomcovat
nespokojnost, vyuzite
jej potencial a podnik- |
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili vietké- |
ho, ¢o vam sposo-
buje nepohodu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Vyrocia a udalosti

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedri-

cha Smetanu

» STRESNE KRYTINY
» STAVEBNE REZIVO
» ODKVAPKOVE

TyZdenne do 16 450 domacnosti
SYSTEMY
» KY

‘Okoz:

» TA Y PROFIL
NE MATERIALY

www.strecha.ws  tel. +421 951 42

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E
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Jasom
chytil loptu,
oni chytili mna!

opporlEa
NOVOTA JAN

-~ PONUKAME—
POKRYTIESTRIECH

« plechova stresna krytina
« trapézovy plech
. poplatok za materlal
apracu je 35€ / m?
Sme madarska firma,
pontkame vysoko kvalitnu
pracu

0915470 099
topstrechu@gmail.com )3
KURICKY NOSIVE B
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZ
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE
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MORKY -6 6 TVZONOVE lakTUALNE
BROJLE ICE NA VYKRM 00 MREW‘
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ IMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B iiicas HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V02 2ABEZPECIME

HYDINARSKA FARMA
TOPOLNICA PONUKA
BROJLEROVE KACICE

NA VYKRM ALEBO
NA ZAREZANIE .,

AKCIA 7,50/KS

0905 551 499 * 031/781 15 63
: WWW.HYDINARSKAFARMA.SK <
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+ZC+BS
A 50780 IZilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL
./}

PrediZené poskytovanie
rodicovskeého prispevku

Rodicia deti vo veku od 3 do 6 rokov
majii narok na prediZené poskytova-
nie rodiovského prispevku. Plati to
v pripadoch, ak ich dieta neprijali do
spadovej materskej skoly z kapacitnjch
dovodov. Opatrenie je stiCastou schva-
lenej novely zadkona o rodi¢ovskom
prispevku. Rodi¢ poZiada o rodicovsky
prispevok na prislusnom trade prace,
socialnych veci a rodiny podla miesta
bydliska. Prispevok sa poskytuje len
pocas skolského roka.

Novela zakona o rodicovskom pri-
spevku ulahcuje situaciu rodi¢om, kto-
rych dieta neprijali do spadovej materskej
Skoly z kapacitnych dévodov. Ide o mater-
sk Skolu, ktorej povinnostou je nasledne
prijat dieta aj na povinné predpriméarne
vzdelavanie. ,Rodi¢ ma narok na rodicov-
sky prispevok v rovnakej vyske, v akej ho
poberal do troch rokov veku dietata. Jeho
miniméalna vyska predstavuje 301 eur,
ak rodi¢ nepoberal materské. V pripade,
Ze sa mu vyplacalo materské, je vyska
rodicovského prispevku 412,60 eur,” in-
formuje Ministerstvo prace socialnych
veci a rodiny SR. Prispevok sa poskytuje
vzdy na Skolsky rok, teda od 1. septembra
do 31. augusta. ,Napriklad, ak rodi¢ v me-
siaci maj 2023 poziada o prijatie dietata
do materskej Skoly a v priebehu mesiaca
jin 2023 dostane negativne rozhodnutie,
moze si poziadat o rodiCovsky prispevok.

Nérok nan mu vznika od 1. septembra
2023. Ziadost o rodi¢ovsky prispevok
moze rodi¢ podat kedykolvek pocas $kol-
ského roka. Rozhodnutie o neprijati do
spadovej materskej Skoly vSak nesmie
byt starSie ako 12 mesiacov,” objasiuje
rezort a dodava, Ze ak rodic dietata spiﬁa
podmienky a preukaze sa rozhodnutim
o neprijati dietata do spadovej materskej
Skoly, ktoré mu bolo vydané v jini 2022,
a zaroven sa mu nepodari dieta umiestnit
do spadovej materskej Skoly ani v $kol-
skom roku 2023/2024, musi preukazat
toto rozhodnutie do konca augusta 2023.
Nemusi vSak uz podavat novi Ziadost.
Kontinualne pokracuje v poberani ro-
dicovského prispevku, ak sa preukaze
negativnym rozhodnutim. Povinnost
opdtovne doloZit rozhodnutie o neprijati
dietata do spadovej materskej Skoly na
konci $kolského roka, teda do 31. augus-
ta, musi splnit ten rodi¢, ktorému ani v
dalSom Skolskom roku nebolo pridelené
miesto.

Rodicovi vznika narok na rodicovsky
prispevok po splneni vyssie uvedenych
podmienok aj vtedy, ak pracuje a dieta
umiestni v sikromnej materskej $kole.

Vynimkou, kedy nie je moZné pobe-
rat rodiCovsky prispevok na dieta, ktoré z
kapacitnych dévodov neprijali do spado-
vej materskej Skoly je, ak sa rodic stara o
dalSie dieta vo veku do 3 rokov.

»ren

Rady pre absolventov $kol

Absolventi §kol kaZdoro¢ne po ma-
turitach ¢i Statniciach riesia dilemu,
Ci sa v zavere $kolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec majii platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky. Socialna poistov-
na pre nich pripravila niekolko rad
ako postupovat v ré6znych Zivotnych
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situaciach. Prinasame ich prehlad.

Povinnosti voci Socialnej poistov-
ni bezprostredne po ukonceni Stidia
Studenti nemaja — ¢akajit na nich aZ po
uplatneni sa na pracovnom trhu podla
konkrétnej situacie, v ktorej sa ocitnii:

- Ak za¢ni na Slovensku pracovat na tr-
valy pracovny pomer alebo na dohodu,
povinnosti voci Socialnej poistovni za
nich bude plnit ich zamestnavatel.

- Ak zacnu podnikat, povinné poiste-
nie im postdi Socidlna poistoviia az o
rok — po podani dariového priznania za
rok 2023.

- Ak idd pracovat alebo Studovat do
zahranicia, Socialnej poistovni to hla-
sit nemusia. Ak sa tak sami rozhodnd,
moZu si platit socialne poistenie sami
dobrovolne.

Pozor!
Osobitné pravidla platia v tomto

pripade pre absolventov Stadia, ktori
st poberatelmi sirotského déchodku.
Ak Student-sirota pobera sirotsky do-
chodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
stadia v pripade, ak ho zanecha pred-
Casne alebo ak Stidium prerusi. Ak to
neurobi, bude povinny vratit sumy si-
rotského déchodku, ktoré mu Socialna
poistoviia vyplatila navyse, kedZe mu
uZ nepatrili. Socialna poistoviia zisti
thto skutoCnost z registra ministerstva
Skolstva s mesacnym oneskorenim.

»Narok na vyplatu sirotského do-
chodku totiZ zanika diiom, ked pobe-
ratelia sirotského déchodku prestavaja
byt nezaopatrenym dietatom, to jest v
pripade Studenta ukoncenim Stidia.
Néarok na sirotsky dochodok rovnako
zanika doviSenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student eSte Studuje, sa overuje
potvrdenim Skoly,” objasiiuje Social-
na poistoviia, ktora si tieto skutocnosti
spravidla zistuje sama v registri minis-
terstva Skolstva, a teda Student nema
7iadne povinnosti. Studenti-siroty z
tych Skol, ktoré v tomto registri nie st
(zvécsa ide o skoly v pdsobnosti rezor-
tov vnitra a obrany), sit viak povinni
takéto potvrdenie o ukonceni Stadia
predlozit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaji aj Stu-
denti - siroty Studujtice v zahranici.

»ren

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.
prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

UDRZBARA - umyvacia cata
Napli prace:

- umyvanie hal a technoldgii na farméach

- oprava technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni

- dalSie prace podla pokynov nadriadeného
Poziadavky:

- ochota pracovat, flexibilita, manualna zruénost
Ponukame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za odpracované dni

- kvartélne a rocné odmeny za neabsenciu

- vernostné odmeny

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
Termin nastupu do prace: ihned

Mzda: od 1500,- Eur

Kontakt pre zaujemcov: telefén: 0901 905 521

e-mail: krchnava@machhydina.sk

51-0144

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne

Billa - 5€ /h brutto
Lidl - 5,50€ /h brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Hurbanove (Lidl) na dohodu

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

36-0003

Firma Feibra hfadd spolupracovnikov na rozvoz
reklamnych letdkov v okoli Viedne a Burgenlandu.
= moznost dobrého zdrobku na zdklade vykonu

= prdca na Zivnost

A Feibra cég munkatdrsakat keres reklédmujsdg
kihorddsdra Bécs kdenyékén

és Burgenlandban.

= jo kereseti lehet6ség, teljesitmény alapjan

= munka magdnvdllalkozéi alapon
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Zachrana medviedata
a vysileného medveda

Pocas uplynulych dni sa v priebehu jed-
ného tyzdia podarilo ¢lenom Zasahové-
ho timu pre medveda hnedého Statnej
ochrany prirody Slovenskej republiky
(Zasahovy tim SOP SR) zachranit Zivot
dvoch medvedov vyskytujiicich sa v tize-
mi narodnych parkov.

V prvom pripade bol Zasahovy tim SOP
SR miestnymi obyvatelmi informovany o
uviaznutom medviedati pri obci Lubochria.
V blizkosti vysokého napétia obyvatelia
zaznamenali pocas noci svislé mravcanie
a narek mladého medveda. Clenovia timu
pomocou termovizie presne lokalizovali
miesto odkial sa hlas ozyval a v rozdvoje-
nom kmeni buka nasli zakliesnené tohto-
rocné mlada.

Ako uvadza vediici Zasahového timu
SOP SR ZAPAD Marek Veverica: ,,Z hladis-
ka bezpecnosti sme zvolili rjchly manéver
vyslobodenia. Len par desiatok metrov od
tohto miesta bolo pocut lomoz haluzi, ¢o
nasvedcovalo tomu, Ze sa tu moZe nacha-
dzat aj matka medviedata. Kolegovia med-
vieda vypustili do volnej prirody a opustili
lokalitu. Za pomoci termovizie bolo med-
vieda sledované ako odchadza do hustého
porastu za svojou matkou. Medvieda tak
bude aj nadalej sticastou Narodného parku
Velka Fatra.“

V druhom pripade Zasahovy tim SOP
SR po dlhjch dvoch tjZdiioch patrania za-

chrénil vysileného medveda, ktory mal hla-
vu zaseknutd v kimnom valci pre vnadenie
diviakov. Zraneny medved sa trapil 17 dni a
presiel z Cierneho Vahu v Narodnom parku
Nizke Tatry aZ do obce Stratend v Narodnom
parku Slovensky raj. Zviera so zakliesnenou
hlavou preZilo taky dlhy ¢aslen vdaka tomu,
Ze sa aj napriek prekazke naucilo pit vodu.
Zasahovy tim SOP SR vysileného medve-
da dohladal pri obci Stratena. Po tom, ako
zviera uspali, mu odstranili kimny valec
z hlavy, medveda o3etrili a opat pustili do
volnej prirody. Ako upozoriiuje veddci Zasa-
hového timu SOP SR SEVER Michal Haring:
,»Plastovy kimny bubon slizi na vnadenie
divej zveri, najma vSak diviakov. Zasobnik je
stavany na priblizne 30 litrov kukurice. Prax
ukazala, Ze zabezpeCenie takéhoto kimne-
ho valca pred injmi Zivocichmi, najma vsak
pred medvedom hnedjm, je nedostatocné.
Jedince medveda hnedého dokazu uzamy-
kaci mechanizmus prekonat a nasledne sa
dostat. Odporticame preto Gpravu uzamy-
kacieho mechanizmu tak, aby ho medvede
nedokazali poskodit ¢i prekonat.”
Podrobné informacie o Cinnosti Zasa-
hového timu SOP SR, ako aj odporiicania
ako vyhodnotit a ako sa spravat pri strete s
medvedom, st dostupné na web stranke Za-
sahového timu pre medveda hnedého SOP
SR. Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR
»ren
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Kurikularna reforma

sa stava realitou

Minister Skolstva, vedy, vyskumu a
$portu SR schvalil novy Statny vzde-
lavaci program (SVP). Ten je sii¢astou
kurikularnej reformy Planu obnovy a
odolnosti SR, ktora sa zameriava na
naplnenie potrieb vzdelavania pre
21, storoCie. Od septembra 2023 bude
prvych 4o zakladnych $kol vzdelavat
svojich prvakov a prvacky podla no-
vého kurikula. VSetky zakladné skoly
zaéni1 povinne u¢it podla nového SVP
od skolského roku 2026/2027, po¢niic
prvym ro¢nikom prvého cyklu.

Minister $kolstva schvalil novy Stat-
ny vzdelavaci program, ktory otvara pri-
leZitosti pre Skoly ucit moderne a s ohla-
dom na potreby kazdého Ziaka a kaZdej
Ziacky, pricom predstavuje konkrétne
ciele viichovy a vzdelavania, profil absol-
venta ¢i ramcové ucebné plany. Samotné
vykonové a obsahové Standardy presnej-
Sie definujt, ¢o maji Ziaci vediet na konci
jednotlivych vzdelavacich cyklov, teda
tretieho, piateho a deviateho roc¢nika za-
kladnej skoly. Rozdelenie vzdelavania
v zakladnej Skole na prvom a druhom
stupni ostava nezmenené, rovnako aj
devat rocnikov. Od poziadaviek, ktoré
st definované v Standardoch, sa bude
odvijat obsah novych ucebnic, celona-
rodné testovanie a predovsetkym Skolské
vzdelavacie programy, podla ktorych sa
budd Ziaci v Skolach ucit. Oproti doteraz

platnym vzdelavacim Standardom sa eSte
dokaze. Na dosiahnutie dobrych vysled-
kov uz nebude stacit, aby dieta vedelo z
uciva odpovedat. Dolezité bude, aby sa
dokazalo k vedomostiam prepracovat
a aby ich vedelo pouZit v praxi. ,,Statny
vzdelavaci program da moznost, aby sme
ucili predovsetkym deti, nie predovset-
kym predmety a obsahy,“ uviedol Daniel
Biitora, minister Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.

Nové ucivo a novy sposob ucenia pri-
du do $kol postupne, pretoZe podla rezor-
tu Skolstva, aby bola reforma Gispesna, je
potrebné postupné zavadzanie zmien a
ich priebezné vyhodnocovanie. Na zak-
lade spatnej vazby od ucitelov a uciteliek
zo zavadzajtcich $kol budd vznikat me-
todické materialy, ktoré buda podporou
pre dalsie zakladné Skoly. ,,Potrebujeme
sledovat, do akej miery novy dokument
smeruje pedagbgov k tomu, aby namiesto
odovzdavania hotovych vedomosti ucili
svojich Ziakov tieto vedomosti ziskavat
a na zaklade nich samostatne mysliet a
zodpovedne konat,” hovori Martin Kriz,
riaditel odboru kurikula a inovacii MSV-
VaS SR.

Aktuélne je znamych 40 zakladnych
$kol, ktoré budd medzi prvymi zavadzat
novy Statny vzdelavaci program od sep-
tembra 2023.

»ren
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KM medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamente za skratku
novin, ktord najdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, 0.
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisds

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

1490¢

Panske hodinky
festina 20339/6

9 ZlatnictvoLion.sk

S
1.179.0¢

Chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

]
5G9 e

ElektrokolobeZka
- HECHT 5189

9 TopNaradie.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

OBRAZ V ELEGANTNOM
ZLATOM RAME GOLDEN AGATE

9 Decoreum.sk

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk

Hrable Strend Pro Herrison
905G1, 5 zubé

9 TopNaradie.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyriovo.sk

Sada kvapkovej
zavlahy - Claber 90764

9 TopNaradie.sk

2434¢ 3734¢

p o
w?%"i w?%" } pe=l
R » S 4 'y
www.TonerPartner.sk }/ j/ 4/
HP 44A HP 106A HP650-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner P':%':"')L:Jr:\‘" Cierny Cartrldg:rl:]I;EMIUM,

3
1896

-,

Aku prevzdusinovac
- HECHT 1384

9 Hausmarket.sk

Balkénovy nabytok
- stol + 2 stolicky

12326

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

=

o

=

: Www.oplat

s

L -:_‘,"'
o :
Isa.s
e
T2

A0 RN ‘33?;

it

R
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINIT
[

vihkym miirom

0918 671 541

40-0005

PRIJMEME

» SKLADNIK
(Neme%ko)

0903 431350 0910 431545

51_0D09D

0910788 647

CHCETE CHOVvA'i' HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

www.matejovdvor.sk - ino% zéruka kvality

0915674 75 | 0915674757 | 0915674759

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!

by

od 9.00 do 15.00 hod.

&

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2 v 1

HOVADZi KOLAGEN

®
MEDIKA
EXPERT

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a kozZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

. :.Bﬂfliﬂh’}h?

" e s
staod ogiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-

88-0052

33-0028
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EKOLOGICKE <

So

CISTENIE L=

kontaktna technoldgia

FA SA D Bez vysokotlakovych
Cisticov
Ei1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE DAIA BUDOV ' VYKUP STARYCH
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH KUPIsz,Réf&O P,

i celé pofovnicke zbierky. ' AU TO BATE RI I

stabilizujeme zakladovu pédu VY}E‘,{%%EECI za nailepg“"
cenu

Kiipim veciz 1. 2 2.
Volajte: zyoz 0d 100 kg zabezpetime.

__ ” 0918 726 754 sv. vojny, vzduchovky.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR
SK.ABAINNOVATOR.COM 0905 964 632
031/789 86 28

a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

tel 0940 723 073

461230009

trofejeeuCgmall com

MONITER
ROK 2022

F@ﬂ

- M W\h‘

e PREDSEZOIIIIIE ‘U""’; 400/ Us

W JAR 2023

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

9016 -
STRIEBORNA

9006

HI.INiK VO FARBE K MONTAZ

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881 - 091.9 383 363 | 5 OBJEDNAVKYGMONTTER.SK

7-0004

65-001

96-0055

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk jnfolinka: 0800 909 909 EUROPSKA UNIA /-,
E N V' RO&) THER M kontakt@envirotherm.sk infel 0951909 909 g cach e L domécnostiom
DVU T -

PROFESIONALITA & KVALITA . .
delektrdren Nemecke tepelné cerpadlo

vzduch - voda |
- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?* l = i e
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C "a':"
- zariadenie na kli¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
.. - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZA BEZPECyY, JE ‘
- ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA o
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo P
- mesacné ndklady na 9 t,-,icle od EU
vrdtane montdze vykurovanie a ohrev 4 9 Dot "3 400 €

vratane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma 0d 40-60 €

86-0004



