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Vecna nespokojnost

Nespokojnostje vo vSeobecnosti pova-
Zovana za negativnu Iudski vlastnost
a za Cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje nelibost ¢i
nesiihlas. Na druhej strane vsak pod-
Ia mna netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
mozZe byt pre nas aj uZito¢na, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej posiivame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavicne na nieco nadavajd, ne-
ustale sa na nieco ponosu;j, nik a ni¢ im
nie je dost dobré, hundrd, ¢ije leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti slnko, ¢i
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o majt, s tym, o
sa okolo nich deje, ako Zija.

Smutné je to v tom pripade, ak st
tito ludia hlboko presvedceni o tom, Ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
lozili ruku k dielu, tak len Somri a obvi-

uji a nie st schopni si vobec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mo6zu
nieco urobit, st prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozli¢nym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokdZeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude
najblizsie opdt lomcovat
nespokojnost, vyuZite
jej potencial a podnik-
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili vietké- |
ho, ¢o vam spdso- |
buje nepohodu. ¥

» Rendta Kopacova, redaktorka

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIE

VODOINSTALATERSKE PRACE
— N
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

v altanky
v terasy

v drevené ploty

16-0009

ALPROX )

s.r.o.

email: valprox@seznam.cz

SERVIS ELEKTRICKYCH
SKUTROV PRE SENIOROV

(
\
Dalej ponikame:

* PREDAJ baterii a nahradnych dielov
* PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodicsky preukaz)

* VYKUP elektrickych skutrov pre seniorov
* servis do 24 hod. - sluzba HELP
© servisné prehliadky
o Skolenia

® rozvoz

Bohaté zkusenosti uz 20 rokov, dlhoro&na prax v obore.

VALPROXs.r.o. | 763 45 Provodov 14 | www.valprox.cz

VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
SERVIS IHNED: 0949 160 969

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

» Stavba

» Obhliadka
komina zdarma

41-0050

v obklady z dreva
v tatransky profil
v seversky smrek

©0902 182 789

teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov
* VloZkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

€. 22 / 2. JUN 2023 / 27. ROCNIK

TyZdenne do 25 500 domacnosti

Y MILENIUM

®

N N e
- OC KORZO (vedl'a IKEA) Pestovatel'ska 13

- OC STAVMAT zavarska 10 F | - PARK Podébradska 30 =

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

A\

jahod zacina
6. 6.2023 do odvolania

Asparagus Vel'ké Levare
07:00 - 17:00 hod.

Bioaspa Hollého 406, Kiity
08:00 - 18:00 hod.

51-0004

—
6-0087

» REKONSTRUKCIE .
DOMOV A BYTOV UPCHATY

o MALOVANIE

o STIERKOVANIE ODPAD?

» SADROKARTON KANALIZACIA?

o ZATEPLOVANIE NETRAPTE SA!
DOMOV A BYTOV POMOZEME VAM!

¢ ELEKTRO A VODO NONSTOP

INSTALACNE PRACE
& 0910 925 357

0908 151 982
www.cistyodpad sk J

16-0059
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Osud je obéas velmi kruty, nevrdti, ¢o raz vzal...

Zostanii iba spomienky a v srdci velky Zial...
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DISTRIBUCIA (29680 domécnost)

Kazdy tyzder:

Malacky, Stupava, Borinka, Marianka,

Cajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,

Lab, Lozomno, Velké Levdre, Malé Levére,

Pemek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulds, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,

355)522% Studienka, Suchohrad, Z& P E R s N L D REVENé o:t i_&;(')l i :‘ F"(‘;IG;‘;
M & IVI O A BRIKETY 0905 496 263

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE ]
OKNA ADVERE .&ic

15-0008

UZITOCNE KONTAKTY

WWw.moj .Sk

10-0094

Stupava
°

1500 2100 1200 800
Vydavatel nezodpoveda za obsah a _ o 10% ZLAVA
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy- DA g § 8 y —————————
kovou tipravou. » olle O O O [549¢€) € vymalovanie
Prosha 0 pomoc: Prosime VAs, v pripa- interiéru
p prip cena zahfiia: demontéz, montaz, parapety, 8 49 € privjmene okien

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny ° Fallizie, murarske prace a DPH
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme . . . . .

odla, vedie , . .
Zapadné Slovensko 0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk E

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko ~ ° 't
KM 16450 Komariiansko 0 0 0 s

IV 30580 Levicko “ 4 Ppo O % w wo

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko vot 08 *33: 33 [ o0

PN 41870 Piestansko+NM+MY 3! -+

SC 35420 Senecko g

SE 36750 Senicko+Skalicko 21 = I3+

0 41930 Topol€iansko+PE+BN b D¢ D be ix
TN 50870 TrenGiansko+DCA+IL b o $ 381 L

m 49930 Trnavsko
M 20930 Zlatomoravsko

, TR m R

Stredné Slovensko T X% 1
BB 56200 Banskobystricko+BR .u. X : ...:” b33t ”
KY 29300 Kysucko=(A+KM ) 2838 28 b3S o
u 37270 liptovsko=LM+RK = 34 +
LC 30860 Lutenecko+VK+PT 38 $¢ b + +
MT 38570 Martinsko+TR t
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS 33 334 oot
PB 33500 Povazsko=PB+PU 3 < 38 o
PD 40150 Prievidsko 3 v e 1
IV 38400 Zvolensko+DT+KA s ” 3o o33! ‘ﬁ..
TH 26880 Ziarsko+Z(+BS vot 3 33 3300 o »
ZA 50780 Zilinsko+BY 3 piges:

3 238

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie -

SL 12940  Lubovniansko J O C
M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

www.cujte.sk N

10-0098
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9 ROCNIK FULKL.@RNEHO FESTIVALU AGUDOVEJ TVORIVOSTI

otvorenych
10.6.2023 SOBOTA dve "
0 14:00 V OBECNOM PARKU V LABE

ERERERE () BBEEEBE f;'«m \;gf

folkloeny sabor LABJAN KUCHYNANEK detsky folklorny sibor
detsky folklorny sabor LABJANEK STUPAUJQNEK detsky folklormy sibor
folklorny sibor STVRTCAN ZAHUR'ENKA dychovd hudba

folklorny stibor LEVARAN AL TRIO SUHA.” hudobna skupina - b
detsky folklorny subor LEVARANEK KASPER BAND hudohn: skupina m | w farma
- — -
spevicka dupina HOCHSTETNAN HEGNER, MUCKOVA e 1 0 1 n Plavecky

10-0111

folklorna skupina ZUHRAN JAKUB BADRNA moderéror % \ _ - i stvrtnk /

lJ| _'l__J@
&EISTENIE CISTENIE

| | SPOLOCENSKYCH
OBLEKOV EIAT

” ' FEHLENIE
EISTENIE |
ODEVOV BIELIZNE

/
(—Zg

CJSTENIE CISTENIE ‘
BYTOVEHO TEXTILU | | VANKUSOV, PERIN |
,  ADOPLNKOV A PRIKRYVOK |

IMPREGNACIA ODVOZ A DOVOZ
BUND BIELIZNE > !
).

0910 6“ 612 u lnfo@lafresh.sk

Q Brnenska 4/b, 901 01 Malacky ( vedla pizzérie A-centrum) www.lafresh.sk

10-0087
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WET
riadkova

inzercia
SPOMIENKY

Mame  Ta
nase o N
vsade hla-
daju, mar-
ne po tvari
slzy stekaju.

Jedind nddej nasu bolest
zahoji, Ze nds Pan Boh opat
spoji. Dha 4. 6. uplynulo
15. vyrocie Umrtia nasho
drahého Antona Rezného
z RohoZnika. S laskou a
Uctou a v modlitbach spo-
mina manzelka a dcéry s
rodinami.

Dha 4 6.
2023 si pri-
pominame
2. vyrocie
umrtia man-
Zela, otca a —~

starého otca Jana Hurbana
z Gajar. S laskou spominaju
manzelka, syna dcéra s ro-
dinami.

01AUT0-MOTO / predaj

» Predam motocykel ya-
maha 650, mustang 0,50,
dneper so sajdou 650.Tel.
0905463138

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim staré auto-moto
knihy, prirucky, katalogy.
Tel. 0951336570

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,21,05 MUSTANGA
SIMSON ENDURO ELECTRONIC
BABETU MOPED STADION AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUKNITE.
Tel. 0915215406

03 BYTY / predaj

» Predam 2-izb. byt v Ma-
lackach - centrum, Mier.
nam. povodny stav. Cena? -
ponuknite.Tel. 0948010220

04 BYTY / prendjom
» Prenajmem 1-postelovi
izbuv Ma, cena 170 € / mes
s energiami, len pre panov.
Tel. 0903214187

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Predam 20 & stavebny
pozemok, Malé Levare 100
€/ m2Tel. 0905463138

07 REALITY / iné

» Prenajmem gardZz na
Velkomoravskej  uliciTel.
0907415996

08 STAVBA

» Kapim haki lesenie.Tel.
0908532682

Chcete si podat inzerat?

Névod ndjdete na strane 6 dolu.

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

09 DOMACNOST
|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm brojlerové kurcata
na chovod1tyZdna, kurcatd
vykfmené Zivé a otistené s
drobkami, M. Cauner, Kosto-
liSte 152. Tel: 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm pSenicu 35 €/ q,
M. Cauner, Kostoliste 152. Tel:
0911206783.Tel. 0908151966
» Preddm dve bezrohé
kozicky, Velké LevareTel.
0915403903

» Preddm mladych viciakov.
Tel. 0905835768

» Predam 3 ks 6-tyzdnové
kozlata, Gajary, volat vecer.

Tel. 0347797508

11 HOBBY A SPORT
.|

12 DETOM
.|

13 ROZNE / predaj

» Predam kvalitni 2-kom-
binovand os na cirkular za
60 €, vykonny kladivkovy
Srotovnik za 120 €, Sikovny
prirucny cirkuldrna 220V za
100 €.Tel. 0907469463

» Predam branu od malo-
traktora 113x95 cm.20€.Tel.
0915462820

14 ROZNE / iné
.|

15 HCADAM PRACU
.|

16 ZOZNAMKA

» Hladam si priatelku na
invalidnom déchodku od 45
do 50 rokov.Tel. 0915204433

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
| Pecuje ELET,sro.

4

Prevadzky: éiny
EBE;Y [ ohjekt tehelne)
HOLIE { pri smaltovni)

E3 KOVOSROT VASIN...

+ Likvidacia autovralkov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

» Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

1. JUN 2023

Malacky | Skolsky dvor cirkevnej skoly

Sprievodny program od 14:00 do 17:00:
* Hry a sUtaze pre deti a rodiny

* Atrakcie pre deti

- Jazda na koni

- Tvorivé dielne

+ Strelba z luku

+ Predaj chrdnenych dielni

- Fotostena

- Bonus: odza pre mamy

Program na hlavnom pddiu:

+ 11:00 Svatéd omsa

- 12:00 Obed (gulés)

+ 13:30 Kultdrny progrom deti

- 14:30 Saltatrix - tanecné vystlpenie
+ 1515 Jana Andevska - koncert

+ 16:45 Divadlo Falangir - Macek

forum
krestanskych
instittcii

] ;Jchrkevna skola &
: Malacky

63-0011

10-0016




MALACKO SLUZBY

M MALACKY, PEZINSKA 11 - tel.: 0903 742 222
ppon - pia 7:30 - 18:00 h, 50 8:00 - 12:00 h wwwka aplus.sk

Najlepsivyber dlazby, ploty, palisady

Al =2 VAsPO

AustrizBetonWerk
===  NFRIEDL PRESBETON

By
STEINWERKE

Kompletny sortiment

stavebného materialu

Semmelrock

~ERM IJ' (A l-l-l c‘ (; stein+design’

ACRHCOMPANY

"ﬂh&.

S
o

Ohybaren betonarskej ocele
Kanaliza En\'/ material betonarska ocel, KARI siete
plastové aj beténové systémy s VNG
Hutnicky
a spojovaci
material
jakle, rary, plechy, pasovina, dréty, kiince

LAKSARSKA NOVA VES

+421 905 462 620 * stavebninykrajn@krajn.sk ¢ LakSarska Nova Ves ¢. 465
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HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

zakladov budov, teras,
balkonov, hazénov
« klampiarske prace

Tel.: 0907 2117917

Www.hydroizolacie-senica.sk

i\ PUDLA

DOPRAVA MA ATERIS

\0907 721 667, Malackvr

A JE 70/

» MALIARSKE

A NATIERACSKE PRACE
» ELEKTRIKARSKE

A INSTALACNE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON
» OBKLADY A DLAZBY

» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE © ./

»TAPETOVANIE =
0903 150740, 0905 470264 =

6-0025

0905 859 679

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

14313

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

decoreum.sk

; .‘ i ’l T oy
110™
PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

JARNA AKCIA

POKOSIM
ZA VAS

HUSQVARNA Automower® 305

Roboticka kosacka idealna pre mensie a ¢lenité zahrady do vel-
kosti 600 m?, na kosenie tzkych priechodnych miest a prudkych
svahov. Max. sklon 40 %. MoZnost umyvania hadicou. Sucastou
vybavy je ¢asovac podla pocasia, senzor mrazu

a Automower® Connect@Home.

m Plocha: 600 m’ +/- 20 %, sklon: az 40 %.

Akciova cena: 1 329 €

tiché
mesto

HUSQVARNA Automower® 430X

Prémiovy model pre vetkych pouzivatelov s velmi €lenitymi zahra-
dami do velkosti 3 200 m2 Max. sklon 45 %. GPS navigécia a preve-
denie X-line s LED svetlometmi. Vybaveny aplikaciou Automower®
Connect vratane sledovania kosacky cez GPS v pripade odcudzenia.

m Plocha: 3200 m? +/- 20 %, sklon: az 45 %.

Akciova cena: 3 499 €

Navstivte nasu predajiu

'AUTORIZOVANY DEALER.

KVALITA PRE REMESELNII{OV

MALACKY, BREZOVA 2
éast Padzelek
0911 914 813, predajna@metiron.sk
www.metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13.00

me== Zlava 20 %

USetrite na STK, vyuZite ,Happy
Hours®“ a svoj termin si rezervujte
na ¢as medzi 12:30 - 14:00 hod.

*Zlavu nie je mozné kombinovat s inymi ztavami.

TUV SUD STK, Priemyselna 6209, Malacky
Rezervacia: 0850 221400 | www.ituv.sk

ZLAVA 10%

ha vsetky pisacie potreby
a Skolské pomdcky K
Akcia plati do 30. 6. 2023. A

Totalny vypredaj drogérie z Nemecka a Rakuska. .,
Darcekové sady, sprchové gely, dezodoranty, '
tekuté mydla, ...

Akcia plati do vypredania zdsob.

1 paplernictve jawy
8t

OC STRED, 1. p.
Malacky, Klastorné nam. 64
MASIARSTVO JOZEF IVAN
Cerstvé maso: bravcové » hovadzie » kuracie » moréacie
Zabijackové Speciality » Udeniny » Salamy » Ryby » Syry

Hovidzie predné s kostou 5,69 € e
(na polievku) R ey
Hovadzie lytko, krk 7,50 € 7,

Hovadzie zadné 8,50 €

MALACKY < OD STRED (PRIZEMIE)
PO: ZATVORENE, UT - PIA: 7 - 18, S0: 8 - 12
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~ NONSTOP!
analizacie

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a porich, nonstop poruchova sluzba

0904 631 295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka mjektaz

\\\\\\\HIIHIJVM

§,ZALOZ|E OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

S AKCIA -25% zl'ava

www.zaluzie-zahorie.sk -

na latkové roletky,
interiérové Zaluzie a siete
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

40-0043

www.akhydroizol.sk

HYDINARSKA ﬁ@@m TOROUNICA

PONUKAINAVZRECE SN

0903 526 876 | 0910 114 407
(RRUGALANTE)
KURIGKY NOSIVE a .

y
KLIMATIZACIE
ol 2Bl showroom - AFK Malacky

MULARD KAGICE - KACERE 1-14 oNovE~< | =
EEE M D M g Fou p

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE ) (QKT AN
124508
wggswmm ZA.
0911/122 070 www.klimatizacia. mfo

m preda;
m montaz

MORKY BIELE BIG-6 6 TYZDNGV{( .
H Servis

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM 00 V)

PREDAJ RASTOVEJ A 2NASKOVEJ KRMNEJ ZMES]

0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
faraboaia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV0Z 2ABEZPECIME

KOMPLETNE POHREBNE
A KREMACNE SLUZBY
Vykop a zasyp hrobu

Rakvy od 350 €, urny od 50 €

Umelé vence a ikebany
Vybavenie umrtného listu a prispevku na pohreb

¢ vos, NONSTOP pI’BALQZZQSDlﬂYCh

PUHREBNH SLUZBH . Malacky, Mierové namestie 1166 -« Stupava, Hlavna 29

N\
W @ 0949 555292 (@ www.ivos.sk (f) Pohrebna sluzba - IVOS

36-0002
16-0007

LABSKA 16,

KAMENARSTVO

Z0OHOR

az 30%

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vgngzné y W =\VAY
AZ DO -4H0%
ZADARMO:

IMPREGNACIA, CHODNIKY

Q2 0903792 674

& Vymena zalazii

+421918819734 IO/

TRENCIN.VOLITASERVIS.SK

I

VOLITA l#

('I.'[\-"|3

& KAMEX.SK

91-0006
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Srdecne vas pozyvame na
charitativnu akciu

SKALICA

Frantiskanska zahrada

Program pre deti

v charitativny bazarik

v detské nafukovacie Smykl'avky
v kizelnik

v maskoty

v Tom a Elo a dalSi

"I 4 ‘a —:-e.‘_;-?l . .
Program pre mladezZ a dospelych N

v Dawe White

v Ronald Weedman @
v Adiss
v Juraj Hnilica a dal'Si e cu)ro

Natalku mozete podporit

aj financnym darom na transparentny ticet Krajsi svet

IBAN: SK56 0900 0000 0051 6913 7822

VS: 180623 * SWIFT (BIC): GIBASKBX ¢ Poznamka pre prijemcu: Natalka

Najcitanejsie regiondlne noviny

Garant podujatia: Daniel Hriviak - Salas Sobotistan // Autor projektu: Melania Ozvaldova




MALACKO SLUZBY

HYDINARSKA FARMA montd do 15 dni

TOPOLNICA PONUKA | f \ /I OZ A
BROJLEROVE KACICE =

NA VYKRM ALEBO AEEE A —

NA 2ARE2ANIE ., y 0
AKCIA 7,50/KS ZrAVA -30% | § | E
0905 551499  031/78115 63 . 0908 739 902 . SVADOBNE

2D TE VTR R viktor.ondrus23@gmail.com /B3 Vistavané skrine Ondrds & o
OBRUCKY

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

PREDA]J INVESTICNEHO

ZLATA A STRIEBRA

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2sDPH 19,42 €/m2s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-7

doctor optic

5 !1:' 1/ 1/ T
TYZDEN MERANIA ZRAKU
ZADARMO

- PLATI LEN PRI REZERVOVANI TERMINU VYSETRENIA

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE

TIOPTIKADROPTIK ©DR.OPTIK_SK 0918 237 833 WWW.DROPTIC. SK

75-006
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ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Aplikacia na podporu
dusevného zdravia deti

Vyskumny tstav detskej psychologie
a patopsycholégie (VUDPaP) reaguje
na aktualne informécie o zhorSovani
dusSevného zdravia deti a mladistvych.
Spusta pre nich mobilni aplikaciu Sani-
ty na podporu dusevného zdravia, ktora
je zamerana na ovplyviiovanie tizkosti.

»Realizacia viacerych vyskumov nam
umoznila porovnat preZivanie rodiCov
a ich deti na Slovensku uZ pocas pandé-
mie,“ hovori hovori PaedDr. Robert Tom-
§ik, PhD., z Vyskumného tstavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie. Situaciu
v oblasti psychického zdravia podla neho
zhorsil aj vojnovy konflikt na Ukrajine,
ktory sa nas tyka dodnes.

,U mnohych rodicov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickym zdra-
vim ¢i fungovanim rodiny,“ uvadza psy-
chologicka PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
z Vjskumného Gstavu detskej psychologie
a patopsychologie. ,Percentd deti, ktoré
pocas pandémie dosiahli skore klinickej
zavaznosti Gzkosti, depresie, ¢i percenta
deti, u ktorych sme zaznamenali rozne
problémy, neboli ani zdaleka malé. Preto
prichadzame s aplikaciou, ktora bude clo-
veka sprevadzat pocas toho, ked preziva
izkost. Pontikne mu stratégie, z ktorjch si
vyberie t{, ktora bude pre neho efektivna,”
pokracuje Kopanyiova.

Aplikécia Sanity ma dve hlavné prio-
rity - St nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukécia. Je mozné otestovat si v nej aktu-
alny stav tizkosti. Deti a mladi Iudia si v nej
mozu viest myslienkovy dennik, pravidel-
ne zaznamenavat, aki maji naladu, ale aj
to, ¢o ich trapi. Odbornici z Vyskumného
Gstavu detskej psycholdgie a patopsycho-
logie zrozumitelnou formou vysvetluji
jednotlivé typy tzkosti (socialna fobia, pa-
nické ataky, fobie, perfekcionizmus, volne
plyniica izkost) a mlady Clovek si vybera z
overenych navodov Co robit v pripade, ak
pocituje niektoré z jej priznakov. Aplikacia
prinasa aj podcasty, karticky pomoci a
prakticky navod na nacvik djchania, kto-
ry pomaha v krizovej situcii dostat ihned
tzkost pod kontrolu.

Aplikacia by mala mladjm ludom
poskytnit spdtnt vazbu o ich preZivani
tzkosti. Odbornici z Vyskumného tsta-
vu detskej psycholdgie a patopsychologie
vsak zdoraziujd, Ze je dolezité, aby deti a
mladi Iudia brali svoj stav vazne a aby sa
spolu s rodi¢mi nehanbili vyhladat odbor-
n{l pomoc.

»ren
zdroj foto artbykleiton pixabay

Spoloé¢nost Kreisel Slovensko s.r.o.,

vyrobca suchych omietkovych zmesi, hlad4 do svojho vyrobného
zavodu v Lozorne novych zamestnancov na pozicie:

Obsluha technologického zariadenia
Obsluha automatickej linky na susenie piesku (sucastou je aj fyzicka
praca), praca s celnym naklada¢om, drobné opravérenské a servisné
¢innosti, oprava paliet

« Pontikand mzda: 1150 EUR brutto

- Prdca prebieha v pracovné dni, v dvoch zmendch

Vodic vysokozdvizného vozika (VZV)

a pomocny pracovnik vo vyrobe

Obsluha VZV, odvazanie paliet s materidlom z vyrobnej haly do
skladu (sucastou je aj fyzickd praca - ru¢né ukladanie vriec na novu
paletu, ak vozikom poskodi vrece na palete), féliovanie, navazovanie
chemickych aditiv, oprava paliet

« Pontkand mzda: 1050 EUR brutto

« Prdca prebieha v pracovné dni, v dvoch zmendch

Kontakt: +421 905 997 426

15-0009

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

v Stupave (s ubytovanim)
Mzda: 5,50€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Prijmeme pomocnii
silu do pekarne
v Malackach

MZDA
6,00 EUR/h brutto
+ nocny priplatok

Kontakt 0903 231 400 E

36-0003

LAKSARSKA
NOVA VES

STAVEBNINY

krajn

priimeme na TPP

do prevadzky v Laksarskej Novej Vsi

ADMINISTRATIVNU PRACOVNICKU

mzda: 900,- eur brutto + osobné odmeny

NASTAVOVACA LINKY V KOVOVYROBE

mzda: 1300,- eur brutto
+ osobné odmeny a moznost ubytovania

pre zaujem a informacie nas kontaktujte na:

ohybaren@krajn.sk, 0905 665 720

Prevadzka
JPK Integral, Jablonové
hlada

pracovnikov do vyroby

Napln prace: ¢iastocne ru¢na vyroba
beténovych vyrobkoy, liatie beténu

do foriem, vyberanie, praca v sklade,
pomocné stavebné prace

Podmienky: TPP, pripadne brigdda
Adresa prevadzky: Jablonové 497 - aredl
byvalého polnohospodarskeho druzstva
Pocet volnych pracovnych miest: 2

16-0075

Termin nastupu: mozny ihned'

Uvitame vodi¢sky preukaz skupiny B pre

{EURO'WDISKONT

Potraviny Euro - Diskont Slovakia s.r.o
Sekule prijmu do pracovného pomeru

PREDAVACKU
+ BRIGADNICKU

Mzda 816,- brutto + zakonom stanovené
priplatky. Praca aj cez vikendy.

0902 451 133 p sekule@merkfood.com

obc¢asny rozvoz tovaru.
Informacie: 0903 889 545 (p. Sloboda)

16-0084

Firma Feibra hladd spolupracovnikov
na rozvoz reklamnych letdkov
v okoli Viedne a Burgenlandu.
= moznost dobrého zdrobku
na zdklade vykonu
= prdca na zZivnost

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

v Malacky

Mzda: 5€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

41-0064
36-0003

Vyrocia a udalosti

v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktorti usku-
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala aZ do 12. jula 1600

Vyrocia a udalosti

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedfi-
cha Smetanu

8. jiin 1600 11. jiin 1881




DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predizovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

PRIJMEME

» SKLADNIK
(Nemegko)

.,

0910 431545
0910788 647

0903 431 350

e

51_0090

CHCETE CHOVvA'i' HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

o

0915 674 755

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!

0915674757 | 0915674759
od 9.00 do 15.00 hod.

8-0052

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINJIT
[

vihkym miirom

0918 671 541

40-0005

o
m\p‘_’/i ¢itajte NGS

REGION
PRESS

N

N 1\
l , l » ° v ° ° ° l » ' 9)
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
MEDIKA
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- h‘ —— E X P E RT
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie . |
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- - v \\
nu pomaha pri savislosti so starnutim Y 4
a pohybovymi problémami. m | - J ARN A
- HOVADZI KOLAGEN
Kolagén je bielkovina, ktord tvori | FORTE AKCI A
skladba 19 aminokyselin prospesnych 30
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne ! 0
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym 2 5 /0
stavebnym prvkom. 45968-E0R =
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim na véetky
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN 3 a d .
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka- FORTE 21 Ilpozomalne ‘"tammy

zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navysenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
.;\I-. \zﬁgn . xp

sdravd offiva

r =

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028



EKOLOGICKE <%

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

V4
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk__&p07p amn 4 A ZRAA KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADAIA BUDOV IM PARO VYKUP STARYCH
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH R

i cele pol’ovmcke zb1erky A u TO BATE R I I
stabilizujeme zékladovu podu VYKUP MINCI zal‘ailepgi“

do roku 1945
cenu

Kipim veciz 1. a 2.
Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

u 091 8 726 754 sv. vojny,vzduchovky.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR
SK.ABAINNOVATOR.COM 0905 964 632
031/789 86 28

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

tel 0904 474 597

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

461 230009

vykupparozmeu( gmail.com
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA /.
E NVI ROg JTHER M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 - Coty oo (() ZOORE
PROFESIONALITA & KVALITA Y — = — ¥
: ’ kdelektraren Nemecke tepelné cerpadlo p—
vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C

- zariadenie na klii¢ -vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
navratnost mvestlcle 4-5 rokov - ekonomické a komfortne riesenie vhodné ZA BE, ZPECY, JE

- a -

-

- roénd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky -
-~ uz od . el. energie 3000 kwWh a radidtorov uz od VYROBCA
90 - mesacné ndklady na a 990 f o d EU
i | 9 vrdtane montdze vykurovanie a ohrev N it tds DOM‘ €
o0d 40-60 € vrdtane montdze 3 400 €

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobend elektrinu dplne zdarma Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj

86-0004



