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MALACKO
Č. 22 / 2. JÚN 2023 / 27. ROČNÍK

BRATISLAVA - OC KORZO (vedľa IKEA) Pestovateľská 13

TRNAVA - OC STAVMAT Zavarská 10 F | PRAHA - PARK Poděbradská 30
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SERVIS ELEKTRICKÝCH
SKÚTROV PRE SENIOROV

VOLAJTE NA SPOĽAHLIVÝ
SERVIS IHNEĎ: 0949 160 969

Bohaté zkúsenosti už 20 rokov, dlhoročná prax v obore.

VALPROX
s.r.o.

VALPROX s.r.o. | 763 45 Provodov 14 | www.valprox.cz
email: valprox@seznam.cz

Ďalej ponúkame:
PREDAJ baterií a náhradných dielov
PREDAJ elektrických skútrov pre seniorov
(nepotrebujete vodičský preukaz)
VÝKUP elektrických skútrov pre seniorov
servis do 24 hod. - služba HELP
servisné prehliadky
školenia
rozvoz

Nespokojnosť je vo všeobecnosti pova-
žovaná za negatívnu ľudskú vlastnosť 
a za človeka nespokojného označu-
jeme zvyčajne toho, kto je rozladený, 
rozčarovaný, kto pociťuje neľúbosť či 
nesúhlas. Na druhej strane však pod-
ľa mňa netreba nespokojnosť celkom 
zatracovať, pretože ona sama ako taká 
môže byť pre nás aj užitočná, a to v prí-
pade, ak sa vďaka nej posúvame ďalej.

Poznáme ich hádam všetci, ľudí, 
ktorí ustavične na niečo nadávajú, ne-
ustále sa na niečo ponosujú, nik a nič im 
nie je dosť dobré, hundrú, či je leto alebo 
zima, či prší, sneží alebo svieti slnko, či 
je pri moci ten alebo onen, skrátka nikdy 
nie sú spokojní s tým, čo majú, s tým, čo 
sa okolo nich deje, ako žijú.

Smutné je to v tom prípade, ak sú 
títo ľudia hlboko presvedčení o tom, že 
za všetku ich nepohodu je zodpovedný 
niekto iný, že oni sami s tým nemajú nič 
spoločné. Namiesto toho, aby sa o veci 
zaujímali, sami sa aktívne zapojili a pri-
ložili ruku k dielu, tak len šomrú a obvi-

ňujú a nie sú schopní si vôbec pripustiť, 
že častokrát tí jediní, ktorí s tým môžu 
niečo urobiť, sú práve oni.

Myslím si, že nebyť istej dávky ne-
spokojnosti v nás, nebolo by ľudstvo 
tam, kde je dnes. Práve ona viedla 
mnohých šikovných ľudí na ich ceste k 
poznaniu, vďaka svojej nespokojnosti 
sa dopracovali k rozličným zlepšeniam 
či vynálezom, ktoré zmenili svet. Som 
dokonca presvedčená o tom, že práve 
vtedy, keď sme nespokojní a zároveň 
schopní si uvedomiť, že k zmene je po-
trebné prispieť vlastnou prácou a nie 
hľadaním vinníkov, dokážeme nachá-
dzať riešenia, ako dané veci 
meniť k lepšiemu.

A tak, keď vami bude 
najbližšie opäť lomcovať 
nespokojnosť, využite 
jej potenciál a podnik-
nite kroky k tomu, aby 
ste sa zbavili všetké-
ho, čo vám spôso-
buje nepohodu.

Večná nespokojnosť

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Asparagus Veľké Leváre
07:00  –  17:00 hod.

Bioaspa Hollého 406, Kúty
08:00  –  18:00 hod.
Asparagus
908 73  VE¼KÉ LEVÁRE, è. 1135

s.r.o.

cena
3,50 €

/ kg

jahôd začína
6. 6. 2023 do odvolania
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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0910 925 357

• REKONŠTRUKCIE
   DOMOV A BYTOV
• MAĽOVANIE
• STIERKOVANIE
• SADROKARTÓN
• ZATEPĽOVANIE
   DOMOV A BYTOV
• ELEKTRO A VODO
   INŠTALAČNÉ PRÁCE

0908 979 469

INZERCIA
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MALACKO

Vladislav Abel  0905 859 679
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469

Distribúcia:
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (29.680 domácností)
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DREVENÉ
BRIKETY 0905 496 263

od 350 € / paleta
Studienka 29M&M PERSONAL

Nová práca, 
nový začiatok

0800 221 500
Bezplatná infolinka:

mmpersonal.sk
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Dňa 3. 6. si pripomíname odchod

STANISLAVA TURE�.

Osud je občas veľmi krutý, nevráti, čo raz vzal...
Zostanú iba spomienky a v srdci veľký žiaľ...

So smútkom spomínajú manželka Janka a dcéry 
Stanka, Janka a Petra s rodinami.
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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zd
ro

j f
ot

o 
co

ng
er

de
sig

n 
pi

xa
ba

y

PestujemePestujeme
bylinkybylinky



MA23-22 strana - 3

SLUŽBYMALACKO
3

16
-0

08
5

10
-0

11
1

10
-0

08
7



MA23-22 strana - 4

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
4

Márne Ťa 
naše oči 
všade hľa-
dajú, már-
ne po tvári 
slzy stekajú. 
Jediná nádej našu bolesť 
zahojí, že nás Pán Boh opäť 
spojí. Dňa 4. 6. uplynulo 
15. výročie úmrtia nášho 
drahého Antona Režného 
z Rohožníka. S láskou a 
úctou a v modlitbách spo-
mína manželka a dcéry s 
rodinami.

Dňa 4. 6. 
2023 si pri-
p o m í n a m e 
2. výročie 
úmrtia man-
žela, otca a 
starého otca Jána Hurbana 
z Gajar. S láskou spomínajú 
manželka, syn a dcéra s ro-
dinami.

AUTO-MOTO - PREDAJ    01
» Predám motocykel ya-
maha 650, mustang 0,50, 
dneper so sajdou 650.Tel. 
0905463138

AUTO-MOTO - INÉ    02
» Kúpim staré auto-moto 
knihy, príručky, katalogy.
Tel. 0951336570
» KÚPIM STAREHO PIONIERA 
JAWA 20,21,05 MUSTANGA 
SIMSON ENDURO ELECTRONIC 
BABETU MOPED STADION AJ 
POKAZENÉ DLHO ODSTAVENÉ 
PLATÍM IHNEĎ PONÚKNITE.
Tel. 0915215406

BYTY - PREDAJ    03
» Predám 2-izb. byt v Ma-
lackách - centrum, Mier.
nám. pôvodný stav. Cena? - 
ponúknite.Tel. 0948010220

BYTY - PRENÁJOM    04
» Prenajmem 1-posteľovú 
izbu v Ma, cena 170 € / mes 
s energiami, len pre pánov.
Tel. 0903214187

DOMY - PREDAJ    05

POZEMKY - PREDAJ    06
» Predám 20 á stavebný 
pozemok, Malé Leváre 100 
€ / m2.Tel. 0905463138

REALITY - INÉ    07
» Prenajmem garáž na 
Veľkomoravskej ulici.Tel. 
0907415996

STAVBA    08
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

01 AUTO-MOTO / predaj        

SPOMIENKY

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

DOMÁCNOSŤ    09

ZÁHRADA A ZVERINEC    10
» Predám brojlerové kurčatá 
na chov od 1 týždňa, kurčatá 
vykŕmené žívé a očistené s 
drobkami, M. Cauner, Kosto-
lište 152. Tel: 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu 35 € / q, 
M. Cauner, Kostolište 152. Tel: 
0911206783.Tel. 0908151966
» Predám dve bezrohé 
kozičky, Veľké Leváre.Tel. 
0915403903
» Predám mladých vlčiakov.
Tel. 0905835768
» Predám 3 ks 6-týždňové 
kozľatá, Gajary, volať večer.
Tel. 0347797508

HOBBY A ŠPORT    11

DEŤOM    12

RÔZNE - PREDAJ    13
» Predám kvalitnú 2-kom-
binovanú os na cirkulár za 
60 €, výkonný kladivkový 
šrotovník za 120 €, šikovný 
príručný cirkulár na 220 V za 
100 €.Tel. 0907469463
» Predám bránu od malo-
traktora 113x95 cm.20€.Tel. 
0915462820

RÔZNE - INÉ    14

HĽADÁM PRÁCU    15

ZOZNÁMENIA    16
» Hľadám si priateľku na 
invalidnom dôchodku od 45 
do 50 rokov.Tel. 0915204433

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 10 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP MA 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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LAKŠÁRSKA NOVÁ VES
+421 905 462 620 • stavebninykrajn@krajn.sk • Lakšárska Nová Ves č. 465

Na jednom mieste, za dobré ceny, blízko k Vám
Najlepší výber dlažby, ploty, palisády

Kanalizačný materiál
plastové aj betónové systémy

Hutnícky
a spojovací
materiál 
jakle, rúry, plechy, pásovina, drôty, klince

Ohybáreň betonárskej ocele
betonárska oceľ, KARI siete

Kompletný sor�ment
stavebného materiálu

í

chy pásovina drôty klin

í

hy pás i
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www.kastaplus.sk
MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  tel.: 0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

PRACOVNÉ ODEVY A POMÔCKY

II

ZDRAVOTNEZDRAVOTNE
SLAPKYSLAPKY
VV
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1 329 €

3 499 €
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JARNÁ AKCIA
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MÄSIARSTVO JOZEF IVAN
Čerstvé mäso: bravčové » hovädzie » kuracie » morčacie
Zabíjačkové špeciality » Údeniny » Salámy » Ryby » Syry

MALACKY • OD STRED (PRÍZEMIE)
PO: ZATVORENÉ, UT – PIA: 7 – 18, SO: 8 – 12

Hovädzie predné s kosťou 5,69 €
(na polievku)
Hovädzie lýtko, krk 7,50 €
Hovädzie zadné 8,50 €
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0903 150 740, 0905 470 264

» MALIARSKE
   A NATIERAČSKÉ PRÁCE
» ELEKTRIKÁRSKE
   A INŠTALAČNÉ PRÁCE
» STIERKOVANIE 
» SADROKARTÓN
» OBKLADY A DLAŽBY
» POKLÁDKA PARKIET
» RUČNÉ OMIETANIE
» ZATEPĽOVANIE
» TAPETOVANIE

A JE  TO!A  JE  TO!

0 264

ŽBY
KIET
NIE
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0907 721 667, Malacky

OBKLADY A DLAŽBY
• DROBNÉ STAVEBNÉ PRÁCE
• MAĽOVANIE
• REKONŠTRUKCIA JADIER
• SADROKARTÓN
• PLÁVAJÚCE PODLAHY
• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
• DOPRAVA MATERIÁLU

0905 859 679

INZERCIA
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SServvis a opravaa ookkiiiiiennnSSSSSSSSeeerrrvrrvvvviiiiiisssss aaaaa ooopppppppprrraaaavvvvvaaaa oooooookkkkkkkiiiiiiiiiiiiiieeeeeennnnnnnnnnnnnnnnServis a oprava okien

Výýmeennaa sieťoť k prooti hmyyzuVVVVVýVýýýVVVVVVVVýýVVVV mmmmmeeeennnnnnaaaa sssssiiiiieeeťťťťoťooťťťťťťťťť kkk pppppppprrrooootttttiii hhhmmmyyyyzzzzzzuuuVýmena sieťok proti hmyzu

VVVýýýmmmmeeennnaaa žžžaaallúúúzzziiííVVVVVVVVVýýVýýýýýýýVVVVVVVVVVVVýýVVVVV mmmmmmmmmmeeeeeeeeeennnnnnnnaaaaaaaa žžžžžžžžaaaaaaaallllllllúúúúúúúúzzzzzzzziiiiiiíííííííííííííVýmena žalúzií

++421 99188 8888888119999 77777733333344444444+421 918 819 734

TTTRRRRRRRRRREEEEENNNCCCCCIINNNNNNNN......VVVVVVVOOOOLLLIIIITTTTAAAAAAASSSSSSSSSEEEEERRRRVVVVVIS.SKTRENCIN.VOLITASERVIS.SK

aaažžž 3333000000%%%%%%až 30%
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Malacky, Mierové námestie 1166  •  Stupava, Hlavná 29
0949 555 292          www.ivos.sk          Pohrebná služba - IVOS

Výkop a zásyp hrobu
Rakvy od 350 €, urny od 50 €
Umelé vence a ikebany
Vybavenie úmrtného listu a príspevku na pohreb

NONSTOP prevoz zosnulých
41
-0
01
4

žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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KLIMATIZÁCIE
predaj  
montáž  
servis

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Ponúka na predaj: (pri galante)
hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG-6   6 týždňové
Brojlerové kačice na výkrm
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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IBAN: SK56 0900 0000 0051 6913 7822
VS: 180623 • SWIFT (BIC): GIBASKBX • Poznámka pre príjemcu: Natalka   

Natálku môžete podporiť
aj finančným darom na transparentný účet Krajší svet

Srdečne vás pozývame na
charitatívnu akciu

Garant podujatia: Daniel Hrivňák - Salaš Sobotišťan  // Autor projektu: Melánia Ožvaldová

charitatívny bazárik
detské nafukovacie šmýkľavky
kúzelník
maskoty
Tom a Elo a ďalší

Dawe White
Ronald Weedman
Adiss
Juraj Hnilica a ďaľší

Program pre mládež a dospelých

Program pre deti

nedeľa

18. 6. 2023
11.00 – 21.00 h

SKALICA
Františkánska záhrada
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE

 -30%  -30%
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www.hydinarskafarma.sk

Hydinárska farma
Topoľnica ponúka
Brojlerové kačice
na výkrm alebo
na zarezanie
AKCIA 7,50/ks
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VSTAVANÉ
SKRINE

ZĽAVA -30%
0908 739 902

viktor.ondrus23@gmail.com    /          Vstavané skrine Ondrúš

montáž do 15 dní
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LAKŠÁRSKA
NOVÁ VES

STAVEBNINY

prijmeme na TPP

pre záujem a informácie nás kontaktujte na:

ohybaren@krajn.sk, 0905 665 720

do prevádzky v Lakšárskej Novej Vsi

mzda: 900,- eur brutto + osobné odmeny

ADMINISTRATÍVNU PRACOVNÍČKU

mzda: 1300,- eur brutto
+ osobné odmeny a možnosť ubytovania

NASTAVOVAČA LINKY V KOVOVÝROBE
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Náplň práce: čiastočne ručná výroba
betónových výrobkov, liatie betónu
do foriem, vyberanie, práca v sklade, 
pomocné stavebné práce
Podmienky:  TPP, prípadne brigáda
Adresa prevádzky: Jablonové 497 - areál 
bývalého poľnohospodárskeho družstva
Počet voľných pracovných miest: 2
Termín nástupu: možný ihneď
Uvítame vodičský preukaz skupiny B pre 
občasný rozvoz tovaru.

Prevádzka
JPK Integral, Jablonové
hľadá

pracovníkov do výroby

Informácie: 0903 889 545 (p. Sloboda)
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

v Malacky

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h41
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Potraviny Euro - Diskont Slovakia s.r.o
Sekule prijmu do pracovného pomeru

Mzda 816,- brutto + zákonom stanovené
príplatky. Práca aj cez víkendy.

0902 451 133  $  sekule@merkfood.com

PREDAVAČKU
+ BRIGÁDNIČKU
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Firma Feibra hľadá spolupracovníkov 
na rozvoz reklamných letákov
v okolí Viedne a Burgenlandu.
  možnosť dobrého zárobku 
 na základe výkonu
  práca na živnosť
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8. jún 1600  
v Prahe sa konala prvá anatomická pitva ľudského tela, ktorú usku-
točnil lekár Ján Jesenský-Jessenius; pitva trvala až do 12. júla 1600 

Výročia a udalosti 11. jún 1881  
bolo otvorené Národní divadlo v Prahe premiérou Libuše od Bedři-
cha Smetanu

Výročia a udalosti

Výskumný ústav detskej psychológie 
a patopsychológie (VÚDPaP) reaguje 
na aktuálne informácie o zhoršovaní 
duševného zdravia detí a mladistvých. 
Spúšťa pre nich mobilnú aplikáciu Sani-
ty na podporu duševného zdravia, ktorá 
je zameraná na ovplyvňovanie úzkosti.

„Realizácia viacerých výskumov nám 
umožnila porovnať prežívanie rodičov 
a ich detí na Slovensku už počas pandé-
mie,“ hovorí hovorí PaedDr. Robert Tom-
šik, PhD., z Výskumného ústavu detskej 
psychológie a patopsychológie. Situáciu 
v oblasti psychického zdravia podľa neho 
zhoršil aj vojnový konflikt na Ukrajine, 
ktorý sa nás týka dodnes.

„U mnohých rodičov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickým zdra-
vím či fungovaním rodiny,“ uvádza psy-
chologička PhDr. Alena Kopányiová, PhD. 
z Výskumného ústavu detskej psychológie 
a patopsychológie. „Percentá detí, ktoré 
počas pandémie dosiahli skóre klinickej 
závažnosti úzkosti, depresie, či percentá 
detí, u ktorých sme zaznamenali rôzne 
problémy, neboli ani zďaleka malé. Preto 
prichádzame s aplikáciou, ktorá bude člo-
veka sprevádzať počas toho, keď prežíva 
úzkosť. Ponúkne mu stratégie, z ktorých si 
vyberie tú, ktorá bude pre neho efektívna,“ 
pokračuje Kopányiová.

Aplikácia Sanity má dve hlavné prio-
rity - Sú nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukácia. Je možné otestovať si v nej aktu-
álny stav úzkosti. Deti a mladí ľudia si v nej 
môžu viesť myšlienkový denník, pravidel-
ne zaznamenávať, akú majú náladu, ale aj 
to, čo ich trápi. Odborníci z Výskumného 
ústavu detskej psychológie a patopsycho-
lógie zrozumiteľnou formou vysvetľujú 
jednotlivé typy úzkosti (sociálna fóbia, pa-
nické ataky, fóbie, perfekcionizmus, voľne 
plynúca úzkosť) a mladý človek si vyberá z 
overených návodov čo robiť v prípade, ak 
pociťuje niektoré z jej príznakov. Aplikácia 
prináša aj podcasty, kartičky pomoci a 
praktický návod na nácvik dýchania, kto-
rý pomáha v krízovej situácii dostať ihneď 
úzkosť pod kontrolu.

Aplikácia by mala mladým ľuďom 
poskytnúť spätnú väzbu o ich prežívaní 
úzkosti. Odborníci z Výskumného ústa-
vu detskej psychológie a patopsychológie 
však zdôrazňujú, že je dôležité, aby deti a 
mladí ľudia brali svoj stav vážne a aby sa 
spolu s rodičmi nehanbili vyhľadať odbor-
nú pomoc.

Aplikácia na podporu 
duševného zdravia detí

» ren
zdroj foto artbykleiton pixabay
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

v Stupave

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,50€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(s ubytovaním) 
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Spoločnosť Kreisel Slovensko s.r.o., 
výrobca suchých omietkových zmesí, hľadá do svojho výrobného
závodu v Lozorne nových zamestnancov na pozície:

Obsluha technologického zariadenia
Obsluha automatickej linky na sušenie piesku (súčasťou je aj fyzická
práca), práca s čelným nakladačom, drobné opravárenské a servisné 
činnosti, oprava paliet
• Ponúkaná mzda: 1150 EUR brutto
• Práca prebieha v pracovné dni, v dvoch zmenách

Vodič vysokozdvižného vozíka (VZV)
a pomocný pracovník vo výrobe
Obsluha VZV, odvážanie paliet s materiálom z výrobnej haly do 
skladu (súčasťou je aj fyzická práca – ručné ukladanie vriec na novú 
paletu, ak vozíkom poškodí vrece na palete), fóliovanie, navažovanie 
chemických aditív, oprava paliet 
• Ponúkaná mzda: 1050 EUR brutto
• Práca prebieha v pracovné dni, v dvoch zmenách

Kontakt: +421 905 997 426
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Prijmeme pomocnú
silu do pekárne

v Malackách

Kontakt 0903 231 400

MZDA
6,00 EUR/h brutto 
+ noèný príplatok
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www.matejovdvor.sk - 100% z�ruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOV���HYDINU?

Sme tu pre Vás u� 35 rokov!!!

0915 674 755      0915 674 757      0915 674 759 
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945 za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28


