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Zit tu a teraz

»VeerajSok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlZny dpis, dneSok je
jedina hotovost, ¢o mas, tak s fiou
naloZ muadro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co poCas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze naSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, €o sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa ndm nevydarilo,
smitime nad prileZitostou, ktor(i sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uz jednoducho ne-
dokaZeme zmenit. Jediné, o méZeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, aZ prili§ casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conas v
nasom zivote ¢aka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho neméame moZnost

ovplyvnit. Je na mieste urCovat si ciele,
robit si plany, ale zaroven aj dovolit si
uZivat krasu vsednych dni.

V tomto pripade plni dolezita tlo-
hu nasa schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vsetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. Uzivat si ten moment,
ked'sa po dazdi objavi na oblohe dtiha,
ked vecerni oblohu rozziaria tisice
hviezd. Vychutnat si vonu lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaji
vtacence, Ze zahon zakvitol voflavymi
kvetmi a po like lietaji pestrofarebné
motyle.

KazZdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nas,
aby sme sa naucili viac
si ich uzivat, vychut-
navat si kazdd jednu
malickost, kazda
pekni chviluy, tesit
sa z kazdej mind-
ty.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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. Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
UURLOTICIRETEZUN I police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
PRIJEMNE CENY

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
nabytokgabor@gmail.com ' vypocet ceny
0917 346 632 \Xlwwg.naby(tt?kgabor.sk clg; telefény

Volajte:0944 813 531

KVALITNE WRQ@KYza SUPER CENY! @IV vsetky )
a stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

ANTIKOROVE BB
ZABRADLIA

 PLOTY-F AN

Pov. Podhradie 317, Pov. Bystrica : Iy ,

Yoy | Kvalitaaserioznost

& wwweartradesske 5 | 0910993 219 )

75-003

N
Pre zvySent spokojnost
nasich sluZieb v oblasti
lesného hospodarstva

a navysovani objednavok
prijmeme vaéi pocet

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 5

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

: PRIEMYSELNY PARK
ZAMESTNANCOV STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.s./
na lesné prace A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275
2N (NEMECKD NAHRADNYCHDIELOV  [Eiir oty
VRN ) Info: 0903 511 858 -
Bliiie info s konatelom 0903 830 629 Otvorené:

PO- PI:
8.00-15.30 h. £

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

spolo¢nosti, JURICEK s.r.o.
0904 487 852

L J

KERAMIKA
[ LuxusNE kuPECNE I
Suerepec bivali budova Konik g‘u

M 0949 204 816

www.keramikasro.sk
) beramiba @keramikaaro.ok

» ohklady » diaZby » sanitas vane

» Dateérie » kipel'novy nabytok

» spreh. kity» fasadne prirodné kamen
» imitacie tehly a kameia» plivajice

a kompozitné podiahy » zrkadia na m
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KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Zivot bez tabaku

Odbornici upozoriuji, Ze fajcenie a
uZivanie tabakovych a suvisiacich
vyrobkov spOsobuje nezvratné po-
Skodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
Casnym timrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy ludi rocne.

V ramci ochrany verejného zdravia
je podla Uradu verejného zdravotnictva

SR (UVZ SR) nevyhnutné upozoriiovat

verejnost na Skodlivost uZivania taba-
kovych a savisiacich vyrobkov, ako aj
informovat 0o moznostiach odvykania
od fajcenia. Na tento Gcel sliZi na Slo-
vensku siet poradni na odvykanie od
fajcenia v rdmci regionalnych tradov
verejného zdravotnictva. Tie poskytujit
bezplatné odborné poradenstvo kazdé-
mu, kto prejavi zaujem odvyknt si od
fajcenia. Zoznam poradni je zverejneny
na stranke UVZ SR.

Dostupna je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vySkolenymi
pracovnikmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
Cenia na telefonnom cisle 0908 222 722.
Na linku je moZné volat v pracovnjch
diioch od 8.00 do 15.00. Od zaciatku
jej posobenia v roku 2016 zazname-
nali odborni pracovnici regionalnych
uradov takmer 7000 hovorov na linku
pomoci.

Odbornici varujit - ,V dosledku
uzivania tabaku na svete zomrie kazdy

rok viac ako 8 miliénov ludi. UZivanie
tabakovych vyrobkov bolo spojené
s mnohymi typmi rakoviny, vratane
rakoviny plic, kolorektalneho karci-
nému, rakoviny prsnika, hrdla, krcka
maternice, mocového mechara, st
a paZerdka. Rovnako je tiez jednou z
hlavnych pricin srdcovocievnych ocho-
reni ¢i mozgovej porazky,“ uvadza na
svojom Facebookovom profile Statny
astav pre kontrolu lieciv. Riziku rakovi-
ny plic a inych respirac¢nyjch chor6b s
podla odbornikov vystaveni aj pasivni
fajciari. ,,Dym z okolia ohrozuje aj deti,
preto je doleZité v ich pritomnosti nefaj-
Cit,“ upozornuji.

Cisla nepustia
- po 20 minttach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normalu,
- po 8 hodinach sa upravia hladiny CO
a kyslika v krvi na normalnu tiroven,
- po 48 hodinach zacinaji opat rast
nervové zakoncenia, zlepSuje sa chut
a cuch,
- po 2 tyZdiioch sa zlepSuje krvny obeh
a funkcie pltc sa zlep$ia az 0 30%
- po 1-9 mesiacoch ustipi kasel, Gna-
va, djchavicnost, uvolnia sa dutiny a
v plicach opét zacne rast riasinkovy
epitel, ktory zniZi riziko infekcie, pliaca
sa vyCistia,
- po 10 rokoch nefajcenia je riziko rako-
viny pribliZzne rovnaké ako u nefajcia-
Tov.

»ren

TﬁTRﬁNSKY PROFII. PERODRﬂZKﬂ
cena 0d'6,99 g/

86-0095

0917 266 883

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?
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ake 20 rokov skiesen
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= Fia
Povaizké Podhradie 357

Telefdn: +421 42 43205 57

Mahil: 0905 548 264, 0905 879 164
Email: integrazintegra-sk.sk

www.integra-sk.sk

KAMENARSTVO
JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

47-039

KAMENARSTVO®

<2

zal.1990

ﬁ Kamenarstvo LAVADO

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
0907 43 93 93 WWWLAVAD SK POVAiSKA BYSTRICA é

LAVADO

POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY n
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

L Z trvalo udrZatelneho Slovenského lesa
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob J00€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricborna, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viac 11€/znak AKCIA!
Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 30.6.

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 714pULKY S MENAMIL
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,

18-0004

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

40-0043

www.akhydroizol.sk

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV 53e

5€/m

- frézovanieim-15 € od1

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010



POVAZSKO

ZDRAVIE

RIESTE LIECBU
SIVEHO ZAKALU
VCAS!

Mate viac ako Sestdesiat rokov a mate pocit, Ze horsie vidite?
Potom je mozné, ze vés trapi sivy zakal. Na otdzky pacientov

o sivom zdakale odpoveda MUDr. Peter Mojzi$, Ph.D., FEBO,
zastupujuci primdr O¢ného centra Sokolik v Trencine, ktoré sa
na lie¢bu a operdcie sivého zakalu $pecializuje.

€o je to sivy zakal a podl'a éoho pacient spozna, Ze ho ma?
Sivy zakal je stav, pri ktorom dochadza k znizeniu priehladnosti
ludskej SoSovky, a to naj¢astejsie v désledku starnutia. Vacsinou
sa objavuje vo veku 60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené,
zhor$ené a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tiez citlivost
na svetlo. Sivy zdkal nie je mozné odstrénit inak ako operdciou

a neexistuje iny spdsob jeho liecby.

Ako prebieha operacia sivého zakalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirurgicky zakrok,
ktorého nie je potrebné sa obavat. PoCas operacie sa ludska
oc¢na Sosovka nahradza umelou SoSovkou. Operacia trva asi

15 minut a vykonava sa miestnym znecitlivenim. Oko je do
druhého dna zakryté ndplastou a po jej zloZzeni uz pacient okom
vidi. V O¢nom centre Sokolik v Tren¢ine je operacia sivého
zakalu hradena vsetkymi zdravotnymi poistoviiami.

Kedy je najvhodnejSi €as na podstupenie operacie?

Pacient by operaciu nemal zbyto¢ne odkladat a mal by ju
podstupit vo chvili, ked ho sivy zékal obmedzuje v beZznom
Zivote. V sucasnej dobe sa neodportca nechat sivy zéakal tzv.

N

/

MUDr. Peter Mojzi$, Ph.D., FEBO, zastupujuci primar O¢ného centra
Sokolik v Trencine

dozriet, pretoze u ,starSieho” zédkalu byva o¢na soSovka viac
postihnuta, je tvrdsia a horsie sa odstrafiuje. Operacia je potom
naro¢nejdia a mdze priniest viac rizik.

MoéZem si vybrat z rozne kvalitnych vnutrooénych SosSoviek?
Pacient ma bud na vyber monofokalne $oSovky, ktoré mu po
operdacii zlepsia videnie na jednu vzdialenost podla jeho volby,
alebo si méze zvolit multifokalne vnutroo¢né Sosovky, vdaka
ktorym uvidi kvalitne do blizka i do dialky a Uplne sa tak zbavi
zavislosti od okuliarov. Vnutroo¢na $osovka zostdva v oku po
cely Zivot, uz sa nevymiena, preto ma pacient jedine¢ni moznost
vyberu, ako sa bude po operacii pozerat na svet.

Preco prist na operaciu k vam do Oéného centra Sokolik?

V O¢nom centre Sokolik sme Uspesne uskutoc¢nili uz viac ako
15 000 vnutroo¢nych operdcii, ¢o sved¢i o obrovskej dévere
pacientov. Tedi ma, Ze sU medzi nimi i nasi pribuzni a znédmi.
Najvacsia odmena za nasu pracu je spokojny pacient, ktory nas
odporuci dalej svojim blizkym, priatelom, a ti opat dalej a dalej.
Je to zasluha celého kolektivu.

VYSETRENIE PRE OSOBY

VYSETRENIE ZADARMO.

« ponukame kratke objedndvacie terminy

* mame stabilny tim Spi¢kovych lekarov a $pecialistov

« spolupracujeme so vSetkymi slovenskymi zdravotnymi
poistoviiami

Objednajte sa na preventivne vySetrenie sivého zakalu do

30. 6. 2023 a po predlozeni tohto kuponu ziskate naviac
ZDARMA OCT vysSetrenie v hodnote 30 EUR.

Ponuka plati pre vSetkych, ktori tuto akciu v minulosti este
nevyuzili a ktori eSte nepodstupili operaciu sivého zakalu.

Oc¢né centrum Sokolik, s.r.o.
Jilemnického 532/2, budova ALFA, 911 01 Trencin
= recepcia@ocnesokolik.sk & ochesokolik.sk

. VOLAJTE: 0904 146 537

NAD 65 ROKOV.ZADARMO

AKcCIp

MATE UZ 65 ROKOV? RIESTE LIECBU SIVEHO ZAKALU VCAS A OBJEDNAJTE SA NA PREVENTIVNE

Pomocou OCT vySetrenia Specializovany lekar dokaze vcéas
zachytit dalSie zavazné o¢né ochorenia, ako je makularna
degeneracia, zeleny zakal, nadorové ochorenie oka alebo
opuch na sietnici u pacientov s cukrovkou.

Presnym meranim je mozné sledovat i nasledny vyvoj
ochorenia a G¢innost zavedenej terapie.
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Na Slovensku

bude 25 novych cyklotras

Ministerstvo dopravy vyhodnotilo I.
cyklovyzvu z Planu obnovy a odolnos-
ti SR. Za 30 milionov eur podpori 25
projektov, vdaka ktorym na Slovensku
pribudne 8o kilometrov novych alebo
zrekonstruovanych cyklotras.

»Velky zaujem o vyzvu jednoznacne
svedcio tom, Ze cyklodoprava na Slovensku
ma budicnost. Tychto 25 projektov je vel-
kym krokom k zlepSeniu podmienok cyklis-
tov a verim, Ze budeme motivovat ludi, aby
auta vymenili za bicykle. Verim, Ze Gispesné
samospravy sa ¢o najskér pustia do reali-
zacie projektov. Ti, ktori neuspeli, nemusia
byt sklamani. Uz dnes totiz mdzeme sltbit,
Ze to rozhodne nebola posledna vyzva a ko-
legovia velmi usilovne pracujd na tom, aby
sme dalsiu vyhlasili zaCiatkom leta,“ pove-
dal minister dopravy Pavol Lancaric.

Planuji dalsie vyzvy

Vo vyzve boli opravnenymi Ziadatelmi
mesta nad 20-tisic obyvatelov, zdruzenia
obci ¢i samospravne kraje. Maximalny pri-
spevok na 1 km cyklotrasy bol 500-tisic eur.
Ministerstvo dopravy planuje vyhlasit este
dve dalsie vizvy na budovanie cyklotras, z
planu obnovy je na ne dokopy vy¢lenenych
85 milionov eur. ,Takmer tretina planu
obnovy je zamerana na oblast zelenej eko-
nomiky, do ktorej patri aj podpora ekologic-
kych foriem dopravy. Vdaka spominanym
85 milibnom eur do roku 2026 vznikne vyse

160 kilometrov novych cyklotras po celom
Slovensku a vdaka prave vyhodnotenej
cyklovyzve sa k tomu vyrazne priblizime.
NaSou spolo¢nou ambiciou je, aby cyklotra-
sy neslazili len ako oddychova aktivita,
ale aby sa stali sticastou bezného denného
fungovania. Cielom je stavat cyklotrasy
tak, aby spajali obce s mestami, slazili na
dochadzanie do prace, $koly ¢i na stanicu.
Dnes tak prinasame vyborné spravy pre
cyklistov, ich bezpecnost, ale aj pre Zivot-
né prostredie,” povedala podpredsednicka
vlady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyu-
Zivanie eurofondov Livia VaSakova.
Ministerstvo dopravy bude v najbliz-
Sich drioch kontaktovat jednotlivych Gspes-
nych Ziadatelov a podpiSe s nimi zmluvy.
St medzi nimi Ziadatelia z tychto lokalit:
Bratislava, PreSov, Liptovsky Mikulas, Kosi-
ce, Cadca, Trebi3ov, Trnava, Komarno, Nit-
ra, Ruzomberok, Banska Bystrica, Brezno,
Topol¢any, Partizanske, Nové Zamky, Sala,
Trenciansky aj Trnavsky samospravny kraj,
¢i ZdruZzenia obci Zelena cesta a Podzobor-
ska hradza.
: —"
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Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

& 0944 091 085

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

40-0029
40-0004

PR
&
2974

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

SAMOZBER a PREDA)J

=

VSETKO SKLADOM
OKNA =i 2400 ks

PODLAHA "= 11000 m2
DUERE  ZARUBNE s~ 5 000 ks

(interiérové)

www.udosk.sk

Povazské Podhradie ¢.346 * mailQudosk.sk
bezplatna infolinkae 0800 185 185

VWroba plastovych a hIinikoncrl

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

j 'ﬁ:" 1 V ponuke mame aj
\“3 ey PROTIPOZIARNE DVERE
ILAVA
: Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

ELASTIC |

[ R}

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYRC

-29%

TonerPartner.sk

o

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kuponu

33-0010

f www.facebook.com/farmadrietoma :%
OBJEDNAVKY

na tel. 0918 761 092, 0910 941 -827 :

gy

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE,OBJEDNAVOK

NA'ROK2023'ZA'MINULOROCNE CENY,

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

=

www.palivovedrevopetrik.sk:

30022

NAJLACNEJSIA f “I
|
|

'LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A
ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
Llikvidovatazbest@gmail.comJ

0110

59.

PB23-23 strana

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

B

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zaruény
409 € apozaruény
+ montaz servis
"
ﬁ DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

4

75-028

46-0008-1

18-0005

86-0005



01AUT0-MOTO / predaj

POVAZSKO STAVBA, SLUZBY
- Vyrocia a udalosti [ e \ P . g
W jinatgu2 A STROJNICKE KURZY | PRELZZA e
Anna Frankova si zatala pisat dennik = BAGER -'*';l:""'- S inzercia
= TRAKTOBAGER B Piichoy f
= UNC ainé -Dolné Kockovee 5*

65-066

| 0908 493 496

FA§I-'\DNEHO

plpartner@plpartner.sk
+421 915 453 494

Predaj mladych
NOSNIcC

- pri prerabke bytov,
domov, vyvoz na zberny dvo
prevoz zakipeného tovaru

NOSNOST:

7-tyZzdiiové vysokozndskové - prevoz materialu a tovaru 1400 kg
mladky plemeno DOMINANT — pre silkromne osoby a firmy ———————
- @ daj KimnY OBJEM:
: (o
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz préamo na adresi 0948 420 940

0D MARCA DO NOVEMBRA 740 42U
jovis@jovis.sk

80-0002

0915 664 775

Odvoz g dovoz po dohode

PREDAINA

KRMIVA
Orlove:139

www.krmivoshop.sk :
il u g
3

g

wﬁw.hycfinasﬂop
4184295

PRACOVNIK R e
UPRATOVACIEHO i A
SERVISU e ey
e -
-_flamaterié|35 A)
R TP b
L ihnud‘l,
Mzd odmienky ipruro) od &,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava
SAMOZBERE
SJrJJ A \\
pred prichodam si averte 5
dostupnast na tislach 6 9 7
Os03 767 190
0903 752 433 3|5 2
0948 646 309 712 4, 816
0902 982 120
Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00 ) 5 819
M2l 18] 1179 3
= - - 93 ABE
@KO™ NAILEPSIE CENY PRAVE TERAZ
lsp -8
e 29 21119
1 ¢ L 58
,{ BUKOVE / SMREKOVE KVALITNE PELETKY ~ 23 1
BRIKETY PREMIUM A1 /KLASIK A1 .g%
960kg/321€/325€ 1005 kg /421 € /405 € é% 5 4 6
600 kg /250 € /260 € 780kg /360 € / 341€ ©
0 TN 3| 8|1 2 4
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59-0084

»Preddm Mazdu 323, 65kW,
tmavomodrd, benzin, r. v.
1995, gardzovana, 147 000
km, motoricky vo vybornom
stave,spotreba6,5(/100km,
STK + EK 04/2024, zim-
né +letné pneumatiky na
diskoch, stresny nosic, au-
tobezpecnostny  systém
Zeder, cena 1300 £ + prepis
(dohoda moznd). Kontakt
0904 366 702

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»Klpim motorky babeta,Ja-
wa,pionier,Korado,stadion
aj nepojazdné, nekomplet-
né 0950578622

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a

strieborne  mince,sperky,
hodinky tel.0915 627 285

»Kipim dychové nastroje,
heligonku, akordeon, hus-

. le. 0915 876 860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné net¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PB zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.




ZAHRADA, STAVBA, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

POZICOVNA NARADIA, TEPOVACOV A JADROVE VRTANIE OTVOROV

llpetieng Snicho & naradie

! NOVINKA !

™ PREDAJ SUBSTRATOV A HNOJIiV
Z’EAVA 1 IO% A SLUESTRATY

A HROITYA

Uhlowa braske
DEWALT 9500

59,90€ ey

&KL

+ DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pracovne 0911 137 347 www.keraspol.sk

i
N

|£‘Jsﬂe okien

45 €

HLADAME

na pracovné pozicie na Slovensky

mzda
1400 Eur

* moinost tyidennych ziboh
*préca pre muov a Beny
*ubytovanie zabezpedend
*prispEvok na whytovame
*preplatenie nikiadov na dopravu

0919 496 491

info@empres.sk www.empres,sk

<

HEADAME

OSETROVATELA
OVIEC

Salas Nimnica

NAPLN:
pasenie a dojenie
Mzda: 800 €

Tel. 0908083969 H

STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

1 g strechymolnar@zoznam.sk

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

2 L RO
FEmpres In b LA e, 1
4 N [~ N\
P » ° v ° ° ° » ' 9)
Kolagéen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! -
MEDIK
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- E X P E RT
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim 74
a pohybovymi problémami. J ARN A
HOVADZI KOLAGEN
Kolagén je bielkovina, ktord tvori FORTE AKCI A
skladba 19 aminokyselin prospesnych 30
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne ! 0
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym 2 5 /0
stavebnym prvkom. |
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim na v§etky
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN . a 4 ,
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- FORTEZ V1 Ilpozomalne ‘"tammy
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba k
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKy, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji 2+1 kus ZAD ARMO
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy MéZete teraz objednat na:
Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. dik K
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. www.medikaexpert.s
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- P -
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Alebo kupit aj v predajni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom LSS i
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- d it
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida- ) e
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ PAN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )
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od pondelka

KVALITNE
POTRAVI NY

DISKONTNE CENY

V PONUKE:

TRAMIN
i) CERVENY

RULANDSKE
~l) SEDE

D.C CHARDONNAY

! VELTLI'NSKE
BT ENSY | BOSTL NS o Wl ZELENE
DARK CHOCOLATE REPKOVY oy

tavA1in

BEI
TORIH, FTALIA, 188 R‘J "FI'I]‘ E.t- 'fl_

CREMA RS 28 .
E AROMA

SAUVIGNON
RIZLING
VLASSKY

FRANKOVKA
MODRA

ABERNET
SAUVIGNON

Pivnica
Tibava

« 1O6zNe
druhy

11 . 40751

Lavazza
Caffé
Crema

» zrnkova kdva
 r6zne druhy

platiod 25. 5.

186*
(11=248)

®(100g=095)

Exkluzivna horka Repkovy olej * Cena za kus pri

™ c ——— - : P | ipe 3kusov=1,86 €.
c¢okolada % [ . ** Cena za kus pri
« rO6zne druhy kape 1kusa=2,79 €.

. Cena za 3 kusy = 5,58 €.

{  Bravcové

perky

e

ey

250 g

. —— Kralovsky syr
Tuniakovy Salat « blogek '
e 1dzne druhy e rdzne druhy ! i "
A, o
1859 2509 “#23x50,9=150,0) 4

-48% -33%

WC blok

ol 7 o (Ikg=7 * tozne
® (100g=0,70) g=7]6) druhy

Bravcové
parky

® (100g=233) o (Ikg=3%)

*Odporté¢and bezna maloobchodné predajna cena vyrobcu. ...amnoho daldich V)’ITOkaV na www.lidl,.sk &

**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 30. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 12. 6. do 18. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0030
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Stolickové vyfahy Stannah,
. '| Wl vé3 domov, vas Zivot.

;éaqiall
L
hu u
ZIMMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV ; ZLAVA
A TERAS - PRISTRESKY -
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

__ Vylepsite svoj domov s
B prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych Na celom

vyfahov Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alGnenim. Slovensku

Bezpecénost pre vds, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy vyfah

g
0800 333 223 dokéze ovela viac ako len chodif hore a dole po schodoch.

. Kazdy schodiskovy vyfah vyrabame do detailu s jedinym cielom:
ZAMERANIE A b L. . vasa spokojnost.

- e | SR ¥ 7 = x v . B -
3D VIZUALIZACIA e ! — _ Zékaznicka podpora 24h/7d [ACRFARCEISUEMUIFLEREVERI

na zakdpenie stolickového vyfahu
Vynikajica kvalita vyrobkov pefiazny prispevok od §tdtu.

156 rokov vyrobca

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus Zavolajte zadarmo

do 30/6/2023 alebo do vyéerpania = 0800 162 162
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s

L O il @ www.stannah.sk
inymi zlavami & kampafnami.

Z rodinné , i
EKOLOGICKE S iir it

So

EF

)4 CISTENIE - KONTROLA
C I ST E N I E Patentovana ODDECHTOVANIE

kontaktna technologi —

onana echnolosia STAVBA KRBOV, PECi

Bez vysokotlakovych A SPORAKOV
1 BombaFasada (EB4e7 VLOZKOVANIE komina od 95 €[bm
www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA s 2 4 0914706703 Rlinfoakomtech.sk KOMTECH

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
ENVIROGTHERM  toncaktgenvirothenmsi ™oinke: 0220 508 56 e
ontakt@envirotherm.s i
J—— Nemecke tepelné cerpadlo

vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C Pr——
- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW 4 SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPE Ci UJE
- ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
el. energie 3000 kwh a radidtorov uz od __
- mesaéné néklady na a 990 €

vykurovanie a ohrev

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma od40-60 € vratane montdze




