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TyZdenne do 29 300 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

49-0031

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

3 0917 346 632 "™*maborcqnalian vypotetzeny

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

www.hyd}nasl;qp.sk

59-0084

| (1ZOLACIE VLHKYCH

MUROV

FIRMA ZALOZENA
V ROKU 1998

Miroslav Stranak - SANAM
\0905 417 239 | info@sanam.sk

- pelety
0948 141 080

L £ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

PREDAJ A REALIZACIA
OBKLADY DLAZBY
SANITA

INATERY
'|STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 &

INZERCI ‘
: kysucko@regionpress.sk

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnd cenu

0908 842 631

T T

85_0288

Kvalitné NATERY STRIECH
a za dobriu cenu!!!

Natery a cistenia striech

Diha Zivetnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

68-006

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

47-017

0948 153799 www.drevoza.sk

MOJASKRINA SK

www.mojaskrina.sk

OC Galéria prizemie A. Bernoldka, 8316/48A, 010 01 Zilina ziina@mojaskrina.sk +421 948 857 047
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pamy tyzdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5tadnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Viysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Ludenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

7it tu a teraz

»VcerajSok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlZny dpis, dneSok je
jedina hotovost, o mas, tak s fiou
naloZ madro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co poCas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze naSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, Co sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa ndm nevydarilo,
smitime nad prileZitostou, ktorti sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uz jednoducho ne-
dokazeme zmenit. Jediné, o mozeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, aZ prili§ casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conasv
nasom zivote caka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho nemame moZnost

ovplyvnit. Je na mieste urCovat si ciele,
robit si plany, ale zaroven aj dovolit si
uZivat krasu vSednych dni.

V tomto pripade plni dolezita lo-
hu nasa schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vsetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. Uzivat si ten moment,
ked'sa po dazdi objavi na oblohe dtiha,
ked vecernii oblohu rozziaria tisice
hviezd. Vychutnat si vornu lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaja
vtacence, Ze zahon zakvitol vofiavymi
kvetmi a po like lietaji pestrofarebné
motyle.

Kazdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nas,
aby sme sa naucili viac
si ich uzivat, vychut-
navat si kazdd jednu
malickost, kazda
pekni chviluy, tesit
sa z kazdej mind-
ty.

» Renata Kopacova, redaktorka

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

NAIROK'2023! ZATMINULOROCNE CENY|

- 5 0°/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

Ponukame komplexnt ponuku

ROMINARSIY ]
PRA

FREZVOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

0948 233 477

65-008

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cens od'6;99 €/
0917 266 883

FREZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALLL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMiNOV IVAVA "

na material

2w, TDARMA 9904 157 144, 0903 874 784
NAJLACNEJSIA /)

'LIKVIDACIA 220\ |

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

109010 336 600 - 0905 655 414 |
lewdovatazbest@gmall com):

86-0095

59-0110

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

27-0015

e

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

L4

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.ychodove-dvere.sk

12. jiana 1987

| skeho zvazu Michaila Gorbacova na zbiranie berlinskeho miru

Vyrocia a udalosti

americky prezident Ronald Reagan oficialne vyzval vodcu Soviet-

86-0005

14. jiina 1942

Anna Frankova si zacala pisat dennik

8|6 2 9

6 5
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KYSUCKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE / ZDRAVIE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob L00E 65€  Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, striebornd, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€/znak AKCIA!
Vkladan.le Mol e g Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004

HLADAME

na pracovné pozicie na Slovensku

i mzda
OPERATOR ﬁﬂﬂlﬂ: 1400 Eur

jednoduch gréca /viroba bag

* matnost tyfdennych ziloh
*praca pre mulov a fany
*ubytovanie zabezpedend
*prispevok na uhyfovanie
*preplatenie nakladoy na doprave
0919 496 491

info@empres.sk www.empres,sk
[EEmpres In

85-0382

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU
Teplitka nad Vahom

zok, na dohodu (brigady)
astupu: ihned, prip. dohodou
Mzdove podmienky e od &,03 €/hod.
+ dochadr. bonus, stravovacia karta, doprava

p—2 g Y
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

5 8|9
2 8 119 3

61_0008

Zivot bez tabaku

Odbornici upozoriuji, Ze fajCenie a
uZivanie tabakovych a sivisiacich
vyrobkov spdsobuje nezvratné po-
Skodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
Casnym timrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy Iudi ro¢ne.

V ramci ochrany verejného zdravia
je podIa Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) nevyhnutné upozoriiovat
verejnost na Skodlivost uzivania taba-
kovych a stvisiacich vyrobkov, ako aj
informovat o moznostiach odvykania
od fajCenia. Na tento iCel sliizi na Slo-
vensku siet poradni na odvykanie od
fajcenia v ramci regionalnych tradov
verejného zdravotnictva. Tie poskytuja
bezplatné odborné poradenstvo kazdé-
mu, kto prejavi zaujem odvyknit si od
fajcenia. Zoznam poradni je zverejneny
na stranke UVZ SR.

Dostupna je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vySkolenymi
pracovnikmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
Cenia na telefonnom cisle 0908 222 722.
Na linku je moZné volat v pracovnjch
diioch od 8.00 do 15.00. Od zaciatku
jej posobenia v roku 2016 zazname-
nali odborni pracovnici regionalnych
uradov takmer 7000 hovorov na linku
pomoci.

Odbornici varuja - ,V dosledku
uZivania tabaku na svete zomrie kazdy

rok viac ako 8 miliénov ludi. UZivanie
tabakovych vyrobkov bolo spojené
s mnohymi typmi rakoviny, vratane
rakoviny plac, kolorektalneho karci-
nému, rakoviny prsnika, hrdla, krcka
maternice, mocCového mechuara, ust
a paZeraka. Rovnako je tiez jednou z
hlavnych pricin srdcovocievnych ocho-
reni ¢i mozgovej porazky,“ uvadza na
svojom Facebookovom profile Statny
astav pre kontrolu lieciv. Riziku rakovi-
ny plic a inych respira¢nych chordb st
podla odbornikov vystaveni aj pasivni
fajciari. ,,Dym z okolia ohrozuje aj deti,
preto je dolezité v ich pritomnosti nefaj-
Cit,“ upozornuj.

Cisla nepustia
- po 20 minttach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normalu,
- po 8 hodinach sa upravia hladiny CO
a kyslika v krvi na normalnu tiroven,
- po 48 hodinach zacinaji opét rast
nervové zakoncCenia, zlepSuje sa chut
a ¢uch,
- po 2 tyZdiioch sa zlepSuje krvny obeh
a funkcie plic sa zlep$ia aZ 0 30%
- po 1-9 mesiacoch usttpi kasel, Gina-
va, djchavi¢nost, uvolnia sa dutiny a
v plicach opét zacne rast riasinkovy
epitel, ktory zniZi riziko infekcie, pliica
sa vyCistia,
- po 10 rokoch nefajcenia je riziko rako-
viny priblizne rovnaké ako u nefajcia-
Tov.

»ren

-

- % VRTANIE STUDNi

4 Cistenie vitanych studni
4 vsakovacie vrty
4 inZinierka geoldgia
a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam

a3 4 vyhladavanie vody

0905663 333 www.vrtanie-studni.eu

od 2590€

R

ilustraéné foto

s

Dvojkolesové Kosacky
traktory elektrické od 69€
- benzinové od 199€

bubnové od 559€
robotické od 599€
-ty .
o
. -

ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA

Kultivdtory
elektrické od 119€

ﬁ benzinové od 329€
o bl “‘ L
Pity " —e— 3 EI

Krovinorezy
od 729€

bezninové od 124€
L elektrické od 65¢

Predsezonny servis kosaciek a krovinorezov RYCHLO a so ZLAVOU!

- Predaj

- Servis - zaruény, pozaruény
- Nahradné diely

- Vybrusy valcov

- Brusenie retazi

- Odborné poradenstvo

- gufera, klin.remene

- oleje, loziska, uhliky

PREDAJNE:
OBAS - A. Hlinku 20, Cadca
/za kostolom/ 041/432 63 38
OBAS - Stred 311, Turzovka /pri poste/ 0908 262617
O0BAS - Majova 2858, Cadca /pod policiou/ 0915 293 476

13.jina 1968

Vyrodia a udalosti

vlédny[n nariadenim ¢. 70/1968 Zh. bola opdtovne legalizovana
Cinnost Gréckokatolickej cirkvi v Cesko-Slovensku
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Obcianska

;iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Predam Mazdu 323, 65kW,
tmavomodrd, benzin, r. v.
1995, garazovana, 147 000
km, motoricky vo vybornom
stave, spotreba6,5/100km,
STK + EK 04/2024, zim-
né +letné pneumatiky na
diskoch, streSny nosic, au-
tobezpetnostny  systém
Zeder, cena 1300 € + prepis
(dohoda moZnd). Kontakt
0904 366 702

»PREDAM OPEL CORSA SPORT
1,2 BENZIN 3-dv. 63 kW rv.
12/2013 124 000 km 0908
921781

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521
»Klpim Staré VZDUCHOV-
KY,FLOBERTKY ~ ponukni-
te.0949505827

07 REALITY / iné

»0dkupim byt v hoto-
vosti na pockanie. Tc
0950380244

08 STAVBA

»Predam tehly/vostin-
ky/ v pocte 1500 kusov v
nepouzitom stave, dobre
uskladnené. Cena za 1 kus
je 20 centov. Rozmer tehly:
25x11x11 cm. Moje cislo tele-
fonu je: 0905354476.
»Kipim  haki  leSenie
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

Chcete si

]

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KY medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KY zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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Na Slovensku

bude 25 novych cyklotras

Ministerstvo dopravy vyhodnotilo I.
cyklovyzvu z Planu obnovy a odolnos-
ti SR. Za 30 miliénov eur podpori 25
projektov, vdaka ktorym na Slovensku
pribudne 8o kilometrov novych alebo
zrekonstruovanych cyklotras.

»Velky zaujem o vyzvu jednoznacne
svedcio tom, Ze cyklodoprava na Slovensku
ma budicnost. Tychto 25 projektov je vel-
kym krokom k zlepSeniu podmienok cyklis-
tov a verim, Ze budeme motivovat ludi, aby
auta vymenili za bicykle. Verim, Ze Gispesné
samospravy sa ¢o najskor pustia do reali-
zacie projektov. Ti, ktori neuspeli, nemusia
byt sklamani. Uz dnes totiz mdzeme sltbit,
Ze to rozhodne nebola posledna vyzva a ko-
legovia velmi usilovne pracujd na tom, aby
sme dal$iu vyhlasili zaCiatkom leta,“ pove-
dal minister dopravy Pavol Lancaric.

Planujia dalsie vyzvy

Vo vyzve boli opravnenymi Ziadatelmi
mesta nad 20-tisic obyvatelov, zdruzenia
obci ¢i samospravne kraje. Maximalny pri-
spevok na 1 km cyklotrasy bol 500-tisic eur.
Ministerstvo dopravy planuje vyhlasit eSte
dve dalsie vizvy na budovanie cyklotras, z
planu obnovy je na ne dokopy vy¢lenenych
85 miliénov eur. ,Takmer tretina planu
obnovy je zamerana na oblast zelenej eko-
nomiky, do ktorej patri aj podpora ekologic-
kych foriem dopravy. Vdaka spominanym
85 milibnom eur do roku 2026 vznikne vyse

160 kilometrov novych cyklotras po celom
Slovensku a vdaka prave vyhodnotenej
cyklovyzve sa k tomu vyrazne priblizime.
Nasou spolo¢nou ambiciou je, aby cyklotra-
sy neslazili len ako oddychova aktivita,
ale aby sa stali sticastou bezného denného
fungovania. Cielom je stavat cyklotrasy
tak, aby spéjali obce s mestami, sliiZili na
dochadzanie do prace, skoly ¢i na stanicu.
Dnes tak prinasame vyborné spravy pre
cyklistov, ich bezpecnost, ale aj pre Zivot-
né prostredie,” povedala podpredsednicka
vlady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyu-
Zivanie eurofondov Livia VaSakova.
Ministerstvo dopravy bude v najbliz-
Sich drioch kontaktovat jednotlivich Gspes-
nych Ziadatelov a podpiSe s nimi zmluvy.
St medzi nimi Ziadatelia z tjchto lokalit:
Bratislava, PreSov, Liptovsky Mikulas, Kosi-
ce, Cadca, Trebi3ov, Trnava, Komarno, Nit-
ra, Ruzomberok, Banska Bystrica, Brezno,
Topol¢any, Partizanske, Nové Zamky, Sala,
Trenciansky aj Trnavsky samospravny kraj,
¢i Zdruzenia obci Zelena cesta a Podzobor-
sk hradza.

» F én
zdroj foto leopoldboettcher pixabay

Zerucha a vitaminy

Nenarocna rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rastica
bylinka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkén,
celkom vam postaci slne¢ny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuZitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Lie¢ivé ti¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zliCeniny nazyvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim spdsobenym volny-
mi radikalmi. Je prospesna pre srdce,
udrzuje zdravé kosti, podporuje imu-
nitu, chrani oci, podporuje travenie
a pomaha aj pri koznych tazkostiach.
Zerucha obsahuje vitaminy A, B, C, Ea
K, dalej tiez cholin a betain, z mineral-
nych latok st to draslik, vapnik, fosfor,
horcik, sodik, Zelezo, selén, mangan,
med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

- rozli¢né misky — dobre posliZia viec-
ka zo zavaracich poharov

- semiacka Zeruchy — zakpite beZne v
predajni pre zdhradkéarov

- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

-vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vSak pokojne mozZe-
te aj viacvrstvovi papierov kuchyn-
sk utierku prelozend na polovicu.
Tato vrstvu pokropte vodou tak, aby
bol podklad dostatocne vlhky. Nasled-
ne rovnomerne nasypte semienka a
kazdy den ich polievajte tak, aby ne-
plavali vo vode. Po par diioch zacnt
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 az 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noZnicami a
konzumujte.

PoutZitie - Zeruchou si mbZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak mozete
aj do natierok, zeleninovych Salatov ¢i
do polievok.

»ren
zdroj foto beauty_of_nature pixabay

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N 1

9

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2 v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

| 4"1,30

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky

lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

N

Alebo kupit aj v predajni:

:c.’lll-l.'l..'k{'
o' ed Fgdds

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
yg Y,
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od pondelka

KVALITNE
POTRAVI NY

DISKONTNE CENY =

V PONUKE:

TRAMIN
i) CERVENY

RULANDSKE
“i) SEDE

1. O I- -I ; 3 CHARDONNAY

STLESSY /) BOIST \Z/EE:-'E[::‘IENSKE

DARK CHOCOLATE REPKOVY j e
tavATin (PBEY

Frao RIZLING

TORIHG, FTALIE TRFE P
VLASSKY

FRANKOVKA
MODRA

[T CABERNET
W) SAUVIGNON

CREMA RS 2.
E AROMA

Pivnica

Tibava

« 16zNe
druhy

0,751

"
129

19

®(100g=095)

Lavazza
Caffé
Crema

» zrnkova kava
 r6zne druhy

platiod 25. 5.

o (11=248)

Exkluzivna horka Repkovy olej * Cena za kus pri

E Z ——r . . ¥ Lipe 3kusov=1,86 €.
cokolada @ f . ** Cena za kus pri

e rO6zne druhy kape 1kusa=2,79 €.

Cena za 3 kusy = 5,58 €.

Reors

J § Bravcové
] perky

.

2509+

. —— Kralovsky syr
Tuniakovy Salat « blogek '
e rdzne druhy e rdzne druhy i i u
A, o
1859 2509 “#3x50,9=150,0) 4

-48% -33% " -37%

WC blok

ol 7 o (Ikg=7 * Tozne
@ (100g=0,70) g=716) druhy

Bravcové
parky

® (100g-233) o (1kg=398)

o
*Odportcana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’/TOkaV na www.l'ldl.sk %

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 30. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 12. 6. do 18. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0030
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Stolickové vyfahy Stannah,

; '| W y v vas domoyv, vas zivot.

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
30 VIZUALIZACIA

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZLAVA

__ Vylepsite svoj domov s
. rvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych

vyfahov Sofia a Solus s luxusnym kozenym EalGnenim. Slovensku

Bezpedénost pre vds, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy vyfah
dokdze ovela viac ako len chodif hore a dole po schodoch.
Kazdy schodiskovy vyfah vyrabame do detailu s jedinym cielom:
vada spokojnost.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakipenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od §tatu.

Zékaznicka podpora 24h/7d

Vynikajica kvalita vyrobkov
156 rokov vyrobca

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus
do 30/6/2023 alebo do vyéerpania
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami & kampafiami.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

0914706 703 B infoakomtech.sk KOMTECH

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk

ENVIRO(,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba

| el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

infolinka: 0800 909 909
kontakt@envirotherm.sk

L T e ]

0951 909 909

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- pracuje aj pri teplote -25°C ek

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW 4 SERVIS

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECYE
aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
a radidtorov uz od =

- mesacné néklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev N\
0d 40-60 € vrdatane montdze




