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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

7it tu a teraz

»Veerajsok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlZny tpis, dneSok je
jedina hotovost, ¢o mas, tak s fiou
naloZ madro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co poCas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze naSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, Co sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa ndm nevydarilo,
smutime nad prileZitostou, ktor(t sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uZ jednoducho ne-
dokaZeme zmenit. Jediné, co méZeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, az prili§ casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conasv
nasom zivote caka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho neméame moZnost

ovplyvnit. Je na mieste urcovat si ciele,
robit si plany, ale zaroven aj dovolit si
uZivat krasu vSednych dni.

V tomto pripade plni dolezita tlo-
hu na$a schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vsetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. Uzivat si ten moment,
ked'sa po dazdi objavi na oblohe dtiha,
ked veCernii oblohu rozziaria tisice
hviezd. Vychutnat si vonu lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaji
vtacence, Ze zahon zakvitol vorlavymi
kvetmi a po ltke lietajit pestrofarebné
motyle.

Kazdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nas,
aby sme sa naucili viac
si ich uzivat, vychut-
navat si kazdd jednu
malickost, kazdia
peknt chvilu, tesit
sa z kazdej mind-
ty.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Cistenie
a Udrzba
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Predaj a monta? svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700
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odborna montaz s licenciou
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Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

BIEUE AKCIA 430¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

15. juina 1363

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-15-2

Vyrocia a udalosti

korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoli PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM-+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do
pola pre zlavovy kupén v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani zlavy zobrazenej

v e-shope a zlavy 5% z tohto kuponu.
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ZAMESTNANCA?
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| 0907 877 862 |

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnécia
adoprava

Vymena krycich dosiek, pomnl’kys: napismi,
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INFORMUJEME / SLUZBY, BYVANIE

Vystavha rodinnych domov na kliac

Rekonstrukcie bytovych a nebytovych priestorov
Kuchynské linky a vstavané skrine na mieru
Kupelhe, obklady, dlazby
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4' RAAEX NABYTOK

RAREX

DACHMANN | "~ .\itery

uz 21 rokov na trhu

www.dachmann.sk| — gyRIECH NABYTOK RAREX, s.r.o. 0918 906 400
PLASTOVE OKNA A DVERE .NATERY VO VYSKACH Garbiarska €25
DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY .NATERY KOSTOLOV arblarska C.2o, 0918 906 401
OKNA IASKLIEVANIE BALKONOU VAAMUROVANEE 064 01 Stara Lubovna rarex@rarex.sk
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE 'OPRA KOMiNOV

- CREDHT

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

Cynesorr HOME gmm - GARAZOVE BRANY

0940 973 77;’, Cheete si podat inzerat?

RA VYDRZI
FzA;} :&ﬂgmo CENU §  Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:

£ RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

12. jina 1987 VICLEENTUEIDEI I priklad: RP SL12 Predam kotik, 0987 654 321
amerley preZId.ent Ronald Reagan oficialne vyzval vodcu Soviet- Spétnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
skeho zvazu Michaila Gorbacova na zhiiranie berlinskeho miiru vyictuje vas mobilny operédtor. Cena je 0,60 € s DPH za kaidych za-
Catych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrdtane medzier. Ni€ iné ne-
Uctujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.
Na Slovensl(u TIP: Ak cheete inzerdt na viac tyZdiioy, poslite rovnaki sms tolkokrdt,
» ’ v kalkych tyzdrioch cheete inzerovat.
bude 25 n()VYCh cyl(lotras Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpetuje ELET, s.ro.

Ministerstvo dopravy vyhodnotilo I.
cyklovyzvu z Planu obnovy a odolnos-
ti SR. Za 30 miliénov eur podpori 25
projektov, vdaka ktorym na Slovensku
pribudne 8o kilometrov novych alebo
zrekonstruovanych cyklotras.

wVelky zaujem o vyzvu jednoznacne
svedcio tom, Ze cyklodoprava na Slovensku
ma buddcnost. Tychto 25 projektov je vel-
kym krokom k zlepseniu podmienok cyklis-
tov a verim, Ze budeme motivovat ludi, aby
auta vymenili za bicykle. Verim, Ze GispeSné
samospravy sa ¢o najskor pustia do reali-
zécie projektov. Ti, ktori neuspeli, nemusia
byt sklamani. Uz dnes totiz mozeme slfibit,
Ze to rozhodne nebola posledna vyzva a ko-
legovia velmi usilovne pracujit na tom, aby
sme dalsiu vyhlasili zaCiatkom leta,” pove-
dal minister dopravy Pavol Lancaric.

Planuji dalsie vyzvy

Vo vyzve boli opravnenymi Ziadatelmi
mesta nad 20-tisic obyvatelov, zdruZenia
obci ¢i samospravne kraje. Maximalny pri-
spevok na 1 km cyklotrasy bol 500-tisic eur.
Ministerstvo dopravy planuje vyhlasit este
dve dalsie vjzvy na budovanie cyklotras, z
planu obnovy je na ne dokopy vyclenenych
85 milibnov eur. ,Takmer tretina planu
obnovy je zamerana na oblast zelenej eko-
nomiky, do ktorej patri aj podpora ekologic-
kych foriem dopravy. Vdaka spominanym
85 miliénom eur do roku 2026 vznikne vyse

160 kilometrov novych cyklotras po celom

Slovensku a vdaka prave vyhodnotenej /-\—\

cyklovyzve sa k tomu vyrazne pribliZime. ~r °

Nasou spolo¢nou ambiciou je, aby cyklotra- m te. S k
sy neslazili len ako oddychova aktivita,
ale aby sa stali sticastou bezného denného
fungovania. Cielom je stavat cyklotrasy
tak, aby spajali obce s mestami, sliZili na Vyrébame
dochéadzanie do prace, Skoly ¢i na stanicu. s . e
Dnes tak prinaSame vyborné spravy pre domdcu majonez

cyklistov, ich bezpecnost, ale aj pre Zivot-

né prostredie,“ povedala podpredsednicka m
vlady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyu- k
Zivanie eurofondov Livia Vasakova.

Ministerstvo dopravy bude v najbliz-

Sich diioch kontaktovat jednotlivych Gispes-

nych Ziadatelov a podpiSe s nimi zmluvy. 8 6 2 9 3
St medzi nimi Ziadatelia z tjchto lokalit:
Bratislava, PreSov, Liptovsky Mikulas, Kosi- 6 5

ce, Cadca, TrebiSov, Trnava, Komarno, Nit-
ra, RuZomberok, Banska Bystrica, Brezno,
Topol¢any, Partizanske, Nové Zamky, Sala,

Trenciansky aj Trnavsky samospravny kraj,
(i ZdruZenia obci Zelena cesta a Podzobor-

ska hradza.

»ren
zdroj foto leopoldboettcher pixabay
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Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON alebo
JAWU 250, 350 ponuknite.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

14 ROZNE / iné
13 ROZNE / predaj
15 HLCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
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Lavazza
Caffé
Crema

e zrnkova kdva
e rOzne druhy

plati od 25. 5.

i A Y 3 ¥ *Cenazakus pri
Exkluzivna horka S / Repkovy olej B oo 3 kusou D186 €.
cokolada % ** Cena za kus pri
» r0zne druhy kape 1kusa =2,79 €.

Cena za 3 kusy = 5,58 €.
:é E ;:i i! e B

Bravcéové

sogir

Kralovsky syr

Tuniakovy Salat « blogek
e r6zne druhy e 16zne druhy gy
u
1859 250g -,{3 x!so"g =150/0fe

-48% -33% -37%

Egex B

49

®(100g=233)

WC blok

ol 7 o (Ikg=7] * tozne
® (100g=0,70) g=76) druhy

Bravcové
parky

o (1kg=399)

*Odporucana bezna maloobchodna predajna cena vyrobeu. ...amnoho dalgich V)’/TOkaV na www.lidl.sk &

**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 30. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 12. 6. do 18. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

SL23-23-strana 4



POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Zivot bez tabaku

Odbornici upozornujii, Ze fajCenie a
uZivanie tabakovych a savisiacich
vyrobkov spOsobuje nezvratné po-
Skodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
Casnym Gimrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy ludi rocne.

V ramci ochrany verejného zdravia
je podla Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) nevyhnutné upozorfiovat
verejnost na Skodlivost uZivania taba-
kovych a stvisiacich vyrobkov, ako aj
informovat 0o moznostiach odvykania
od fajCenia. Na tento cel slizi na Slo-
vensku siet poradni na odvykanie od
fajcenia v ramci regionalnych tradov
verejného zdravotnictva. Tie poskytuji
bezplatné odborné poradenstvo kazdé-
mu, kto prejavi zaujem odvyknt si od
fajcenia. Zoznam poradni je zverejneny
na stranke UVZ SR.

Dostupna je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vyskolenymi
pracovnikmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
Cenia na telefénnom cisle 0908 222 722.
Na linku je moZné volat v pracovnych
diioch od 8.00 do 15.00. Od zaciatku
jej posobenia v roku 2016 zazname-
nali odborni pracovnici regionalnych
tradov takmer 7000 hovorov na linku
pomoci.

Odbornici varujit - ,V dosledku
uzivania tabaku na svete zomrie kazdy

rok viac ako 8 miliénov ludi. UZivanie
tabakovych vyrobkov bolo spojené
s mnohymi typmi rakoviny, vratane
rakoviny plac, kolorektalneho karci-
nému, rakoviny prsnika, hrdla, krcka
maternice, mocCového mechara, st
a paZeraka. Rovnako je tiez jednou z
hlavnych pricin srdcovocievnych ocho-
reni ¢i mozgovej porazky,“ uvadza na
svojom Facebookovom profile Statny
astav pre kontrolu lieciv. Riziku rakovi-
ny plic a inych respirac¢nyjch choréb s
podla odbornikov vystaveni aj pasivni
fajciari. ,,Dym z okolia ohrozuje aj deti,
preto je doleZité v ich pritomnosti nefaj-
Cit,“ upozornuja.

Cisla nepustia
- po 20 minttach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normalu,
- po 8 hodinach sa upravia hladiny CO
a kyslika v krvi na normalnu tiroven,
- po 48 hodinach zacinaju opat rast
nervové zakoncCenia, zlepSuje sa chut
a cuch,
- po 2 tyZdiioch sa zlepSuje krvny obeh
a funkcie pltc sa zlep$ia az 0 30%
- po 1-9 mesiacoch ustapi kasSel, tina-
va, dychavi¢nost, uvolnia sa dutiny a
v plicach opét zacne rast riasinkovy
epitel, ktory zniZi riziko infekcie, placa
sa vycistia,
- po 10 rokoch nefajcenia je riziko rako-
viny pribliZzne rovnaké ako u nefajcia-
Tov.

»ren

Patraj a vyhraj

»Patraj po kraji, najdi peciatky a vy-
hraj,“ vyzyva detsky cestovatelsky
program Haravara. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Region Turiz-
mus (KRT) chce vyvolat zberatelstvom
peciatok, zaujem deti spoznavat krasy
Kosického kraja.

Peciatky organizatori ukryli do v3et-
kych regiénov KoSického kraja - Abov,
Gemer, Spi$/Slovensky raj, dolny Zem-
plin. Zberatel ich méze néjst v rdznych
institaciach, ale aj volne v prirode. ,,Do
kraja sme ukryli az 30 peciatok, pricom
niekolko z nich sa nachadza v $pecial-
nych vtacich btidkach. Na tych najSikov-
nejSich zberatelov Caka, samozrejme,
vyhra v podobe darcekov a zaujimavych
zazitkov,” objasnila Lenka Vargova Jur-
kova, vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus.

Doplnila tiez, Ze vtaie budky st
oznacené logom Haravara a ich presna
lokalita je zverejnend na webe www.
haravara.sk/patracka. Tieto budky, v
ktorych vtaci svoj domov sice nenajdu, st
umiestnené napriklad na Senianskych
rybnikoch, pri Margecianskom tuneli, na
Turnianskom ¢i ObiSovskom hrade a na
mnohych dal$ich zaujimavych miestach.
Dalsie peciatky nasli svoje miesto v inte-
riéroch viacerych kultdrnych a historic-
kyrch institacii ako je napriklad TrebiSov-
ské miizeum, Kastiel v Borsi, Vodny mlyn
v Kovacovej alebo na horskych chatach
Erika, Hre$na ¢i Zadielska chata.

Vyhodnotenie
prebehne v dvoch etapach

Zberatelstvo a vyhodnotenie siitaZe pre-
behne v dvoch etapach. Po ziskani 15-tich
peciatok si zberatel moze vyzdvihnit prvi
vyhru v podobe praktického darceka. Dru-
hé a zavereCna etapa odmetiovania pre-
behne po ukonceni celej stitaze, konkrétne
1. januara 2024. Kazdy dobrodruh, ktory
ziska vSetkych 30 peciatok na svoju mapu,
bude zaradeny do Zrebovania o fantastické
zazZitky pre celd rodinu.

Vyhry si budit moct zberatelia vy-
zdvihnit od 1.7. 2023 v Regionalnom in-
formac¢nom bode (RIB) organizacie Kosi-
ce Region Turizmus v KoSiciach, alebo v
turistickych informacnych centrach (TIC)
v SpiSskej Novej Vsi, v Michalovciach, v
TrebiSove a v Roziave. MoZnostou tiez
bude zaslanie vyplnenej zberatelskej
mapky na adresu: RIB KoSice, Hlavna
48, Kosice 040 o1. Skontrolovana mapka
bude nasledne, spolu s odmenou, odo-
slana spét zberatelovi, ktory do nej moze
dopliiat dalsie peciatky. V pripade, Ze za-
slana mapka bude kompletne vyplnena,
bude zaradena do Zrebovania.

Zdroj informdcii a foto KRT

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2V1

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

1 30

Fi

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
\ o

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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ZINMINE ZAFHRADY
ZASKLENIA BALKOMNOW
A TERAS = PRISTRESKY
FHEEREY I |A BALEMNLCY
HLMIKOVE & NEREZOVE

CABHADLIA & BRANY

0800 333 223

FAMERANIE A

roginné
kq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Stolickové vyfahy Stannah,
'| Ill-\ﬂ vas domov, vas zivot.

Vylepsite svoj domov s
B rvotriednou kvalitou a eleganciou! ) .

Na celom

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych
Slovensku

vyfahov Sofia a Solus s luxusnym kozenym &aldnenim.
Bezpeénost pre vds, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy vyfah
dokdze ovela viac ako len chodit hore a dole po schodoch.
Kazdy schodiskovy vyfah vyrdbame do detailu s jedinym cielom:
vada spokojnost.

Zékaznicka podpora 24h/7d
Vynikajioca kvalita vyrobkov
156 rokov vyrobca

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus
do 30/6/2023 alebo do vyéerpania
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami ¢ kampanami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vytahu
penazny prispevok od §tdtu.

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVIRO{,THERM
= * Kk ' W
Dotdcie od EU P
: 1500 € - instalovany vykon 2300 Wp
* x K - zariadenie na kltic¢
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

o W, T
- 1\q"- \\ i H—‘ 5 od - ro¢nd vyroba
1 uz o € el. energie 3000 kWh
" | 990 //vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

www.envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909
kontakt@envirotherm.sk

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

Zmlsng

0951 909 909 domarnostiam

kd elektrdren Nemecke tepelné cerpadlo

vzduch - voda
- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? Ex3

- pracuje aj pri teplote -25°C .-':-.'_.,",.;
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky
a radidtorov
- mesacné ndklady na
vykurovanie a ohrev
od40-60€

SERVIS
ZABEZPECy E Y

N _VYROBC4
uz od
[ 4990 €

vrdtane montdze
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