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7it tu a teraz

»Veerajsok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlZny tpis, dneSok je
jedina hotovost, ¢o mas, tak s fiou
naloZ madro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co poCas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze naSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, Co sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa nam nevydarilo,
smutime nad prileZitostou, ktor(t sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uz jednoducho ne-
dokazZeme zmenit. Jediné, o méZeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, aZ prili§ Casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conas v
nasom zivote ¢aka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho nemame moZnost

ovplyvnit. Je na mieste urCovat si ciele,
robit si plany, ale zaroven aj dovolit si
uZivat krasu vSednych dni.

V tomto pripade plni dolezita lo-
hu nasa schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vsetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. Uzivat si ten moment,
ked'sa po dazdi objavi na oblohe dtiha,
ked vecerni oblohu rozziaria tisice
hviezd. Vychutnat si vonu lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaji
vtacence, Ze zahon zakvitol voflavymi
kvetmi a po luke lietaji pestrofarebné
motyle.

KazZdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nas,
aby sme sa naucili viac
si ich uzivat, vychut-
navat si kazdd jednu
malickost, kazda
pekni chviluy, tesit
sa z kazdej mind-
ty.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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TyZzdenne do 40 150 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

49-0031

ASI[FA

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

LTOVA

ETHERMA

= montafou

od BT0€

ImfogRetherna.sk
0917 2468 305

13-0192
13-0238

Spolo¢nost Kipele Bojnice, a.s.
prijme do zamestnania pracovnikov
na poziciu kuchar/kucharka.
Dvojzmennad prevadzka.
Platové podmienky: zakladna mzda
950€/mesiac + 20% prémie + priplatky
za soboty, nedele a sviatky.

BlizSie informacie na t.c. 046/5116107,
e-mail:pam@kupele-hojnice.sk

13-0231

131230024

1

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

b DD
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dorvoz priamo na adpesu
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

eI eR I r T ET RO wwwifarmafrajkovcifsk

80-0002
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
ny tyzden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450  Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko-+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

7ivot bez tabaku

Odbornici upozoriujii, Ze fajCenie a
uZivanie tabakovych a savisiacich
vyrobkov spOsobuje nezvratné po-
Skodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
Casnym Gimrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy ludi rocne.

V ramci ochrany verejného zdravia
je podla Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) nevyhnutné upozoriovat
verejnost na Skodlivost uzivania taba-
kovych a stvisiacich vyrobkov, ako aj
informovat o moznostiach odvykania
od fajCenia. Na tento tcel slizi na Slo-
vensku siet poradni na odvykanie od
fajcenia v rdmci regionalnych tradov
verejného zdravotnictva. Tie poskytujit
bezplatné odborné poradenstvo kazdé-
mu, kto prejavi zaujem odvyknt si od
fajcenia. Zoznam poradni je zverejneny
na stranke UVZ SR.

Dostupna je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vySkolenymi
pracovnikmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
Cenia na telefonnom cisle 0908 222 722.
Na linku je moZné volat v pracovnjch
diioch od 8.00 do 15.00. Od zaciatku
jej posobenia v roku 2016 zazname-
nali odborni pracovnici regionalnych
turadov takmer 7000 hovorov na linku
pomoci.

Odbornici varuji - ,V dosledku
uZivania tabaku na svete zomrie kazdy

rok viac ako 8 miliénov ludi. UZivanie
tabakovych vyrobkov bolo spojené
s mnohymi typmi rakoviny, vratane
rakoviny plac, kolorektalneho karci-
nému, rakoviny prsnika, hrdla, krcka
maternice, mocCového mechara, st
a paZerdka. Rovnako je tiez jednou z
hlavnych pricin srdcovocievnych ocho-
reni ¢i mozgovej porazky,“ uvadza na
svojom Facebookovom profile Statny
astav pre kontrolu lieciv. Riziku rakovi-
ny plic a inych respirac¢nych choréb s
podla odbornikov vystaveni aj pasivni
fajciari. ,,Dym z okolia ohrozuje aj deti,
preto je doleZité v ich pritomnosti nefaj-
Cit,“ upozornuji.

Cisla nepustia
- po 20 minttach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normalu,
- po 8 hodinach sa upravia hladiny CO
a kyslika v krvi na normalnu tiroven,
- po 48 hodinach zacinaju opat rast
nervové zakoncenia, zlepSuje sa chut
a cuch,
- po 2 tyZdiioch sa zlepSuje krvny obeh
a funkcie pltc sa zlep$ia az 0 30%
- po 1-9 mesiacoch ustlpi kasel, Gina-
va, djchavicnost, uvolnia sa dutiny a
v plicach opét zacne rast riasinkovy
epitel, ktory zniZi riziko infekcie, placa
sa vycistia,
- po 10 rokoch nefajcenia je riziko rako-
viny pribliZzne rovnaké ako u nefajcia-
Tov.
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PROFESIONALN
MALIARSKE SLUZBY

byty « domy ¢ admmlstr budovy - fasady
www.mocolor.sk

0940 943 216

f : mocolor.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

13123 0018

< H 0904 005 299

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

rrl- n statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1
MY ctavebny dozor » UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami ...

In g. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 118, Prievidza

pozemné stavby mobil: 0905 288 104

| poruchy staveh e-mal: hdsro2011 @gmalcom, wiwhdsro )

Prendjom kontajnera ZDARMA

Odber vsetkych
druhov odpadov

L]
=i '.f

-

Najnizsie ceny v regione

& 0915 987 566 & info@fmtrans.sk

PD23-23 strana

I e ———
ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

2

40-0037

13123 0014

13-0040

G. Svéniho 6
Prievidza

..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

) ﬁq:nmnu PD
OOKUPIME VAS BYT ALEBO DOM

- pontikame rfchlu a eapetmd platby ¥ hotovost]
- knpwjeme 7j nelinitelnosti 2 deditsted a pozemiy
- ugatrite na provizii pra RE. wchranite si sikromie

Homtahtmjte nds: 0948 195 172 7 0918 448 331

KOMUNIKUJME 0 PROBLEMOCH
ZDRAVOTNICTVA V KRAJI

Na poslednom rokovani krajského zastupitelstva
som ako krajsky poslanec inicioval predkladanie
pravidelnych sprav zo strany vedenia bojnickej
nemocnice.

NaSa nemocnica a zdravotnictvo vobec, ma velmi
vela vaznych problémov. Ekonomika a zadlzenost
nemocnice na Socialnej p0|stovn| rastie. Rastu
pohladavky po lehote “splatnosti. Odliv lekarov
a zdravotného personalu pocitujeme vsetci. Su to
problémy, o ktorych musime hovorit a urychlene
hladat odborné riedenia.

V minulosti prezentovali ozdravné plany krajskych
nemocnic ich riaditelia takmer pravidelne na pode
zastupitelstva TSK alebo spravy o Cinnosti posielali
krajskym poslancom. Sucasny riaditel Nemocnice
s poliklinikou Prievidza so sidlom v Bojniciach
v pléne pred krajskymi poslancami este nevystdpil.
Verim, ze po mojej poslaneckej iniciative budu
spravy o stave nemaocnice opat predkladané.

Pravidelne prinasam informacie

z Trencianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z nasho regionu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

-1
poslanec Trencianskeho samospravneho kraja ,

Mgr. Michal Dureje, PhD

Oznamenie o drazbe

DrazZobnik a navrhovatel'drazby: JUDr. Lukas Tyko,
spravca, s adresou kancelarie Piaristickd 46, 911 01 Trencin,
zapisany v zozname spravcov MS SR pod znackou S1333,
spravca diznika Olga Spanielkova, bytom Okruzna
1881/33, 972 51 Handlova

Détum konania drazby: 10.07.2023

Cas otvorenia drazby: 10:00 hod

Miesto konania drazby: Notarsky urad Mgr. Zuzany
Karasovej, Piaristicka 44, 911 01 Trencin

Poradové kolo drazby: Prvé kolo drazby

Oznacenie predmetu drazby: Byt ¢. 2 (dalej v texte aj ako
,byt”) nachadzajuci sa na 2. nadzemnom podlazi
(1. poschodi) bytového domu so stpisnym ¢islom 1881, vo
vchode Okruznd 33 v Handlovej (dalej v texte aj ako ,bytovy
dom”), pricom bytovy dom so supisnym cislom 1881 je
postaveny na pozemku s parcelnym cislom 1436/122,
parcela registra,C". K bytu prislicha spoluvlastnicky podiel
vo velkosti 7054/599320 na spolo¢nych castiach,
spolo¢nych zariadeniach bytového domu a prislusenstve
bytového domu. Byt je evidovany Okresnym uradom
Prievidza, katastralny odbor pre katastrdlne uUzemie
Handlova, obec Handlova, okres Prievidza, na liste
vlastnictva ¢. 3207.

Najnizsie podanie: 63.000,- EUR

Kontakt: lukas.tyko@gmail.com

131230013

13123 0012-1

13-0023

13-0241
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Rodinné poradne pomahaji

Rodinné poradne, ktoré fungujii uz
vyse roka, sa stali bezplatnou opo-
rou pre ludi s réznymi vztahovymia
vychovnymi problémami. V piatich
mestach na Slovensku - v Novych
Zamkoch, Trnave, Ziline, KoSiciach
a v Humennom spolocne poskytli
uZ 3 026 konzultacii.

Poradensko-psychologické sluz-
by pomohli celkom 977 individual-
nym klientom. ,,Pomahame stovkam
Tudi riesit rodinné, osobné ¢i vztahové
problémy, ¢im sme zabranili vaznym
nasledkom a eskalacii tychto situacii.
Je ddlezité problémom predchadzat a
tato skasenost potvrdzuje, Ze nase pre-
ventivne opatrenia v oblasti rodinného
poradenstva st Gspesné, a je potrebné
ich dalej rozvijat a podporovat,” uvied-
la ministerka prace, socialnych veci a
rodiny SR Sotia Gaborc¢akova.

Prist moZe kazdy

Rodinné poradne mbéze navstivit
kazdy, kto citi, Ze potrebuje pomdct, o
pomoc sa uchadza z vlastného rozhod-
nutiaa odborna pomoc mu je nedostup-
na, napriklad z finan¢nych dévodov.
Vdaka vhodne nastavenej spolupraci
dokazu odbornici porozumiet potre-
bam jednotlivych klientov, analyzovat
problémy a vypracovat i¢inny postup.
Rovnako dokaZe Rodinna poradiia po-
skytovat poradenstvo na dialku. Tato
forma sa ukazala ako G¢inna, najma

ak klienti maja zdravotné problémy,
byvajt daleko od poradne alebo maji
financné tazkosti.

Poniikajii sprevadzanie aj oporu

Do Rodinnych poradni priveda
klientov predovSetkym naro¢né Zi-
votné situacie, stresujice udalosti,
tazkosti s rozhodovanim, problémy v
komunikacii, ¢o ovplyviiuje ich Zivot
na réznych trovniach. Odborné psy-
chologické poradenstvo je preto podla
psychologicky Zuzany Drgomiovej za-
merané na: ,\Vytvorenie bezpecného
priestoru na ventilaciu emocii, spreva-
dzanie, oporu a hladanie zdrojov pre
zvladanie naro¢nych Zivotnych situacii
a na postupné budovanie zdravého
konceptu samého seba.”

Odborni pomoc v Rodinnych porad-
niach okrem psycholoégov poskytuja i
socialni pracovnici a dalsi profesionali
z radov pravnikov a pedagdgov. Doka-
Zu pomoct ludom aj s praktickymi za-
lezitostami ako napriklad usmernit vo
veci podania navrhu na vyzivné, Gpra-
vou styku s maloletymi ¢i pomoci v by-
tovych otazkach. VSetko za dodrzania
maximalnej anonymity a ml¢anlivosti.

Viac informacii najdete na www.
rodinnaporadna.sk. Rodinné poradne
spolupracujt s Bezplatnymi dlhovymi
poradiiami. Tie Specificky pomahaji
vSetkym, ktori sa ocitli v tazkej financ¢-
nej situdcii.

»ren

Sidlisko Mladeze za
Okr. iradom prace
Misika 30, Prievidza

PLAVKY
kosiky B-G
slovensky vyrobca

Siroky sortiment
modneho oblecenia

0907 975 776

« prerabky bytov a domov / -

« sadrokartéon, malovanie

« bytové jadra

« murarske, buracie, vodarenské

« elektrikarske prace

e rovné strechy FATRAFOL & L

0908 808 846 0948975710 .

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZIKA
cena 0d’6,99¢/in?
0917 266 883

86-0095

info@klimful.sk

~N

% Klimatizacie

*Tepelne
cerpadla

0940600300

13-0234

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1,

"-
-““

- emulzia 80ml

lietha aktinickej keratozy

30cps

1 3 4 G £
4 prirodzenu regenerdciu petene

- EUCERIN ACTINIC CONTROL LSF 100

Velmi vysokd UVA/UVB ochrana, zdravotnicka
pomdcka vyvinutd Specidlne na prevenciu
aktinickej keratdzy a nemelanémovych
koZnych nadorov, podpornd pridavna

ESSENTIALE FORTE 600mg

Liek na vnutorné pouzitie, vdaka obsahu
esencialnych fosfolipidov podporuje

PROCTO-GLYVENOL rektalny krém 30g

Volnopredajny liek na lokdlnu liecbu vonkajsich hemoroidov,

ulavuje od bolesti, svrbenia a palenia, zaroven zmierfiuje zapal

ochorenia

www.lekarenstm.sk

FLEBAVEN 500mg 90thl

Liek na vnutorné pouzitie, obsahuje
mikronizovany diosmin, lieci prejavy
Zilového ochorenia ako bolest, opuch

a pocit tazkych noh, ¢ nocné kice, tiez
lie¢i priznaky akttneho hemoroiddlneho

(IS'I'O'I'U PROSTREDIA VEREJNE) CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI

Nové modely
sandalok a Slapiek

Jwe

11,77<

" EUCERIN ANTIPERSPIRANT
2x50ml

Gulockovy, klinicky preukdzand
redukcia potenia a pachu

YICHY

FHI FARLP FAD 7FE

it
TR
-

K E

BIODERMA PHOTODERM KID
Sprej 200ml + DARCEK

Maximalna slnecna ochrana prispésobena
citlivej detskej pokozke
+ nafukovaci vankus a tastitka v jednom

STREPSILS Med a Citron
24 turdych pastiliek

Liek na vnutorné pouZitie, k Glave
od bolesti hrdla, Ucinkuje proti virusom,
baktériam a kvasinkam, znizenie

~ bolesti v hrdle po 5 minttach

CANDIBENE 20g ~
Dermalny krém s obsahom klotrimazolu, T
na lietbu mykdz koze a nechtového l6zka

I/

candme

I340025
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Obcianska
riadkova

inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Predam Skodu Rapid Space-
back 1.0 tsi, rv.11/2018, v pre-
vadzke od 2019, najazd. 76500
km, maximéalne zachovala.
9000€ 0902 947 906

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocykel/
Diely-SERIOZNA DOHODA 0908
205521

»Kupim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Pionier/Sim-
son aj iné. Sludne zaplatim.
0949 371361

»Kipim motorku Jawa,Simson,
MZ aj nepojazdné. 0915 876860

08 STAVBA

»Kupim Haki leSenie 0908 532
682

13 ROZNE / predaj

nPredam detské koliesk.korcule
+chranice v batohu ; detska au-
tosedacka; retro detsky bicykel
5 - br. treba UdrZbu; 4 hokerliky
velke; 4 malé. 0907 203 537
nPreddm gombikovu harmoni-
ku; detsky Sijaci stroj funkény
na baterku, aj na elektriku;
dreveny malovany nabytok pre
babiky na plochu 50x50. 0907
203537
»Predam

rusku  gombikovu

harmoniku v kufriku.Ma krasny
hlas; detské kol .korCule+chra-
nice v batohu;mlyncek na maso
22 s prisl. a formu na sunku
0907 203 537

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 56R hladd pria-
tela na zoznamenie 0907 277
466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

pred prichodom s overte
doshpnast na dikslach
0503 767 130

09059 752 433
0948 b46 305

0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONGMIE A MANAZMENTU

Vytvor si svoju

Partizanska 73,

5 banovce@vsemba.sk
957 01, Banovce

vsemba

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’

-QC- ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY '

MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

+421 918 688 871

43-0013
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STRECHY

OPRAVY A REKONSTRUKCIE STRIECH
ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

- Rodinné domy

- Bytové domy

- Obcianske budovy
www.tipstav.sk - Priemyselné haly

tel.: 0905 315 127,0905 314 76
e-mail: tipstav@tipstav.sk

13-0148

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

27-0010

(IALUZIE, ROLETY)

- hlinikové
- latkové
- sietky
Uzatvdranie balkénov
priesvitnymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

0911049 184

[ NEMECKE UHOLNE BRIKETY |

13123 0019

‘ ROZVOZ
MEYDE) EBEER

(S 35
AUT PAL
:

HITHIANSKL PRAVNO )

13-0062-2

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 156€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

e AKCIA!!
Viladaric gt Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI

www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY, |3
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO |5

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905719 148
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EMISNE KONTROLY PAR

AUTO - SPEED, s.r.0.

- klampiarske a mechanické prace

- lakovnicke prace

- mieSanie originalnych autolakov
na osobné auta a motocykle

- predaj farieb

- Cistenie a udrzba klimatizacie

- ozonovy Cistic klimatizacie

- diagnostika

- 3D geometria

- pneuservis
Severna ul. 13, PD /byvaly areal prievidzského druzstva/
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

inef{decor

o i
muﬁ\%tove‘pxod
Sirokd vibar olnych, | lam ;latovych

ity  viny uvychwdlah a prisluSenstva

[Wybianymidekorom
podlozkaialistalenzaflicent] o o oty

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska

Partner
Wiistenrot

13123 0015-1

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

— KUCHYNSKE

‘ LINKY

:q\

W

VERTIKALNE
ZALUZIE

m.

VSTAVANE |
SKRINE

Interiérove [dvere
s'dodanim
).uz do dvoch tyZdiioy
aj S0 Zdrubiiou)a | kl uckou]

INTERIEROVE
A BEZPECNOSTNE

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

b

PODLAHY

" JAPONSKE

STENY MOZNOST

NAKUPU
AJ NA SPLATKY

I Quatro

Adresa:

www.inexdecor.sk Otvorené: B -
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk Po-Pi 9.00-17.00 (;vzl:fllcléo\xgvao ‘Ic;dpirelf‘;![:zze
0908 244 019 50 9.00-12.00 smerom na Bojnice, za predajfiou Elko)

PD23-23 strana

INTERIEROVE

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

S kupénom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat sldzi ako kupon k darceku.

= =250

DODANIE
DVERiUZDO
TYZDNA

KETY

DVERE

Interlerove dvere'so'zarubnou

klucka k tomu len za 1 €

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

klucka len ﬂ"

za polovicu!
ulica 16 (Zapotdcky), PRIEVIDZA

(dvere +
zdrubiia)

uz od

13123 0027-1

STAVEBNE PRACE ’

~sadrokaron / priecky 1-'
“malovanie

~ omietanie Y
plavajice podiahy

“hiraéskeé prace

Ndekorativne omietky k_,.ﬂ.

Tel.: 0905 203 721

PALIVOVE DREVO
TVRDE - $TIEPANE

ukladané / sypané
Nitrianske Pravno  T: 0944 664 496

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

13-0095

13-0062-2

“ha vybrané druhy tovaru

spol sr.o.

0902 905 555
wwwi.jatif.sk jatif@jatif.sk

If'NRfLT\EN—;J_ﬁA_ F Y
LIKVI DACIA&
INEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH'
] I0910 336 600 - 0905 655 414 '
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Tazia spoznavat Boha

Severovychodna India je takpove-
diac ,,Panu Bohu za chrbtom®. So
zvy$kom krajiny ju spaja iba uzky
koridor, a vo svojej izolacii patri k
najchudobnej$im, najmenej roz-
vinutym regionom Indie. Vic¢Sinu
obyvatelstva tvoria etnické men-
§iny, Zijiice na vidieku. Hoci tu Ka-
tolicka cirkev posobi iba niekolko
desatroci, dokaze prepéajat rozlicné
etnika, tradicie i zvyky. Knazi a re-
holnici sa snaZia byt napomocni
nie len jednej etnickej skupine, ale
vsetkym.

Mnoho mladyjch veriacich v od-
lahlej horskej krajine s rozsiahlymi
Gdoliami a lesmi patri ku kmefiu Khasi.
Tento kmeniovy narod uz po starocia
obyva pohranicie Indie a Bangladésu.
Dbaji na ochranu lesa a prirodného
prostredia a Zivia sa tradiénym pes-
tovanim betelovych listov. Khasiovia
v minulosti verili v duchov a uctievali
svojich predkov. Od prichodu katolic-
kych misionarov st nadSeni z radost-
nej zvesti o dobrotivom Bohu, a je pre
nich dblezité Zit podla viery. Chci si ju
neustale prehlbovat a tzia predovset-
kym po poznani Biblie.

Vdaka pomoci dobrodincov na-
déacie ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi sa
nedavno podarilo vo viacerych farnos-
tiach rozdat Biblie vydané v khasij¢ine.
Dopyt bol velky, naklad sa rychlo roz-

chytal. Rodiny, ktorym sa postastilo
dostat Bibliu v prvom kole, si z nej spo-
lo¢ne &itajit a modlia sa. Casto sa zhro-
mazduje niekolko rodin a spolo¢ne
Studuje Svéaté pismo. Cirkev okrem toho
na diecéznej i farskej Grovni organizuje
biblické seminare.

ESte stale vSsak mnoho Khasiov
tGZobne ¢aka na svoju Bibliu. Cirkev
v severovychodnej Indii a severnom
Bangladési je chudobna rovnako ako
jej veriaci a pandémia ich finan¢nt
situaciu este viac zhorSila. ACN preto
teraz zbiera financné prostriedky po-

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sistrasti, ktorymi ste sa snaili
zmiernit nas hiboky Zial'. Dakujeme za povzbudivé slova a déstojni
rozlticku so spevom banickych piesni s dychovkou.

V mene celej rodiny sa chceme touto
cestou pod'akovat vietkym pribuznym,
kamaratom, spolupracovnikom,
susedom a vietkym znamym,
ktori sa prisli rozl(¢it 12.5.2023
s nasim drahym zosnulym

Ing. Marianom Krcikom, |

ktory nas opustil vo veku 85 rokov.

Smutiaca rodina.

trebné na dotlac¢ 30 0ooo kusov Biblie v

BN

13-0242

jazyku Khasi. ,,VaSa podpora bude vel-
kou pomocou v nasom sili o rozsirenie
Biblie medzi ludmi hovoriacimi khasij-
¢inou. Nech vas Boh vsetkych zehna!“
odkazuje arcibiskup Victor Lyngsdon
zo severoindickej diecézy Sillong. Viac
informacii najdete na www.acnsloven-
sko.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

81-0031

pre 60 az

v penzione Mlynarka

Povedzte si svoje ,,ano”
v srdci Rajeckych Teplic

Ak hladate priestory pre vas svadobny den

120 hosti, ste spravne

Verime, Ze kto raz navstivi nds penzion, vyuzije nase sluzby
a ochutnd nase jedlo, bude sa casto vracat

Staci zavolat alebo objednat cez internet - www.mlynarka.sk

emial: info@mlynarka.sk alebo tel. 041/549 3164, 0903 532 497

s UFH | phkn

Komimy "TLINMA THERM +" Samot

duplevany plast - kwhe palivd

Kominy TU

A& FOLK 5am

O Foam

najlepsi pomer ceny A levalityl |m-a- dhwarjhuriv pla i surng 2a 2 jedrobeiminy

TECHOVIS

IBATAT

KRBY

kachle

rauanmydz 17| PECE NA pelety

WiR. | MTET| A it ApR Bt FIDAIn. Wl | IWEGn St DR RSN FIISIo. WA seipE wan i
sm | 537 | 431 B0 SRS A4 BEO R0 | 445 A3 454 463 458 ZED odq ckmoedezi;
Em § LE0 | 41 49 4lF 0 w2k BAL GaL | 483 L0 =02 Ll Ll L1E BTy AT
Tm k3L Al Lbrd L Ly L= ["EE] =4l il =l aldl FET) al:f

(B (rt ] L4 S0 =3 L ‘ud tiEh 254 =l L:Ls L= a4l

na drevo - uhlie - pelety

prev.: Pezinok
prev.. KoSice
prev.: Nitra
prev.
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www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroo
najvacsie krbové studio v SR

.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

0917 861 305
0915 147 170
0908 136 854

6

k bazénom, pe firmy, na terasy, zimné zahrady

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

- bananovniky

40-0044



PRIEVIDZSKO

Pozyvame Vas na tradi¢ny

pri obci
Ostratice

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

Kazdy den aktualne info na
www.bioplant.sk ﬂbioplant

©
S

Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 925, 038 768 84 15 |

5

SaarGummi

Automotive

CHCEME

Spoloénost SaarGummi Slovakia s.r.o.

Dolné Vestenice vyrdba pre
automobilovy priemysel dverové, kufrové
aj okenné tesnenia od roku 1994.

SLUZBY, ZAMESTNANIE

APEXA

prijme bezpecnostnych [ I
pracovnikov na
obchodnii prevadzku

v Prievidzi

1000 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 002 204

PRACA

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

INZERCIOU|

Vv nasich novinach

0905 719 148

Zamestnancom ponukame:

. mzdaod980€do 1280€

Firemnu autobusovu dopravu
13. a 14. plat

. Rocny dochadzkovy bonus pre operatora

Hladame do nasho timu zamestnancov
z dovodu rozSirovania vyroby pre nové
vyrobné projekty .

vyroby v.sume 1 000€
Prispevok do lll. piliera

. Odmena darcom krvi pri naroku na plaketu

. Stravovanie vo vlastnej jedalni s cenou 0,80€

Ponukame pracu aj pre absolventov.

Za porciu

. Trvaly pracovny pomer uzavrety priamo s

Ponukame pracu priamo vo vyrobnom
procese, ale mame moznost ponuknut
pozicie aj pre iné talenty.

nasou spolo¢nostou

. Odmena pri zivotnom a pracovnom jubileu

Bonus zamestnancom za odporucenie
nového zamestnanca v sume 200€

. 7,50 hodinovy pracovny.cas

Pohovory na poziciu operator vyroby sa
konaju kazdy utorok o 08:00 hod. v
Dolnych Vesteniciach.

SaarGummi Slovakia

sealing the future.

. Zmenné priplatky,

Kontaktuj nas:
046/5118200, 5118111
praca@saargummi.com

13-0209

Prijmeme novych pracovnikov do nasej

. dielne v Handlovej:
Sikovného stolara / nabytkara
a Precizneho calinnika

Jedna sa o vyrobu konstrukénych a funkénych nabytkovych
dielov do interiéru. Pozadovany aj VP sk. B.

Viac info: info@apex-livegaming.com, +421 905 818 838

HLADAME

i pracovne peficie na Hovensky

e e Ty T ko
il T R
‘it brwe ol el o
*InspEvak G b e

"R N BT R RN

Banovce nad Bebravou

Doprava z NR,T0, PD, PK. TPP,
plat od 850 brutto/mesiac
+ odmeny + zakonne priplatky.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
4 sy = _m , v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

CLOMAX

CHRANIME VAS DOMOV

I ZALUZIE | DVERE
| BRANY | ROLETY

M. R. Stefanika 38
971 01 Prievidza
tel.: 0905 691 589

www.lomax-prievidza.sk
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FREZOVANIE A VLOZKOVANIE koMiNov [ OBNOVA NAPISOV

 samotové a nerezove trojvrstvove
kominové systémy
+ revizna sprava od komina d
 rekonstrukcie kominov a krbov

N a ka pte TonerPartner.sk

PRIAMO NA CINTORINE

yhod
vy oane %% tg;‘;o?/ggnekrby skk , stente dvojhrobu 1006
iy TonerPartner.sk teplovodnekrby@gmail’com H 0944 229 001 j

297} 41 86

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA -290/
do pola pre zlavovy kupdn v prvom kroku o
kosika. Zlavnena cena je po zratani zlavy

zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto
kupénu.

g = FREZOVANIE
kanalizacie, - PRESTAVBY -

NADSTRESNY

lapacov tukov REKONSTRUKCIA stixomiov

« ZATEPLOVANIE

kamerovanie Lot o] KOMINOV s
=l i
lokalizacia nza";"a\t:”B 50/ OBHLIADKA KOMINOV
potrubia nald 70 ZDARMA
NONSTOP [ 7. :

TonerPartner.sk TonerPartner.sk

E]decodoni

e I
1821 2495+ 27188 350,46
FZG 1003 Gril na uhlie FZG 3010 Plynovy gril
+ taSka FIELDMANN 3+1 hor. FIELDMANN
-23%

NA KUCHYNE
A NABYTOK

T—

33-0010

AZ DO VYSKY

! WA

DEN ANOC, DVEROVE SIETKY,PLISSE  yrynaEn KUCHYNSKE STUDIO DECODOM
0905 467 323 - vagstavegmail.com s M PRIEVIDZA (NEDOZERSKA CESTA Ill. 1268/17A)
F STUPACIEK telefon.: 046 3260 413, 046 3260 414

14. jina 1942

Anna Frankova si zacala pisat dennik

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

59-0084

VYMENA

Realizujeme =" werw.decodom.sk

A MERACOV TEPLA
0915 824 186 -

40-0082

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
| 1'T'l 0948 300 933 1 "il milankunert@centrum.sk

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Pravenec 422, 972 16 Pravenec - pri ILJIN Slovakia
obchod@pmconstructa.sk m +421915 470 490

18-0019

PEM
CONSTRUCTA

Zateka Vam strecha?

Spolahnite sa na odbornikov

a budete kfudne spat’ é‘l,'w. Slﬁ/

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 7,90 € / m’ Strdzte si
Vyber z viac druhov materialov -
- obhliadka a vypracovanie krv ny t'dk

cenovej ponuky zadarmo
STRECHAFER, s.r.o. m
Bozik Peter

0948 606 860

R

EXKLUZIVNY HLINIKOVY PLOT V CENE OCELOVEHO
.

40-0002
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KVALITNE
POTRAVINY

za
DISKONTNE CENY

\‘ﬂ;ﬁk\
L¢DL

L

L,

nEPnﬂww
HEL]

I'\ f’fl-l!'q

CHOCOLATE

= 5

—

21%

Lavazza
Caffé

Crema
» zrnkova kava
» r6zne druhy

w l

SKY -

platiod 25. 5.

(100g=095)

Exkluzivna horka

c¢okolada
e rdzne druhy

Repkovy olej

ager

Kralovsky syr
« blo¢ek
e rdzne druhy

Tuniakovy Salat
e rdzne druhy

185¢g 2509

-48% -33%

WC blok

e 1dzNne
druhy

@ (100g=070) o (kg=716) (100g-233)

*Odporacana beznd maloobchodné predajna cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 30. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 12. 6. do 18. 6. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PD23-23 strana 9

'{3 X 50!9 750 gh_-,

od pondelka

V PONUKE:

TRAMIN
i) CERVENY

RULANDSKE
il SEDE

CHARDONNAY
VELTLINSKE
i) ZELENE

RIZLING
RYNSKY

SAUVIGNON
RIZLING
VLASSKY

FRANKOVKA
MODRA

ABERNET
SAUVIGNON

Pivnica
Tibava
« 1O6zNe

* Cena za kus pri
kipe 3 kusov =1,86 €.
** Cena za kus pri
kape 1kusa=2,79 €.

Cena za 3 kusy = 5,58 €.
o e e i i }
! i " o . 'i:
L Braviové
ity

.

Bravcové

parky o (Ikg=39%9)

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

49-0030
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Zacali rozdavat potravinové
a hygienické bali¢ky

Ustredie prace, socialnych veci a
rodiny pripravilo pre domacnosti
v zlozitej socialnej situacii takmer
150-tisic potravinovych a 66-tisic
hygienickych balickov. Spolo¢na
distribiicia balickov sa zacala na
sklonku maja.

Pocas prebiehajiicej distribicie
balickov rozda Gstredie prace o 54-tisic
balickov viac ako pocas prvej tohtoroc-
nej distribticie. D6vodom je navyS$enie
poctu balickov pre jednotlivé kategorie
domécnosti.

Potravinové balicky v ramci druhej
distribticie dostavajii poberatelia po-
moci v hmotnej nidzi, ktorym bola vy-
platena davka v hmotnej ntidzi v aprili
tohto roka. Balicky st pripravené pre
67 005 ludi. Na obstaranie a distribtciu
potravinovych balickov sa minulo 7,2
miliéna eur, ¢o je v porovnani s prvou
tohtorocnou distribticiou o dva a pol
miliéna eur viac. ZloZenie potravino-
vych balickov sa nezmenilo. Prijemco-
via v iom najdu okrem iného miku,
detskt krupicu, cukor, olej, SoSovicu,
ryzu, cestoviny, ¢i konzervovanu zele-
ninu, ovocie a maso.

Hygienické balicky st urcené pre
rodiny s nezaopatrenymi detmi, kto-
rym sa poskytuje pomoc v hmotnej nii-

dzi. Rodina s jednym nezaopatrenym
dietatom méa narok na dva hygienické
balicky, rodina s dvomi nezaopatreny-
mi detmi ma narok na tri hygienické
balicky a rodina s tromi a viac neza-
opatrenymi detmi ma narok na Styri
hygienické balicky. Hygienické balicky
v ramci druhej distribticie dostant po-
beratelia pomoci v hmotnej nadzi, kto-
rym bola vyplatena davka v hmotnej
nudzi v aprili tohto roka. Celkovy pocet
prijimatelov hygienickych balickov v
aktualnej distribicii je 65 743, celkové
naklady st 667-tisic eur. V hygienic-
kych balickoch st pripravky na pra-
nie, umyvanie a udrZiavanie osobnej
hygieny.

,»Podla planov by mali byt posled-
né balicky dorucené koncovym pri-
jemcom zaciatkom jala. Uz teraz sa pri-
pravujeme tretiu distribdciu balickov,
ktora by mohla prebiehat v septembri
a oktobri. Tesi ma, Ze napriek tomu, Ze
distribticia takéhoto objemu materi-
alnej pomoci nie je jednoduchd, prva
tohtoro¢na distribicia prebehla hladko
a podobne dspesne sa zatial vyvija aj
druhd. Obe sme zaplatili z eur6pskych
zdrojov, celkovo ide o 376-tisic balickov
za 13 miliénov eur,” uviedol generalny
riaditel Ustredia prace, socialnych veci
arodiny Karol Zimmer.

»ren

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

ZEMNE A BURACIE PRACE

PRiPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

© 0905 835 191

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

£~ GARAZOVE BRANY

ateck MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN
PREDAJ / MONTAZ / SERVIS

Ei facebook.com/najlepsiebrany

0902 604 343
www.EL-FIN.sk

40-0003
47-033

40-0049
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G'kﬂ NAJLEPSIE CENY PRAVE TERAZ
o)
™M O
. §:§
© .2
=3
,%, 5%
os
Ll BUKOVE/ SMREKOVE KVALITNE PELETKY £3
BRIKETY PREMIUM A1/ KLASIK A1 .g§
960kg/321€/325€ 1005kg/421€/405€ <2
600 kg /250 €/ 260 € 780kg /360 € / 341€ ©
www.ekomax.sk K
info@ekomax.sk F

NOVOOPTIK A.S.

NOVA PREDAJNA!
UZ AJ V HANDLOVEJ
AV PRIEVIDZI

Navstivte nas na ulici,
Namestie Banikov 24, Handlova (dom Sluzieb),
Hviezdoslavova 5, Prievidza (vedla Priemstavu),
a vyuzite akciu od 20€ do 100€ na cely nakup!

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK
€ / NOVOOPTIK
/ NOVOOPTIKAS

Sme )
ZMLUVNY
PARTNER

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

43-0020
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PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE

RIESTE LIECBU
SIVEHO ZAKALU
VCAS!

Mate viac ako Sestdesiat rokov a mate pocit, Ze horsie vidite?
Potom je mozné, Ze vés trapi sivy zakal. Na otdzky pacientov

o sivom zakale odpoveda MUDr. Peter Mojzi$, Ph.D., FEBO,
zastupujuci primdr O¢ného centra Sokolik v Tren&ine, ktoré sa
na lie¢bu a operacie sivého zakalu $pecializuje.

€o je to sivy zakal a podl'a éoho pacient spozna, Zze ho ma?
Sivy zakal je stav, pri ktorom dochddza k znizeniu priehladnosti
ludskej SoSovky, a to najcastejsie v dosledku starnutia. Va¢sinou
sa objavuje vo veku 60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené,
zhorSené a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tiez citlivost
na svetlo. Sivy zakal nie je mozné odstranit inak ako operaciou

a neexistuje iny spdsob jeho liecby.

Ako prebieha operacia sivého zakalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirurgicky zakrok,
ktorého nie je potrebné sa obavat. PoCas operacie sa ludska
o¢nd SoSovka nahradza umelou $o$ovkou. Operdcia trva asi
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