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VKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH Kovov

Po-Pia 8:00 - 16:00
So: 8:00 - 11:00

SK

KOVOSROT TRENIANSKA TURNA

0905 597 120"

€. 23 / 9. JUN 2023 / 27. ROCNIK

Nijdete
vo vnutri

820 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V CENE

461230022

(Interiérové stadio OC Cube Trendéin

* obyvacie zostavy ¢ spaliiové zostavy * predsiene * skrine.» kuchynské linky s detské izby

59-0084

Zakazkova vyroba

Kuchyne na mieru na tel. Cisle 0917 854 198

i I
* konzultacia * zameranie * vizualizacia e profesiondlna montaz

Otvaracie hodiny: PO-PI: 9:30 - 17:30 hod. B .. facebook comnabytok meuble

Otvorené

WKUP

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

Prevadzka: OC Cube, Bela, 911 01 Trencin, oproti NAY. @ meuble.sk
\MODERNY NABYTOK OD SLOVENSKEHO VYROBCU DO KAZDEJ RODINY /5

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

H@"ﬁ"ﬁfé‘ﬁ%ﬁﬂvo 0902 118 250

www.tna.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
NAJVACSI VBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

JAHODY.

TRENCIN - ZABLATIE a DRIE'I'OMA

SAMOZBER a PREDAJ

f www.facebook.com/farmadrietoma "{

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komoérkové polykarbonaty - plné platne
od 2 do 10 mm . rezanie na mieru
PRI ODBERE CELEJ PLATNE

10 mm ciry 14,50€ s DPH/m?

OBJEDNAVKY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE FIITAVEYNA S

ZATEPLOVANIE a obnova faséd
LeSenie o 0907 29 5570

©
S
S
<
©
<

TﬁTRﬁNSKY PROFIL

na tel. 0918 761 092, 0910 941 827 F

0917 266 883

tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trendcin

PEROPR&ZKG SADROKARTON

cend 0d'6 99€/‘1n‘1‘2

znizovanie stropov, podkrovia, priecky

0907295570

6-0095

@

Elektricna 23, Trencin

AGI

www.ag i.sk DO
Benzinova kosacka AL-KO 4.62 SP-B, "1 Traktorové kosacka AL-KO R7-65.8
B+S 2, OkW zaber 46¢cm, muléovanie | Zaber: 62cm, hydrostat
- 1990€ e
Zaruka 5 rokov
‘l o .
-

Kosatka benzinova STIGA 48,
pojazd, zaber. 48 cm
Benzinovy rosi¢ WPSR202,

299€ dostrek 12m, 2-takt 1,7kW
0901 900 592

Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk

PREDAJ KOSACIEK

AL-KO 2000i, 1,6 kW, 230V

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 23.06.2023.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

CISTIC 1524971
HD 8/18-4MX PLUS

2:-088€

1.880€

HD

[

ktrocentréla- inventor

CISTIC TVRDYCH PODLAH ¢
FC 3 CORDLESS

749€

649€

Roboticka kosacka Robolino 520W,
cca500m2, zaber: 20cm.
Dazdovy senzor.

750€

0901 900 590 160¢

'.i

VYSAVAC T 7/1 CLASSIC
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49-0031

0917 346 632 "a"vyfv‘;agz‘;a;?fk';‘:ﬂ::’s"a ypotet ceny &

46-0089

46-0076

46-0012-1
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DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pémy tyZdefi: Bohunice, BoleSov, Cerveny
Kamen, Dubnica nad Vahom, Dulov, llava,
Kamenitany, Koeca, Ladce, Ladce-Tunezice,
Nové Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stca, Homé Smie, Chochol-
nd, Velcice, vanovee, Luborca, NemSovd, Ne-
poradza, Oméenie, Selec, Skalka Nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Dobr, Trentianska Tepld,
Trendianske Jastrabie, TrenCianske Mitice,
Trendianske Stankovce, Trendianske Teplice,
Trencin, Velka Hradnd, Zamarovce

nepamy tyzderi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Vdhom, lava, KoSeca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee,
Malé Bierovee, Bobot, Bobotska Lehota, Dol-
nd SUCa, Drietoma, Homa SUca, Homé Smie,
(hocholnd, Velcice, vanovee, Kostolnd - Zdrie-
Cie, MelCice - Lieskové, Homé Motesice, KILico-
v Nem3ovd, Neporadza, Omdenie, Opatovce,
Selec, Skalka Nadt Vahom, Soblahoy, Svinng,
Stvrtok, Dobrd, Trendianska Tepld, Trencian-
ske Jastrabie, Trentianske Mitice, Trencianske
Stankovee, Trendianske Teplice, Trencin, Velkd
Hradnd Velké Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novoza

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGansko+PE+BN

TN 60750 Trendansko+DCA+HL

T 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZIA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900 KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Ml 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

R

7it tu a teraz

»Veerajsok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlZny dpis, dneSok je
jedina hotovost, o mas, tak s fiou
naloZ madro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co pocas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze naSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, Co sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa ndm nevydarilo,
smutime nad prileZitostou, ktor(t sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uz jednoducho ne-
dokaZeme zmenit. Jediné, ¢o mdZeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, az prili§ casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conasv
nasom zivote caka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho neméame moZnost

ovplyvnit. Je na mieste urCovat si ciele,
robit si plany, ale zaroven aj dovolit si
uZivat krasu vSednych dni.

V tomto pripade plni dolezita lo-
hu nasa schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vsetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. Uzivat si ten moment,
ked'sa po dazdi objavi na oblohe dtiha,
ked vecernii oblohu rozziaria tisice
hviezd. Vychutnat si voru lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaji
vtacence, Ze zahon zakvitol voflavymi
kvetmi a po like lietaji pestrofarebné
motyle.

Kazdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nas,
aby sme sa naucili viac
si ich uzivat, vychut-
navat si kazdd jednu
malickost, kazda
peknt chvilu, tesit
sa z kazdej mind-
ty.

» Rendta Kopacova, redaktorka

®

MODERNN
OPTIKN

Viac informacii: 0910 777 454
modernaoptika@gmail.com

www.modernaoptika.sk

14 jiina 1942

Anna Frankova si zacala pisat dennik

Ponitkame vhodné priestory na otvorenie

Vyrocia a udalosti

STE OCNY
LEKAR / LEKARKA
A MATE ZAUJEM
O ZRIADENIE
AMBULANCIE?

sikromnej odbornej oénej ambulancie
v SirSom centre Trencina

5 Plocha a vybavenie prispésobené

ambulantnej starostlivosti

= Moznost parkovania
[ V blizkosti Moderna optika

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

2974

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

“®

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

%

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

15. juina 1363

www.cujte.sk

Vyrocia a udalosti

korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

pred prichodom sl overte
dostupnast na dislach
0503 767 130
0903 752 433
0948 B46 200
0302 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00

Aktudlnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructopsk

TN23-23 strana
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddam KIA SORENTO 2,5
(DRI EX 1v.2006, manudl
4x4, do terénu T.C. 0907 418
749

»KUpim stard motorku JA-
WA-BABETA-PIONIER-SIM-
SON-KORADO aj ND diely.
Ponuknite T.¢. 0950 578 621
»(Z 175 Stary Pionier, Babe-
ta, Stadion Simson kipim
tieto motorky, som zberatel
0915215406

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné... Slusne
zaplatim. 0949 371361
»KUpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkcny. Tel. 0949 350
195

»Kupim mechanicky inva-
lidny vozik. 0907 418 749

07 REALITY / iné

»0dkuipim byt alebo men-
si dom aj v povod. stave,
mam pripravent hotovost.
T.C 0950 380 244
08 STAVBA

»Kdpim  Haki
0908532682

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  (udové
0902708047

16 ZOZNAMKA

nSympaticka  56r hladd
priatela na zozndamenie
0907277466

(hcetg Si
podat

leSenie

kroje

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.




TRENCIANSKO SLUZBY

* Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

* Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

* Montaz a demontaz vodomerov

o Cistenie a monitoring kanalizacie

REHAU § ,
O[/\RINS SPECIALIZOVANY
»____Y PARTNER

M 0903 117 530
@ install-mont.sk

TN23-23 strana 3
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Rodinné poradne pomahajia

Rodinné poradne, ktoré funguji uz
vyse roka, sa stali bezplatnou opo-
rou pre ludi s roznymi vztahovymia
vychovnymi problémami. V piatich
mestach na Slovensku - v Novych
Zamkoch, Trnave, 2iline, Kosiciach
a v Humennom spolo¢ne poskytli
uZ 3 026 konzultacii.

Poradensko-psychologické sluz-
by pomohli celkom 977 individual-
nym klientom. ,,Pomahame stovkam
ludi riesit rodinné, osobné ¢i vztahové
problémy, ¢im sme zabranili vaznym
nasledkom a eskalacii tychto situacii.
Je dolezité problémom predchadzat a
tato skiisenost potvrdzuje, Ze naSe pre-
ventivne opatrenia v oblasti rodinného
poradenstva st ispedné, a je potrebné
ich dalej rozvijat a podporovat,” uvied-
la ministerka prace, socialnych veci a
rodiny SR Soria Gabor¢akova.

Prist moZe kazdy

Rodinné poradne méze navstivit
kazdy, kto citi, Ze potrebuje pomdct, o
pomoc sa uchadza z vlastného rozhod-
nutiaa odborna pomoc mu je nedostup-
na, napriklad z finan¢nych dévodov.
Vdaka vhodne nastavenej spolupraci
dokaZu odbornici porozumiet potre-
bam jednotlivych klientov, analyzovat
problémy a vypracovat 4¢inny postup.
Rovnako dokéaze Rodinna poradna po-
skytovat poradenstvo na dialku. Tato
forma sa ukazala ako GCinna, najma

ak klienti maja zdravotné problémy,
byvaja daleko od poradne alebo majit
finan¢né tazkosti.

Poniikajii sprevadzanie aj oporu

Do Rodinnych poradni priveda
klientov predovSetkym naroc¢né Zi-
votné situacie, stresujice udalosti,
tazkosti s rozhodovanim, problémy v
komunikacii, ¢o ovplyviiuje ich Zivot
na roéznych Grovniach. Odborné psy-
chologické poradenstvo je preto podla
psychologicky Zuzany Drgonovej za-
merané na: ,Vytvorenie bezpecného
priestoru na ventilaciu emocii, spreva-
dzanie, oporu a hladanie zdrojov pre
zvladanie naro¢nych Zivotnych situacii
a na postupné budovanie zdravého
konceptu samého seba.”

Odbornd pomoc v Rodinnych porad-
niach okrem psycholégov poskytuja i
socialni pracovnici a dalsi profesionali
z radov pravnikov a pedagdgov. Doka-
Zu pomoct ludom aj s praktickymi za-
lezitostami ako napriklad usmernit vo
veci podania navrhu na vyzivné, tpra-
vou styku s maloletymi ¢i pomoci v by-
tovych otazkach. VSetko za dodrZania
maximalnej anonymity a ml¢anlivosti.

Viac informacii najdete na www.
rodinnaporadna.sk. Rodinné poradne
spolupracuju s Bezplatnymi dlhovymi
poradilami. Tie Specificky pomahaji
vSetkym, ktori sa ocitli v tazkej financ¢-
nej situacii.

»ren

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

v Trencianskom regione

1050 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0914 333 342

( )
Pre zvy3end spokojnost
nasich sluzieb v oblasti
lesného hospodarstva

a navySovani objedndvok
prijmeme vacsi pocet
ZAMESTNANCOV
na lesné prace
v SRN (NEMECKO)

Blizsie info s konatelom
spoloénosti, JURICEK s.r.0.
0904 487 852

L J

Ve

INZERj
KTORyAT’

PREDAY,
0905 915 036

36-0012

75-004

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

VODIC sk. B - prax min. 3 roky.

Mzda 800€ v Cistom + odmeny.
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast

Beckov a okolie

Mzda: od 4,18€ do 5€/h. brutto
Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:
KOSTIC/KA - vykostovanie hydiny, balenie
a oznacovanie tovaru. Pracovna doba 6 hodin.
Mzda 700 € v ¢istom + odmeny.
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland) TPP
Mzda: 5,30 € /h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE! Prispevok na cestovanie,
moznost ubytovania.

0948 219 522 » miroslav.hudec @guarding.sk

36-0003

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

900 EUR - fix

1000 EUR

100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov qj ieny.

v Cistom + odmeny.
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

() REGIONPRESS
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Kontaki:

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.
[ ]

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:
VODIC sk. C - Prax min. 3 roky, nutnost mat
kvalifikacnu kartu, psychotesty. Mzda: 1000€

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

40-0043

Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

46-0002-3

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

40-0004
40-0029

www.regionpress.sk

4



TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

Kontakt na zasielanie Zivotopisov a Ziadosti o prijatie:
LisaK@ohla-zs.cz | 0910 949 627

a mzdy 175,- €/mesiac
zdovy ndrok, celkovd brutto mzda
, kforej vyska zavisi len od Vadej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

=
=
oo LESNEN® S—
HIAD A ME == Z Spolocnost OHLA 7S, a.s.
- VASE VYHODY: = ST hlada zaujemcov o poziciu:
’ —
SPOLAH LIVYCH » Materidl dovezieme az k Vdm domov J
DORUCOVATELOV « Pracujete v mieste bydliska Prevédzkovy' zamoénik
V TEJTO LOKALITE: * Rozsah pracovného ¢asu je len na
Bolesov, Horné Srnie, Tuchyia, vzdjomnej dohode Elektromontér {
Dubnica nad Vdhom, - Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami e K -
Trenéin - Sihof' I, Il « Préca v pravidelnych terminoch sta‘"’y"eauﬂ - elektro -
ﬁ V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: - A
' J’ @ +421903 747 225 = pobocka.trencin@cromwell.sk . b L
[ Préca na1/2 tvézok - z6kladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac - e

www.cromwell.sk

49-0033
46-0107

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
@ Iz E N A R S.r.o0. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojareii-Werkzeugbau na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

| FrEZAR

| BRUSIE NA PLOCHO/GUEATO
| PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530
| PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heicenhain 640

I KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VS|

I KONSTRUKTER detailista 2D - OBCHODNIK (Anglicky/Nemecky jazyk)

Ponukany plat:
950 - 2 800 EUR (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe
uchadzaca! (vhodné i pre Sikovnych a snazivych absolventov
SOS a VS $kél, ktori chci odborne ,,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivac¢nych variabilnych zloziek
Finanéné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu.
Vybrani uchddzaci budu pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim bonusovym RENAR Karavanom

zazit krdsne dovolenkové chvile napriec Europou

46-0003-2
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PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

© TRENCIN

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE

370 €

ROCNE

91-0140

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31,12 \

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

ikt

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N il

TN23-23 strana
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TRENCIANSKO

SLUZBY, BYVANIE

= ‘1 r V ponuke mame aj
e PROTIPOZIARNE DVERE
| ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

ELASTIC

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

Vyroba plastovych a hIinikovf(cIl

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

PLYN - VODA - KURENIE

SET 5v1

Geberit Duofix
458.103.00.1

135,00 €

www.enviring.sk 0911607 216

info@enviring.sk

ENVIRING

Environmentalne sluzby vo Vasom regione

Geberit Kombifix 110.302.00.5

110.302.005 - mont.prvok Geberit Kombifix
115.770.11.5 - tlacidlo SIGMA 01, dvojité splachovanie
M13100 - REKORD Idol zadvesné WC

K90117 - REKORD WC sedadlo aot.pozv.sklapanie
4194176 -tesnenie k WC

g
285,00 €

Vel'koobchod - Maloobchod - Montaz

0903 509 340

Suvoz 1, 911 01 Trenéin, Tel. 032/7442 141
www.pvk-therm.sk pvktherm@pvktherm.sk

13-0239

KURENIE S PELETOVYMI PEGAMI

] MODERNY DIZAJN K A

e

PRE:KAZDY INTERIER

.- -I*POHODLNA OBSLUHA
" mINENAROCNA' UDRZBA

PONUKAME PDHDDI.NE A EKONOMICKE D“Dravakvam

r

Eum Kameniirsivo, 8.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) |8
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

POMNIK ZDARMA
pri objednavke nového hrobu

montazne prace « beténové zaklady - pomniky
\prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

o jin 85

v bitke pri Waterloo bol Napoleon Bona-
parte definitivne porazeny

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

40-0037

PLOCHE !lacmo

STRECHY
0904 644 980

73-0018
40-0081

v

TN23-23 strana

Kominy "TUMA THERM +" Gamot Kominy TUMA FOLK samot Techovis | [KR[EBY
s UPH | phn duplevany plast - twhe paliv izl 1$ar AT kachle
najlepsi pomer I:Bn'.r alevalityl e dwaikoming plat surma ea 2 jedmokoming eaweamydz, 10| PECE NA PElety
Wik M50 e Iy oA IS e FU0 I U | IS St AN (ECSISaL A0SR I MEGe o seapER A rdn
sm | 517 | 431 5|:r:| 555 44 560 70 | 443 251 434 463 459 AED oty ckeadazin
gm | S0 [ om0 49 517 c2f G2l G | 493 LS00 502 Gi?  G08 G1E  cnyudme
D Tm L3z A Ld - (L L= [FE K] L4l abll Lol Ll Y al:x
§ 6 Bm Lt o[ Ldd Sl FLg -8 Fud 4] 254 LML L LS al3
WWW. krby-tu Mma.Ss kK ||Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily|- tel. 0905 394 055 prrpalmy-Kasysl - predaj:
Bénovce n. Bebravou - showroo ~palmy
najviésie krbové $tudio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.: Kosice - 0915147 170 yuccy
N prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy
. . = bananovmky
. na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

46-0067

40-0044



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Zivot bez tabaku

Odbornici upozornuji, Ze fajCenie a
uZivanie tabakovych a sivisiacich
vyrobkov spdsobuje nezvratné po-
Skodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
casnym timrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy ludi ro¢ne.

V ramci ochrany verejného zdravia
je podIa Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) nevyhnutné upozoriiovat
verejnost na Skodlivost uzivania taba-
kovych a stvisiacich vyrobkov, ako aj
informovat o moznostiach odvykania
od fajCenia. Na tento iCel sltizi na Slo-
vensku siet poradni na odvykanie od
fajcenia v ramci regionalnych tradov
verejného zdravotnictva. Tie poskytuja
bezplatné odborné poradenstvo kazdé-
mu, kto prejavi zaujem odvyknit si od
fajéenia. Zoznam poradni je zverejneny
na stranke UVZ SR.

Dostupna je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vySkolenymi
pracovnikmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
Cenia na telefonnom cisle 0908 222 722.
Na linku je moZné volat v pracovnjch
diioch od 8.00 do 15.00. Od zaciatku
jej posobenia v roku 2016 zazname-
nali odborni pracovnici regionalnych
aradov takmer 7000 hovorov na linku
pomoci.

Odbornici varuji - ,V dosledku

uZivania tabaku na svete zomrie kazdy

rok viac ako 8 miliénov ludi. UZivanie
tabakovych vyrobkov bolo spojené
s mnohymi typmi rakoviny, vratane
rakoviny plac, kolorektalneho karci-
nému, rakoviny prsnika, hrdla, krcka
maternice, mocového mechiira, ust
a pazeraka. Rovnako je tiez jednou z
hlavnych pricin srdcovocievnych ocho-
reni ¢i mozgovej porazky,“ uvadza na
svojom Facebookovom profile Statny
astav pre kontrolu lieciv. Riziku rakovi-
ny plic a inych respiracnych choréb st
podla odbornikov vystaveni aj pasivni
fajciari. ,,Dym z okolia ohrozuje aj deti,
preto je doleZité v ich pritomnosti nefaj-
Cit,“ upozornuja.

Cisla nepustia
- po 20 minttach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normalu,
- po 8 hodinach sa upravia hladiny CO
a kyslika v krvi na normalnu troven,
- po 48 hodinach zacinaji opét rast
nervové zakoncenia, zlepSuje sa chut
a cuch,
- po 2 tyzdiioch sa zlepSuje krvny obeh
a funkcie plic sa zlepS$ia aZ 0 30%
- po 1-9 mesiacoch usttpi kasel, Gina-
va, djchavi¢nost, uvolnia sa dutiny a
v pliicach opat zacne rast riasinkovy
epitel, ktory zniZi riziko infekcie, pliica
sa vyCistia,
- po 10 rokoch nefajcenia je riziko rako-
viny pribliZzne rovnaké ako u nefajcia-
Tov.

»ren

Zerucha a vitaminy

Nenaro¢na rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rastica
bylinka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkon,
celkom vam postaci slnecny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuZitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Lie¢ivé ti¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zltCeniny nazyvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim spdsobenym volny-
mi radikalmi. Je prospe$na pre srdce,
udrzuje zdravé kosti, podporuje imu-
nitu, chrani oci, podporuje travenie
a pomaha aj pri koznych taZkostiach.
Zerucha obsahuje vitaminy A, B, C, Ea
K, dalej tiez cholin a betain, z mineral-
nych latok sa to draslik, vapnik, fosfor,
horcik, sodik, Zelezo, selén, mangan,
med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

- rozlicné misky — dobre posliZzia viec-
ka zo zavaracich poharov

- semiaCka Zeruchy — zakipite beZne v
predajni pre zahradkarov

- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

-vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vSak pokojne moze-
te aj viacvrstvovi papierov kuchyn-
sk utierku prelozend na polovicu.
Tato vrstvu pokropte vodou tak, aby
bol podklad dostatocne vlhky. Nasled-
ne rovnomerne nasypte semienka a
kazdy den ich polievajte tak, aby ne-
plavali vo vode. Po par diioch zacnt
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 az 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noZnicami a
konzumujte.

PoutZitie - Zeruchou si mbZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak mozete
aj do natierok, zeleninovych $alatov ¢i
do polievok.

W

»ren
zdroj foto beauty_of_nature pixabay

£ WWW.DROPTIC.SK

OD FIX DUBNICA NAD VAHOM
, 0917 027 571

doctor

LEN TERAZ

-50.

NA NASE
NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

optic

TIOPTIKADROPTIK ©DR.OPTIK_SK
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KVALITNE
POTRAVINY

za
DISKONTNE CENY

\‘ﬂ;ﬁk\
L¢DL

L
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HEL]
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CHOCOLATE

= 5

—

21%

Lavazza
Caffé

Crema
» zrnkova kava
» r6zne druhy

w l

SKY -

platiod 25. 5.

(100g=095)

Exkluzivna horka

c¢okolada
e rdzne druhy

Repkovy olej

ager

Kralovsky syr
« blo¢ek
e rdzne druhy

Tuniakovy Salat
e rdzne druhy

185¢g 2509

-48% -33%

WC blok

e 1dzNne
druhy

@ (100g=070) o (kg=716) (100g-233)

*Odporacana beznd maloobchodné predajna cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 30. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 12. 6. do 18. 6. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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'{3 X 50!9 750 gh_-,

od pondelka

V PONUKE:

TRAMIN
i) CERVENY

RULANDSKE
il SEDE

CHARDONNAY
VELTLINSKE
i) ZELENE

RIZLING
RYNSKY

SAUVIGNON
RIZLING
VLASSKY

FRANKOVKA
MODRA

ABERNET
SAUVIGNON

Pivnica
Tibava
« 1O6zNe

* Cena za kus pri
kipe 3 kusov =1,86 €.
** Cena za kus pri
kape 1kusa=2,79 €.

Cena za 3 kusy = 5,58 €.
o e e i i }
! i " o . 'i:
L Braviové
ity

.

Bravcové

parky o (Ikg=39%9)

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

49-0030
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Na Slovensku

bude 25 novych cyklotras

Ministerstvo dopravy vyhodnotilo I.
cyklovyzvu z Planu obnovy a odolnos-
ti SR. Za 30 milionov eur podpori 25
projektov, vdaka ktorym na Slovensku
pribudne 8o kilometrov novych alebo
zrekonstruovanych cyklotras.

»Velky zaujem o vyzvu jednoznacne
svedcio tom, Ze cyklodoprava na Slovensku
ma budicnost. Tychto 25 projektov je vel-
kym krokom k zlepSeniu podmienok cyklis-
tov a verim, Ze budeme motivovat ludi, aby
auta vymenili za bicykle. Verim, Ze Gispesné
samospravy sa ¢o najskor pustia do reali-
zacie projektov. Ti, ktori neuspeli, nemusia
byt sklamani. Uz dnes totiz mozeme sltbit,
Ze to rozhodne nebola posledné vizva a ko-
legovia velmi usilovne pracujd na tom, aby
sme dalsiu vyhlasili zaCiatkom leta,“ pove-
dal minister dopravy Pavol Lancaric.

Planujia dalsie vyzvy

Vo vyzve boli opravnenymi Ziadatelmi
mesta nad 20-tisic obyvatelov, zdruzenia
obci ¢i samospravne kraje. Maximalny pri-
spevok na 1 km cyklotrasy bol 500-tisic eur.
Ministerstvo dopravy planuje vyhlasit este
dve dalsie vizvy na budovanie cyklotras, z
planu obnovy je na ne dokopy vy¢lenenych
85 milionov eur. ,Takmer tretina planu
obnovy je zamerana na oblast zelenej eko-
nomiky, do ktorej patri aj podpora ekologic-
kych foriem dopravy. Vdaka spominanym
85 milibnom eur do roku 2026 vznikne vyse

160 kilometrov novych cyklotras po celom
Slovensku a vdaka prave vyhodnotenej
cyklovyzve sa k tomu vyrazne priblizime.
Nasou spolo¢nou ambiciou je, aby cyklotra-
sy neslazili len ako oddychova aktivita,
ale aby sa stali sticastou bezného denného
fungovania. Cielom je stavat cyklotrasy
tak, aby spajali obce s mestami, slazili na
dochadzanie do prace, $koly ¢i na stanicu.
Dnes tak prinaSame vyborné spravy pre
cyklistov, ich bezpecnost, ale aj pre Zivot-
né prostredie,” povedala podpredsednicka
vlady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyu-
Zivanie eurofondov Livia VaSakova.
Ministerstvo dopravy bude v najbliz-
Sich drioch kontaktovat jednotlivych Gspes-
nych Ziadatelov a podpiSe s nimi zmluvy.
St medzi nimi Ziadatelia z tychto lokalit:
Bratislava, PreSov, Liptovsky Mikulas, Kosi-
ce, Cadca, Trebi3ov, Trnava, Komarno, Nit-
ra, Ruzomberok, Banska Bystrica, Brezno,
Topol¢any, Partizanske, Nové Zamky, Sala,
Trenciansky aj Trnavsky samospravny kraj,
¢i ZdruZenia ohci Zelena cesta a Podzobor-
sk hradza.

»ren
zdroj foto leopoldboettcher pixabay

‘ZEMNE A B

URACIE PRACE

PRIPOJKY, OPLOTENIE
Nﬁ ' ZAMKOVE DLAZBY §IU4DNL
- +AUTODOPRAVA | BET LR VR T

® 0905 835 191

0918 570 286

47-033

12. jiina 1987

Vyrocia a udalosti

americky prezident Ronald Reagan oficialne vyzval vodcu Soviet-
skeho zvazu Michaila Gorbacova na zhiiranie berlinskeho miiru

RADIO EXPRES
«« pOZNcite neis

e

g

—
—

PRISTRES

W Wvsetci Wamlhovorta,

PDrevo. Vit
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HLINiK VO FARBE K MONTAZI

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

m

PhDr.

PhD.

Vytvor si svoju

Partizanska 73,

’ banovce@vse
957 01, Banovce

mba.sk

vsemba

0905 915 036

+421 918 688 871

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- frézovanie 1m

-15€

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

HNEDA

8003

HNEDA

9,

8017

BIELA
9016

1
VserciVimovoriafolsaneday
B el -

Preas tolnielfe

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

SUPER Ré:llll-' dodacie doby. Leto sa blizi!  WWW. MONTTER.SK - 0919 383 363

414

- mroblem
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10

4

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
KY NA AUTO

ANTRACIT
7016
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TRENCIANSKO

ZDRAVIE

RIESTE LIECBU
SIVEHO ZAKALU
VCAS!

Mate viac ako Sestdesiat rokov a mate pocit, Ze horsie vidite?
Potom je mozné, Ze vés trapi sivy zakal. Na otdzky pacientov

o sivom zakale odpoveda MUDr. Peter Mojzi$, Ph.D., FEBO,
zastupujuci primdr O¢ného centra Sokolik v Tren&ine, ktoré sa
na lie¢bu a operacie sivého zakalu $pecializuje.

€o je to sivy zakal a podl'a éoho pacient spozna, Zze ho ma?
Sivy zakal je stav, pri ktorom dochddza k znizeniu priehladnosti
ludskej SoSovky, a to najcastejsie v dosledku starnutia. Va¢sinou
sa objavuje vo veku 60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené,
zhorSené a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tiez citlivost
na svetlo. Sivy zakal nie je mozné odstranit inak ako operaciou

a neexistuje iny spdsob jeho liecby.

Ako prebieha operacia sivého zakalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirurgicky zakrok,
ktorého nie je potrebné sa obavat. PoCas operacie sa ludska
o¢nd SoSovka nahradza umelou $o$ovkou. Operdcia trva asi

15 minut a vykonava sa miestnym znecitlivenim. Oko je do
druhého dna zakryté ndplastou a po jej zloZzeni uz pacient okom
vidi. V O¢nom centre Sokolik v Tren¢ine je operacia sivého
zakalu hradenad vsetkymi zdravotnymi poistoviiami.

Kedy je najvhodnejsi ¢as na podstupenie operacie?

Pacient by operaciu nemal zbyto¢ne odkladat a mal by ju
podstupit vo chvili, ked ho sivy zékal obmedzuje v beZznom
Zivote. V sucasnej dobe sa neodportca nechat sivy zakal tzv.

=

MUDr. Peter Mojzi$, Ph.D., FEBO, zastupujuci primar O¢ného centra
Sokolik v Trencine

dozriet, pretoze u ,starSieho” zdkalu byva o¢na soSovka viac
postihnuta, je tvrdsia a horsie sa odstrafiuje. Operacia je potom
ndro¢nejdia a mdze priniest viac rizik.

Mo6Zem si vybrat z rozne kvalitnych vnutrooénych Sosoviek?
Pacient ma bud na vyber monofokalne $oSovky, ktoré mu po
operdacii zlepsia videnie na jednu vzdialenost podla jeho volby,
alebo si méze zvolit multifokalne vnutroo¢né Sosovky, vdaka
ktorym uvidi kvalitne do blizka i do dialky a Uplne sa tak zbavi
zavislosti od okuliarov. Vnutroo¢na SosSovka zostava v oku po
cely Zivot, uz sa nevymiena, preto ma pacient jedine¢ni moznost
vyberu, ako sa bude po operacii pozerat na svet.

Preco prist na operaciu k vam do O¢ného centra Sokolik?

V O¢nom centre Sokolik sme Uspesne uskutoc¢nili uz viac ako
15 000 vnutroo¢nych operécii, ¢o svedc&i o obrovskej dovere
pacientov. Tedi ma, Ze su medzi nimi i nasi pribuzni a znédmi.
Najvacsia odmena za nasu pracu je spokojny pacient, ktory nas
odporuci dalej svojim blizkym, priatelom, a ti opat dalej a dalej.
Je to zasluha celého kolektivu.

2

VYSETRENIE PRE OSOBY

VYSETRENIE ZADARMO.

« ponukame kratke objedndvacie terminy

* mame stabilny tim Spi¢kovych lekarov a $pecialistov

« spolupracujeme so vSetkymi slovenskymi zdravotnymi
poistoviiami

Objednajte sa na preventivne vySetrenie sivého zakalu do

30. 6. 2023 a po predlozeni tohto kuponu ziskate naviac
ZDARMA OCT vysSetrenie v hodnote 30 EUR.

Ponuka plati pre vSetkych, ktori tuto akciu v minulosti este
nevyuzili a ktori eSte nepodstupili operaciu sivého zakalu.

Oc¢né centrum Sokolik, s.r.o.
Jilemnického 532/2, budova ALFA, 911 01 Trencin
= recepcia@ochesokolik.sk & ochesokolik.sk

. VOLAJTE: 0904 146 537

NAD 65 ROKOV.ZADARMO

MATE UZ 65 ROKOV? RIESTE LIECBU SIVEHO ZAKALU VCAS A OBJEDNAJTE SA NA PREVENTIVNE

Pomocou OCT vysSetrenia $pecializovany lekar dokaze vcéas
zachytit dalSie zavazné o¢né ochorenia, ako je makularna
degeneracia, zeleny zakal, nddorové ochorenie oka alebo
opuch na sietnici u pacientov s cukrovkou.

Presnym meranim je mozné sledovat i nasledny vyvoj
ochorenia a G¢innost zavedenej terapie.
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Stolickové vyfahy Stannah,
] ol < domov, vas zivot.

=
h

AL

.'a-".'

ZLAVA

Vylepsite svoj domov s
W ,rvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych

vyfahov Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alGnenim. Slovensku

Bezpedénost pre vds, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy vyfah
dokdze ovela viac ako len chodif hore a dole po schodoch.
Kazdy schodiskovy vyfah vyrabame do detailu s jedinym cielom:
vasa spokojnost.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakipenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od §tatu.

Zékaznicka podpora 24h/7d

Vynikajica kvalita vyrobkov
156 rokov vyrobca

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus
do 30/6/2023 alebo do vyéerpania

zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

inymi zlavami ¢i kamparniami. @ www.stannah.sk

rodinné

L, domy | FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
4 S NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

0914706 703 B infoakomtech.sk KOMTECH

0905 148 393

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

: www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909 EUROPSEA UNIA p—
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 a1ty e g s
PROFESIONALITA & KVALITA

k Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda [ ]
- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m* = +
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C ,L_.,-_,,, =
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS

- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEC UJE
aj pre vykurovanie podlahovky » VYROBCA

_-rocnd vyroba
€ el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od €
vrdtane montdze - mesacné ndklady na \ a4 990
vrdtane montdze

vykurovanie a ohrev
zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

0d40-60 €




