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Zit tu a teraz

»VeerajSok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlZny tpis, dneSok je
jedina hotovost, ¢o mas, tak s fiou
naloZ madro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co poCas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze naSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, Co sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa ndm nevydarilo,
smitime nad prileZitostou, ktorit sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uz jednoducho ne-
dokaZeme zmenit. Jediné, o moZeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, aZ prili§ Casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conasv
nasom zivote ¢aka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho nemame moZnost

ovplyvnit. Je na mieste urCovat si ciele,
robit si plany, ale zaroven aj dovolit si
uZivat krasu vSednych dni.

V tomto pripade plni doleZita Glo-
hu nasa schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celil svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vSetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. Uzivat si ten moment,
ked sa po daZdi objavi na oblohe ditha,
ked vecerni oblohu rozZiaria tisice
hviezd. Vychutnat si vonu lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaji
vtacence, Ze zahon zakvitol voflavymi
kvetmi a po like lietaji pestrofarebné
motyle.

KaZdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nis,
aby sme sa naudili viac
si ich uzivat, vychut-
navat si kazda jednu
malickost, kazdd
peknt chvilu, tesit
sa z kazdej minda-
ty.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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prijme

pomeru

Obec Sklené Teplice
do trvalého pracovného

UCITELKU MATERSKEJ SKOLY

s nastupom od 21. 8. 2023

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

Ziadost o prijatie do zamestnania spolu
so zivotopisom zaslite na e-mail:
ms.skleneteplice@gmail.com

L

J

81-0287

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cena 0d"6}9! ,99€/am2

0917 266 883

DLAZKOVI(A ZRUBOVINA, I.ATY

77-0056

86-0095

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

(LUBOSSTA

Rekonstrukcia bytov, RD

PREDAM

malovanie, stierkovanie, D 0 H 0 D 0 U
opravy a Upravy, " f
pokryvanie strechy METROVICA ‘_ \

obklady, dlazby /zamkové.../,
sadrokarton, zateplovanie

(00907 246 694)

39EUR/1m?

POLIENKA .|

0940 176 740 |

Samozber jahod

V ovocnom sade
v Tekovskej Breznici

Cena: 2 70 Eur/ke

Informujte sa:
0908 906 510, 0905 717 375
www.sady tekova.sk

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK
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PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

1

Nijdete
vo vnutri

49-0031

| ONLINE
KURZOVNE

PRE VSETKYCH
ZDARMA

GLAZUROVANIE
VANI

328 ok
W od firmy,
MOLNAR®

0903 405 588
0905 983 602

81-0302

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

81-0253

Cistenie

kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

4, 0850211112

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00-15,30
(ALUEXY 0944530853
045/53 33 644J

77-0006




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

ZIARSKO
STIAUNICKO-ZARNOVICKO

Redakcia: Nam. Matice slovenskej 17

VYROBA A MONTAZ

MB-Y Zarnovica

info@napisnapomnik.sk
0951 042 751
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FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV

v 4 Samotoveé a nerezové trOjVI’StVOVE

_ INZERCIA kominové systémy
JanaZabenskd 0907877860 +revizna sprava od komina .
- - « rekonstrukcie kominov a krbov £
I — ODKUPIM STARE VECI 0908 074 958 K

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame Ziaruvzdorny materidl
na recyklovanom - zlava 30% na material
papieri - obhliadka zdarma, dohoda ista

DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hdmre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

- frézovanie1m-15 €
- vloZkovanie, certifikovany

59-0002

frézovanie
od 15€/m =

0907 877 860

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

REKONSTRUKCIE
bytov a jadier

KUCHYNSKE linky
s vyrobou do 10 dni

0917 834 777 .

13. maj —
8. oktober
2023

www.teplovodnekrby.sk
teplovodnekrby@gmail.com

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

Predaj mladych
nosnic

'F-'
7-tyZdriové vysokozndskové mmm
Stiaymica N y . ; mladky plemeno DOMINANT
POHRONSKE MUZEUM NOVA BANA gzl arstogrinckine preda) KM ch
re

. & = est
0BJEDNAVKY UZ PRIJIMAME zm

Dovoz priamo na adpesu
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - WAV IR0

0905 355145
09181812 466

26-0060

80-0002

BV 97240 Bratislavsko \ychod v
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
. CISTENIE HROBOV
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
0 Komanano =8 DOSEKAVANIE PISMA
W 30580 levido ENGINE Cistenie: Jednohrob 100€ 65€¢ Dvojhrob 150€ 95€
NR 54170 Nitriansko THAT Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
NZ 35050 Novozamocko Obnova pisma: (zlats, stricborn4, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.
:n 24212;8 :z?:nk:kowLNWMY {:HAN GED Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
SC 35420 Senecko THE Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
SE 36750 Senicko+Skalicko 31 a viac 11€/znak
T 4930 Topoliansko+PE+BN - AKCIA!!
L ﬁﬁi‘&fwm ik I\Illkgla(li\?[nilreofll;r\lfsg}ereisiger Pri objednaniBEy
M 20930 Zlatomoravsko ; & )

. mor THE 1 0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI

rpe .-

Stredné Slovensko = 2 OF ISAAC www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY, |&
BB 56200 Banskobystricko+BR . i ub NAHROBNE FOTO |3
e D ~ohnového stroja POTTER 5 Vami uf od vkl s
u 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lufenecko+VK+PT z
MI 3850 Martinsko TR |SEHCEI P'D't tera F REZOVAN I E FREZOVANIE
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS 15€
PB 33590 Povazsko=PB+PU e SEPTEMBER od /bm
PD 40150 Prievidsko = 3
IV 38400 Zvolensko+DT+KA A 10:00 - 18:00 ALLE
IH 26880 Ziarsko+ZC+BS Al et 2 % ESTAVBY - B
ZA 50780 Iilinsko+BY >

Vychodné Slovensko OKTOBER - MAJ iNOVZ 2&’%}'},‘3}‘,‘{& \

BJ 37210 Bardejovsko+Si+SP yondelok = piatok 9:00 - 17:00 www.pohronskemuzeun.sk A

GE 30830 cem’:kvos:Rv+R5+RA 0 Pohronske muzeum Nova Bafia S - «ZATEPLOVANIE

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML : ASIETKOVANIE

KE 92130 Kosicko I ZLA KOMiNoV

Ks 24900 Koickookolie . . \"/. OBHLIADKA KOMINOV

Sl 12940 Lubovniansko e ha mate

W 360 Midalbueotyiso Sinmcnouroorcnoy IR, Wourciia _— rial

D) e jussasr @ &8 S— 2= EZDARMA' .

PO 49940 Presovsko+SB - = S

SN 32540 SpiSskotlEsCL ﬁ M B - - __% m Coanvcem & y.sk :
- == r—— z g
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podla Zakona o vychove a vzdelavani ¢.245/2008
ponukame Ziakom . a ll. stupna
v $kolskom roku 2023/2024 uz aj na naéej skole.

najdete na webovej strdnke www.domacaskola.sk,

v manuali: https://www.domacaskola.sk/manual-dv/,
pripadne nds kontaktujte na emailovej adrese:
zs.janova.lehota@centrum.sk
alebo telefonicky: +42145 679 6124

Zakladna skola Janova Lehota ¢. 97,966 24 Janova Lehota
CHCETE SVOJE DETI VZDELAVAT DOMA?

Takuto moznost domaceho (individualneho) vzdelavania

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS

samozber
hrachu

2,70€/kg

Vs

ominarske R
K a kachliarske prace ({é

- stavba, vlozkovanie, Cistenie a kontrola kominov
- stavba Krbov, kachl'ov;"ch peci a sporakov
A

Baranec, tel.: 0907 886 191
lubos baranec@gmail.com

Ba rtfay s.r.o. =—

kamenarstvo | vyroba | montaz

0907 877 860

3 zabenska@regionpress.sk

Kontakt:

lmnn v
OPIM{I‘AA

LUz

0903 810 097, hronkol@gmall com

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
OSetrenie-stromov, S.1.0.  Vyvoz zeleného organického odpadu

0915 216 122 e sromovs:

(ARBORISTIKA)

info@osetrenie-stromov.sk)

ISecond HAND

VELKOSKLAD
OBLECENIA
S PREDAJNOU

Zarnovica
areadl Jednota

0911 470 640

ul. Andreja Sladkovi¢a 13, 966 81 Zarnovica
20910 853 685 - www.kamenarstvokh.sk

81-0042

Ponukame Vam:

» kvalitné overené materialy

e nové moderné tvary pomnikov a hrobov

e Zulu v rbznych farebnych prevedeniach
o Zelezobetonoveé zaklady najvyssej kvality

Kamenarstvo BARTFAY

V predajni mame vystavené rézne tvary pomnikov

- jednohrobové, dvojhrobové aj urnové komplety

Objednavky prijimame v predajni, telefonicky

na tel.

€. 0910 853 685 alebo e-mailom peterkovac@bartfay.sk

ZH 23-23 strana
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81-0301

I
.
h

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Predam skodu rapid spa-
ceback 1.0 tsi, rv.11/2018,

v prevadzke od 2019,

najazd 76500 km, maxi-
malne zachovala. 90002.
0902947906

Predam priestranny PEUGE-
0T 5008 / diesel 2000cm3
/, rv. 201, nehavarované,
pravidelny servis, letné
a zimné pneumatiky, STK
2022, technicky stav pri-
merany veku. Tel.: 0910 696
237

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  motorku Jawa,-
Simson,MZ aj nepojazd-
né.0915876860

»(Z-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson @j iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

04 BYTY / prendajom

nDlhodobo prenajmem  4i
byt, gardZ, zahrada na 1BV
v ZH. 0907724019

»Kapim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

3 11 HOBBY A SPORT

»20 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»Kupim staré mechanické
hodinky, strieborné mince,
bankovky. 0905 767 777

13 ROZNE / predaj

»Predam mlyncek na maso
22 PORKERT s nahr. dielmi,-
velke hrnce s pokrievkou,
forma na sunku; mikrome-
ter SOMET 25-50mm; sta-
hovak velky - vonk, vnut;
zverak na ohyb.trubiek.
0907203537

»Predam novy ne rozbale-
ny mobil; kancelarsku otac.
kov . stolicku na kolieskach;
novy stojan na kolesa; lus-
ter starozitny; 2 ks kolovra-
ty. 0907203537

nPredam detske koliesk.
korcule + chranice v bato-
hu; detska autosedacka;
retro detsky bicykel 5 - 6r.
treba udrzba; &4 hokerliky
velke; 4 malé. 0907203537
nPredam gombikovu har-
moniku; detsky sijaci stroj
funkeny na baterku, aj na
elektriku; dreveny malova-
ny nabytok pre babiky na
plochu 50?50. 0907203537

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

hcete si podat inzerat?
avod ndjdete na strane 6 dolu
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Tazia spoznavat Boha

Severovychodna India je takpove-
diac ,,Panu Bohu za chrbtom®. So
zvy$kom Kkrajiny ju spaja iba azky
koridor, a vo svojej izolacii patri k
najchudobnej$im, najmenej roz-
vinutym regionom Indie. Vic¢Sinu
obyvatelstva tvoria etnické men-
Siny, Zijiice na vidieku. Hoci tu Ka-
tolicka cirkev posobi iba niekolko
desatroci, dokaze prepajat rozlicné
etnika, tradicie i zvyky. Knazi a re-
holnici sa snaZia byt napomocni
nie len jednej etnickej skupine, ale
vsetkym.

Mnoho mladyjch veriacich v od-
Iahlej horskej krajine s rozsiahlymi
Gdoliami a lesmi patri ku kmefiu Khasi.
Tento kmetiovy narod uz po starocia
obyva pohranicie Indie a Bangladésu.
Dbaji na ochranu lesa a prirodného
prostredia a Zivia sa tradiénym pes-
tovanim betelovych listov. Khasiovia
v minulosti verili v duchov a uctievali
svojich predkov. Od prichodu katolic-
kych misionarov st nadSeni z radost-
nej zvesti o dobrotivom Bohu, a je pre
nich délezité Zit podla viery. Chca si ju
neustale prehlbovat a tzia predovset-
kym po poznani Biblie.

Vdaka pomoci dobrodincov na-
dacie ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi sa
nedavno podarilo vo viacerych farnos-

chytal. Rodiny, ktorym sa postastilo
dostat Bibliu v prvom kole, si z nej spo-
lo¢ne &itajit a modlia sa. Casto sa zhro-
mazduje niekolko rodin a spolo¢ne
Studuje Svaté pismo. Cirkev okrem toho
na diecéznej i farskej Grovni organizuje
biblické seminare.

ESte stale vSak mnoho Khasiov
tGZobne ¢aka na svoju Bibliu. Cirkev
v severovychodnej Indii a severnom
Bangladési je chudobna rovnako ako
jej veriaci a pandémia ich finan¢ni
situaciu este viac zhorSila. ACN preto
teraz zbiera financné prostriedky po-
trebné na dotlac¢ 30 0ooo kusov Biblie v
jazyku Khasi. ,,Vasa podpora bude vel-
kou pomocou v nasom sili o rozsirenie
Biblie medzi ludmi hovoriacimi khasij-
¢inou. Nech vas Boh vsetkych zehna!“
odkazuje arcibiskup Victor Lyngsdon
zo severoindickej diecézy Sillong. Viac
informacii najdete na www.acnsloven-
sko.sk.

» ACN

tiach rozdat Biblie vydané v khasij¢ine.
Dopyt bol velky, naklad sa rychlo roz- zdroj foto ACN
- N :
p . FREZOVANIE
Pontikame: A VLOZKOVANIE
¢ Zulové hroby KOMINOV

* rekonsStrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia

e bez financnej zalohy

Urnovy hrob od 599 €

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

¢ kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...

CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material
30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

81-0015

priobci 78
Ostratice

Pozyvame Vas na tradiény

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

PAC

Il

ZIARSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanasikom
stranky a sleduj:
- nové inzeraty

www.bioplant.sk

Kazdy den aktualne info na
[ £ bioplant
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 925, 038 768 84 15

- dolezité info
- tipy na volny ¢as
- sufaze, ...

40-0096

ZH 23-23 strana

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778 s
—_— SERIOZNOST - FLEXIBILITA  TRADICIA od'r. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

-50% 0d9.1.2003  ZAMINULOROCNE
na vsetky pommky CENY

SAMCJZB

pred prichadom si overte
dostupnost na Cislach
0903 767 190

0902 752 433
0948 646 309
03902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00

Aktualnu situciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructopsk

40-0100-1

frdedne Vdr pozywame
na many do nade)
PALACE GALERIE |
reftourdcis & kavicirng
v Klpefoch fiad

‘o]

PALACE ' .
NUPELE SLIAC

GALERIA.

Reftourdchn o Kovianed

JEDZ HOCHO VLADZES

ALL YOU CAN EAT
ARCIA NA MESIAC J0N

BUFETOVE STOLY

RAIAIKY 0BED VECERA
7:00-9:30 T:30-18:30 17:00-120:00
o e o e o
[ S5 GhiTsKin | hog
I(l"]“" % P nzivsky G

plati len v Palace Galéri

77-0132

4
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DARK CHOCOLATE

od pondelka

KVALITNE
POTRAVI NY

DISKONTNE CENY

[,

BSTLINSY F ROSTLINSY o

_EEPKO’#“F

V PONUKE:

TRAMIN
i) CERVENY

RULANDSKE
~l) SEDE

CHARDONNAY

VELTLINSKE
i) ZELENE

RIZLING
RYNSKY

tavA1in BEl

SAUVIGNON

RIZLING
VLASSKY

FRANKOVKA
MODRA

ABERNET
SAUVIGNON

TORIHG, ITALIA TRFS

K
.
T

CREMA Eas 38
E AROMA

Pivnica
Tibava

« 16zNe
druhy

Lavazza
Caffé
Crema

» zrnkova kdva
 rdzne druhy

86*

o (11=248)

plati od 25. 5.

(100g=095)

Exkluzivna horka * Cena za kus pri

Repkovy olej

« - e kiape 3 kusov =1,86 €.

c¢okolada ﬁéﬁ / ** Cena za kus pri

« rO6zne druhy kape 1kusa=2,79 €.
Cena za 3 kusy = 5,58 €.

CLASSIC

A

P R
§ Bravcéové

-
-

pdrky

250 g i

Kralovsky syr
« blo¢ek
e rdzne druhy

Tuniakovy Salat
e r6zne druhy

. '@50.9 150035 |
-37%

185g 250g

-48% -33%

WC blok

e 10zNE
druhy

Bravcové
parky

@ (100g=0770) o (1kg=716) @ (100g=233) o (1kg=399)

*Odportcana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu.
**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 30. 5. 2023.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk Q

Ponuka tovaru plati od 12. 6. do 18. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Patraj a vyhraj

LHPatraj po kraji, najdi peciatky a vy-
hraj,“ vyzyva detsky cestovatelsky
program Haravara. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Region Turiz-
mus (KRT) chce vyvolat zberatelstvom
peciatok, zaujem deti spoznavat krasy
Kosického kraja.

Peciatky organizatori ukryli do v3et-
kych regiénov KoSického kraja - Abov,
Gemer, Spi$/Slovensky raj, dolny Zem-
plin. Zberatel ich mézZe najst v rdoznych
inStitticiach, ale aj volne v prirode. ,,Do
kraja sme ukryli aZ 30 peciatok, priCom
niekolko z nich sa nachadza v $pecial-
nych vtacich badkach. Na tych najsikov-
nejsich zberatelov c¢aka, samozrejme,
vyhra v podobe darcekov a zaujimavych
zazitkov,” objasnila Lenka Vargova Jur-
kova, vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus.

Doplnila tiez, Ze vtaCie budky st
oznacené logom Haravara a ich presna
lokalita je zverejnend na webe www.
haravara.sk/patracka. Tieto badky, v
ktorych vtaci svoj domov sice nendjdu, sit
umiestnené napriklad na Senianskych
rybnikoch, pri Margecianskom tuneli, na
Turnianskom ¢i ObiSovskom hrade a na
mnohych dal$ich zaujimavych miestach.
DalSie peciatky nasli svoje miesto v inte-
riéroch viacerych kultirnych a historic-
kyrch instittcii ako je napriklad TrebiSov-
ské mtizeum, Kastiel v Borsi, Vodny mlyn
v Kovacovej alebo na horskyjch chatach
Erika, Hre$na ¢i Zadielska chata.

Vyhodnotenie
prebehne v dvoch etapach

Zberatelstvo a vyhodnotenie stitaze pre-
behne v dvoch etapach. Po ziskani 15-tich
peciatok si zberatel moZe vyzdvihnit prvi
vyhru v podobe praktického darceka. Dru-
hé a zaverecnd etapa odmetiovania pre-
behne po ukonceni celej stitaZe, konkrétne
1. januara 2024. Kazdy dobrodruh, ktory
ziska vsetkych 30 peciatok na svoju mapu,
bude zaradeny do Zrebovania o fantastické
zaZitky pre celd rodinu.

Vyhry si budit moct zberatelia vy-
zdvihnat od 1.7. 2023 v Regionalnom in-
formac¢nom bode (RIB) organizacie Kosi-
ce Region Turizmus v Kosiciach, alebo v
turistickych informac¢nych centréach (TIC)
v SpiSskej Novej Vsi, v Michalovciach, v
TrebiSove a v Roziiave. Moznostou tiez
bude zaslanie vyplnenej zberatelskej
mapky na adresu: RIB KosSice, Hlavna
48, Kosice 040 01. Skontrolovana mapka
bude nasledne, spolu s odmenou, odo-
slana spét zberatelovi, ktory do nej moze
dopliiat dalsie peciatky. V pripade, Ze za-
slana mapka bude kompletne vyplnena,
bude zaradena do Zrebovania.

Zdroj informacii a foto KRT

»ren

Rodinné poradne pomahajia

Rodinné poradne, ktoré funguji uz
vyse roka, sa stali bezplatnou opo-
rou pre ludi s roznymi vztahovymia
vychovnymi problémami. V piatich
mestach na Slovensku - v Novych
Zamkoch, Trnave, Ziline, Kosiciach
a v Humennom spolocne poskytli
uZ 3 026 konzultacii.

Poradensko-psychologické sluz-
by pomohli celkom 977 individual-
nym klientom. ,,Pomahame stovkam
ludi riesit rodinné, osobné ¢i vztahové
problémy, ¢im sme zabranili vaznym
nasledkom a eskalacii tychto situacii.
Je ddlezité problémom predchadzat a
tato skiisenost potvrdzuje, Ze nase pre-
ventivne opatrenia v oblasti rodinného
poradenstva st Gispesné, a je potrebné
ich dalej rozvijat a podporovat,” uvied-
la ministerka prace, socialnych veci a
rodiny SR Soria Gabor¢akova.

Prist moZe kazdy

Rodinné poradne modZe navstivit
kazdy, kto citi, Ze potrebuje pomdct, o
pomoc sa uchadza z vlastného rozhod-
nutiaa odborna pomoc mu je nedostup-
na, napriklad z finan¢nych dévodov.
Vdaka vhodne nastavenej spolupraci
dokaZu odbornici porozumiet potre-
bam jednotlivych klientov, analyzovat
problémy a vypracovat i¢inny postup.
Rovnako dokaZe Rodinna poradiia po-
skytovat poradenstvo na dialku. Tato
forma sa ukazala ako G¢inna, najma

ak klienti maja zdravotné problémy,
byvaja daleko od poradne alebo majit
finan¢né tazkosti.

Poniikajii sprevadzanie aj oporu

Do Rodinnych poradni privedd
klientov predovSetkjm naroc¢né Zi-
votné situacie, stresujice udalosti,
tazkosti s rozhodovanim, problémy v
komunikacii, ¢o ovplyviiuje ich Zivot
na réznych trovniach. Odborné psy-
chologické poradenstvo je preto podla
psychologicky Zuzany Drgoniovej za-
merané na: ,\Vytvorenie bezpecného
priestoru na ventilaciu emocii, spreva-
dzanie, oporu a hladanie zdrojov pre
zvladanie naro¢nych Zivotnych situacii
a na postupné budovanie zdravého
konceptu samého seba.”

Odborni pomoc v Rodinnych porad-
niach okrem psycholoégov poskytuja i
socialni pracovnici a dalsi profesionali
z radov pravnikov a pedagdgov. Doka-
Zu pomoct ludom aj s praktickymi za-
lezitostami ako napriklad usmernit vo
veci podania navrhu na vyzivné, Gpra-
vou styku s maloletymi ¢i pomoci v by-
tovych otazkach. Vsetko za dodrzania
maximalnej anonymity a ml¢anlivosti.

Viac informacii najdete na www.
rodinnaporadna.sk. Rodinné poradne
spolupracujt s Bezplatnymi dlhovymi
poradilami. Tie Specificky pomahaji
vSetkym, ktori sa ocitli v tazkej financ-
nej situacii.

»ren

OBNOVA PLECHOVE)J

A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost ~h

-zdruka 25 rokov 2

adlhorocné skiisenosti

-zameranie zdarma

- prvotriedny materidl
zn, Index mineral design

v
Bituflexroznava@gmail.com

';*—" ZLAVA pre
=~ seniorov

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RPmedzera ZH medzera

Cislo rubrikymedzera Text inzeratu

BITUFLEX S.r.0.

EFERANENRY

(3 lﬂtﬂrﬁ%

Zariadenie pre seniorov
hlfada zaujemcov na pozicie:
<+ KUCHAR/-KA ‘* OPATROVATEL/-KA + UPRATOVAC/-KA °
s nastupom ihned’, resp. dohodou moznost’ ubytovania zdarma
Nastupny plat: od 900 do 1200 € brutto + mesa¢né odmeny

kontakt: 0905 289 163

HOSPIC
Lubietova

8|6

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

Priklad: RP ZH 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho
cenu, ktord vdm vyuctuje vas mobilny operator. Cena )
je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatorov 02 a U

4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdnov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyZdioch chcete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit v lubovolnych inych
nasich novinach, ZH zamerite za skratku novin, ktord
ndjdete na druhej strane vlavo dolu. Sluzbu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpecuje ELET, s.r.0.

15. juina 1363

korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

Vyrodia a udalosti

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

4 6

16. jiina 1919

vznik Slovenskej republiky rad

URADNY PREKLAD
/D0 MADARSKEHO JAZYKA

Zuzana EDEROVA
Levice, M.R.Stefanika 12

0905 479 713, zuzka.eder@gmail.com __~
web: prekladatelia.eu/zuzanaederova/
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ZIARSKO ZAMESTNANIE

.o
sAlAmAndrA £~

HLADAME ey, s+ DSH
SPOLAHLIVYCH VASE, VYHOPY', J

. » Materidl dovezieme az k Vdm domov
DORUCOVATELOV « Pracujete v mieste bydliska
V TEJTO LOKALITE: « Rozsah pracovného ¢asu je len na
Brehy, Nova Bana, vzdjomnej dohode
Vyhne, Zarnovica « Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami
« Préca v pravidelnych terminoch

ﬁ V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
' - @ +421918 348143 X pobocka.zvolen@cromwell.sk
’ Préca na 1/2 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Prdca na 1/4 tvéazok - zdkl G zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje dovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.

www.cromwell.sk g i R i
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

CUKRARENSKA
VYROBA

hlPada do timu

SIKOVNE CUKRARKY
(aj bez vyucéného listu)

Podmienka je prax v peceni zakuskov, tort ...
kreativita pri zdobeni, pracovitost’ ...
Pracovny ¢as Po - Pia od 7:00 - 15:00 hod.

Plat 750 eur - brutto, po zaskoleni aj viac podl’a dohody.

Viac info 0903 553 232

Zivotopisy posielajte na info@perfektnemaskrty.sk

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost’ a dajte nam
o sebe vediet.

Nemak

Innovative Lightweighting

Ponukame pracu pre operatorov vyroby na rézne vyrobne oddelenia
jadrovna + odlievanie + CNC + finalne operacie * sekundarne operacie * logistika * nastrojaren * udrzba

Staci pnslal svoj zivotopis a my Vas v pripade zaujmu budeme kontaktovat'.

Ponikame benefity ako: .
13. a 14. plat po skasobnej dobe 4 prispevok na dopravu 120 €/roéne
dochadzkovy bonus (bez PN) 100 €/mesacne . bonus za vernost po 1 roku v pracovnom pomere
bonus za odporucenie nového kolegu 350°€ - 1. pilier vo vySke 2,25% z hrubeho prijmu
poukazky na regeneraciu 130 €/polrocne zlavy na Sportové a kultirne podujatia

Pondkané mzdové ohodnotenie (v zavislosti od pracovne) pozicie a skisenostl)
Zakladny tarifny plat (brutto) od - do: Nastupny plat (brutto) od - do:
670-930€  + priplatky + prémie — 1110 - 1480 €

BlizSie informAcie na tel: 045/6702 315, 0918 835 881.
* Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: slovakia.jobs@nemak.com
alebo na adresu: Personaine oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.
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EUROTHERM
MONT

o

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A 3 e
3D VIZUALIZACIA =

o ———
e

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

i1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

N

Stolickové vyfahy Stannah,

!‘H‘—' vas domov, vas zivot.

:";

I
-15-. gt

ZLAVA

Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych

vytahov Sofia a Solus s luxusnym koZzenym éalénenim. Slovensku

Bezpecnost pre vds, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy vyfah
dokdze ovela viac ako len chodif hore a dole po schodoch.
Kazdy schodiskovy vyfah vyrébame do detailu s jedinym cielom:
vada spokojnost.

156 rokov vyrobca

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus
do 30/6/2023 alebo do vyéerpania
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami & kampanami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

Zékaznicka podpora 24h/7d
na zakipenie stolickového vyfahu

Vynikajica kvalita vyrobkov pefiazny prispevok od 3tétu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

A
na CISTENIE

KOMINY 0914706703 Elinfoekomtech.sk KOMTECH

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

ENVIRO, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnad vyroba
el. energie 3000 kWh

vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

infolinka: 0800 909 909

EURGPSKA UNIA

Eurigriky ford sapeniini rifessh

) Zelend

0951 909 909 domdcnastiam

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky
a radidtorov
- mesacné ndklady na
vykurovanie a ohrev
0d40-60 €

SERVIS
ZABEZPECy g
~_VYROBCA
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