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TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

č. 23 / 9. jún 2023 / 27. ROčnÍK

pred príchodom si overte 

SAMOZBER
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM

 fructopsk

JAHÔD

HRACHU
0948 646 309  0903 767 190
0902 982 120  0903 752 433

od 7:00 do 18:00
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cena

2,70€/kg

cena

2,70€/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.: 0918 913 273Tel.: 0918 913 273
2,70€/kg

 0905 216 354 0905 216 354
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KLIMATIZÁCIE

0903 708 455 / 0905 727 281

coseco@coseco.sk   www.coseco.sk 40
-0
08

6

4
0
-0
0
3
7

4
0
-0
0
4
6

Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 925, 038 768 84 15
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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0905 66 22 29
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Súkromný pozemok, na ktorom môžu parkovať osobné autá, ako aj 
dodávky,  v počte 10 – 12 dodávok.
 

Chceme osloviť záujemcov, ktorý majú záujem o takéto bezpečné 
parkovacie miesto, prakticky v centre mesta 
 

Náš pozemok je uzatvorený od cesty elektrickou posuvnou bránou a je 
24 hod pod kamerovým systémom. 

0905 253 772  molcan@ba.psg.sk

TOPOLČANY. 

Bezpečné parkovanie v Topolčanoch
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KAMENÁRSTVO
HUMAJ TOVÁRNIKY 252

 0905 268 842

• (základ)•
•poklopy• •

 

3.000€

2.000€

ASFALTOVANIE
OPRAVA A POKLÁDKA ASFALTU

0911 820 342

www.PD-CESTY.sk 
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Nájdete
vo vnútri
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TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ľubomír Žaťko  0905 719 135

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Ozorovce, 
Dvorec, Horné Obdokovce, Horné Ozorovce, 
Chrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolačno, 
Krušovce, Kšinná, Ludanice, Malé Bielice, 
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice, 
Partizánske, Radošina, Ruskovce, Rybany, 
Tesáre, Topoľčany, Tovarníky, Tvrdomesti-
ce, Uhrovec, Urmince, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Chlievany, Zlatníky  
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné 
Ozorovce, Hradište, Hrušovany, Chrabrany, 
Ješkova Ves, Kamanová, Klátova Nová 
Ves, Koniarovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, 
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé 
Chlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda, 
Oponice, Partizánske, Práznovce, Rajčany, 
Skačany, Solčany, Súlovce, Topoľčany, To-
varníky, Veľké Bedzany, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Uherce, Veľký Klíž, Žabokre-
ky nad Nitrou 

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Streďanská 4055 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Operátor výroby
Bánovce nad Bebravou 
Doprava z NR,TO, PD, PK. TPP, 
plat od 850 brutto/mesiac 

+ odmeny + zákonne príplatky.

Pre viac info: nitra@mahax.sk, 0944/425 183 
MAHAX Slovakia, s.r.o.
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PLOCHÉ 
STRECHY

0904 644 980

lacno
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„Včerajšok je prepadnutý šek, za-
jtrajšok je dlžný úpis, dnešok je 
jediná hotovosť, čo máš, tak s ňou 
nalož múdro,“ povedal kedysi Kay 
Lyons.

Premýšľali ste aj vy niekedy nad 
tým, čo počas dňa zamestnáva vašu 
myseľ? Ak áno, pravdepodobne mi 
dáte za pravdu, že naše myšlienky sú v 
prevažnej miere zamerané buď na mi-
nulosť, alebo na budúcnosť. Na prítom-
nosť myslíme zriedka. A to je chyba.

Mnohí sa neraz pristihneme pri 
tom, že sa pitveme v tom, čo sa stalo, 
čo nám ublížilo, čo sa nám nevydarilo, 
smútime nad príležitosťou, ktorú sme 
premeškali, nad chybami, ktorých sme 
sa dopustili a to napriek tomu, že vie-
me, že to, čo bolo, už jednoducho ne-
dokážeme zmeniť. Jediné, čo môžeme 
urobiť je, poučiť sa a ísť ďalej.

Prípadne naopak, až príliš často 
premýšľame nad budúcnosťou, dopod-
robna rozoberáme to, čo by mohlo byť a 
pritom je nám jasné, že všetko, čo nás v 
našom živote čaká aj tak nemáme cel-
kom vo svojich rukách a dejú sa veci, 
ktoré jednoducho nemáme možnosť 

ovplyvniť. Je na mieste určovať si ciele, 
robiť si plány, ale zároveň aj dovoliť si 
užívať krásu všedných dní.

V tomto prípade plní dôležitú úlo-
hu naša schopnosť žiť naplno v prítom-
nej chvíli. Ide o to, venovať celú svoju 
pozornosť tomu, čo práve robíme, čo 
aktuálne prežívame. Vnímať všetky 
farby, vône, zvuky či krásu, ktorá je 
všade okolo nás. Užívať si ten moment, 
keď sa po daždi objaví na oblohe dúha, 
keď večernú oblohu rozžiaria tisíce 
hviezd. Vychutnať si vôňu lesa, zur-
čanie potoka i to, že v parku spievajú 
vtáčence, že záhon zakvitol voňavými 
kvetmi a po lúke lietajú pestrofarebné 
motýle.

Každý deň so sebou prináša krás-
ne momenty a je na nás, 
aby sme sa naučili viac 
si ich užívať, vychut-
návať si každú jednu 
maličkosť, každú 
peknú chvíľu, tešiť 
sa z každej minú-
ty.

Žiť tu a teraz

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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LETÁKY
0905 719 135
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         GARÁŽOVÉ

         BRÁNY
MOTORIZÁCIA BRÁN
TIENIACA TECHNIKA

0903 405 766   WWW.ZUKY.SK 40
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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SBS GUARDING s. r. o.
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

fyzickú ochranu objektu

1 100  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 002 204

v Topoľčanoch
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NÁTERY
STRIECH

 Opravy a Údržba 
zatekajúcich striech
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ZĽAVA LETNIČKY 

RÔZNE DRUHY
NOVÝ TOVAR

ZĽAVA LETNIČKY 

 

DOPREDAJ -25%DOPREDAJ -25%

DEVINY-TRVALKYDEVINY-TRVALKY
RÔZNE DRUHY
NOVÝ TOVAR
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com
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Sedačky, koberce, postele...
0949 863 652TEPOVANIE

Ústredie práce, sociálnych vecí a 
rodiny pripravilo pre domácnosti 
v zložitej sociálnej situácii takmer 
150-tisíc potravinových a 66-tisíc 
hygienických balíčkov. Spoločná 
distribúcia balíčkov sa začala na 
sklonku mája.

Počas prebiehajúcej distribúcie 
balíčkov rozdá ústredie práce o 54-tisíc 
balíčkov viac ako počas prvej tohtoroč-
nej distribúcie. Dôvodom je navýšenie 
počtu balíčkov pre jednotlivé kategórie 
domácností.

Potravinové balíčky v rámci druhej 
distribúcie dostávajú poberatelia po-
moci v hmotnej núdzi, ktorým bola vy-
platená dávka v hmotnej núdzi v apríli 
tohto roka. Balíčky sú pripravené pre 
67 005 ľudí. Na obstaranie a distribúciu 
potravinových balíčkov sa minulo 7,2 
milióna eur, čo je v porovnaní s prvou 
tohtoročnou distribúciou o dva a pol 
milióna eur viac. Zloženie potravino-
vých balíčkov sa nezmenilo. Príjemco-
via v ňom nájdu okrem iného múku, 
detskú krupicu, cukor, olej, šošovicu, 
ryžu, cestoviny, či konzervovanú zele-
ninu, ovocie a mäso.

Hygienické balíčky sú určené pre 
rodiny s nezaopatrenými deťmi, kto-
rým sa poskytuje pomoc v hmotnej nú-

dzi. Rodina s jedným nezaopatreným 
dieťaťom má nárok na dva hygienické 
balíčky, rodina s dvomi nezaopatrený-
mi deťmi má nárok na tri hygienické 
balíčky a rodina s tromi a viac neza-
opatrenými deťmi má nárok na štyri 
hygienické balíčky. Hygienické balíčky 
v rámci druhej distribúcie dostanú po-
beratelia pomoci v hmotnej núdzi, kto-
rým bola vyplatená dávka v hmotnej 
núdzi v apríli tohto roka. Celkový počet 
prijímateľov hygienických balíčkov v 
aktuálnej distribúcii je 65 743, celkové 
náklady sú 667-tisíc eur. V hygienic-
kých balíčkoch sú prípravky na pra-
nie, umývanie a udržiavanie osobnej 
hygieny. 

„Podľa plánov by mali byť posled-
né balíčky doručené koncovým prí-
jemcom začiatkom júla. Už teraz sa pri-
pravujeme tretiu distribúciu balíčkov, 
ktorá by mohla prebiehať v septembri 
a októbri. Teší ma, že napriek tomu, že 
distribúcia takéhoto objemu materi-
álnej pomoci nie je jednoduchá, prvá 
tohtoročná distribúcia prebehla hladko 
a podobne úspešne sa zatiaľ vyvíja aj 
druhá. Obe sme zaplatili z európskych 
zdrojov, celkovo ide o 376-tisíc balíčkov 
za 13 miliónov eur,“ uviedol generálny 
riaditeľ Ústredia práce, sociálnych vecí 
a rodiny Karol Zimmer.

Začali rozdávať potravinové 
a hygienické balíčky

» ren
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RIEŠTE LIEČBU 
SIVÉHO ZÁKALU 
VČAS!

AKCIA

• ponúkame krátke objednávacie termíny
• máme stabilný tím špičkových lekárov a špecialistov
• spolupracujeme so všetkými slovenskými zdravotnými 

poisťovňami
Objednajte sa na preventívne vyšetrenie sivého zákalu do  
30. 6. 2023 a po predložení tohto kupónu získate naviac 
ZDARMA OCT vyšetrenie v hodnote 30 EUR.
Ponuka platí pre všetkých, ktorí túto akciu v minulosti ešte 
nevyužili a ktorí ešte nepodstúpili operáciu sivého zákalu. 

Pomocou OCT vyšetrenia špecializovaný lekár dokáže včas 
zachytiť ďalšie závažné očné ochorenia, ako je makulárna 
degenerácia, zelený zákal, nádorové ochorenie oka alebo 
opuch na sietnici u pacientov s cukrovkou. 
Presným meraním je možné sledovať i následný vývoj 
ochorenia a účinnosť zavedenej terapie.

Očné centrum Sokolík, s.r.o.
Jilemnického 532/2, budova ALFA, 911 01  Trenčín
     recepcia@ocnesokolik.sk         ocnesokolik.sk

VOLAJTE: 0904 146 537

Máte viac ako šesťdesiat rokov a máte pocit, že horšie vidíte? 
Potom je možné, že vás trápi sivý zákal. Na otázky pacientov  
o sivom zákale odpovedá MUDr. Peter Mojžiš, Ph.D., FEBO,  
zastupujúci primár Očného centra Sokolík v Trenčíne, ktoré sa 
na liečbu a operácie sivého zákalu špecializuje.

Čo je to sivý zákal a podľa čoho pacient spozná, že ho má?
Sivý zákal je stav, pri ktorom dochádza k zníženiu priehľadnosti 
ľudskej šošovky, a to najčastejšie v dôsledku starnutia. Väčšinou 
sa objavuje vo veku 60 až 75 rokov a príznakom je zahmlené, 
zhoršené a skreslené videnie do blízka i do diaľky, a tiež citlivosť 
na svetlo. Sivý zákal nie je možné odstrániť inak ako operáciou  
a neexistuje iný spôsob jeho liečby.

Ako prebieha operácia sivého zákalu?
Ide o úplne bezpečný, bezbolestný a rýchly chirurgický zákrok, 
ktorého nie je potrebné sa obávať. Počas operácie sa ľudská 
očná šošovka nahrádza umelou šošovkou. Operácia trvá asi  
15 minút a vykonáva sa miestnym znecitlivením. Oko je do 
druhého dňa zakryté náplasťou a po jej zložení už pacient okom 
vidí. V Očnom centre Sokolík v Trenčíne je operácia sivého  
zákalu hradená všetkými zdravotnými poisťovňami.

Kedy je najvhodnejší čas na podstúpenie operácie?
Pacient by operáciu nemal zbytočne odkladať a mal by ju 
podstúpiť vo chvíli, keď ho sivý zákal obmedzuje v bežnom 
živote. V súčasnej dobe sa neodporúča nechať sivý zákal tzv. 

dozrieť, pretože u „staršieho“ zákalu býva očná šošovka viac 
postihnutá, je tvrdšia a horšie sa odstraňuje. Operácia je potom 
náročnejšia a môže priniesť viac rizík.

Môžem si vybrať z rôzne kvalitných vnútroočných šošoviek?
Pacient má buď na výber monofokálne šošovky, ktoré mu po 
operácii zlepšia videnie na jednu vzdialenosť podľa jeho voľby, 
alebo si môže zvoliť multifokálne vnútroočné šošovky, vďaka 
ktorým uvidí kvalitne do blízka i do diaľky a úplne sa tak zbaví 
závislosti od okuliarov. Vnútroočná šošovka zostáva v oku po 
celý život, už sa nevymieňa, preto má pacient jedinečnú možnosť 
výberu, ako sa bude po operácii pozerať na svet.

Prečo prísť na operáciu k vám do Očného centra Sokolík?
V Očnom centre Sokolík sme úspešne uskutočnili už viac ako 
15 000 vnútroočných operácií, čo svedčí o obrovskej dôvere 
pacientov. Teší ma, že sú medzi nimi i naši príbuzní a známi. 
Najväčšia odmena za našu prácu je spokojný pacient, ktorý nás 
odporučí ďalej svojim blízkym, priateľom, a tí opäť ďalej a ďalej. 
Je to zásluha celého kolektívu.

VYŠETRENIE PRE OSOBY  
NAD 65 ROKOV ZADARMO

MUDr. Peter Mojžiš, Ph.D., FEBO, zastupujúci primár Očného centra 
Sokolík v Trenčíne

MÁTE UŽ 65 ROKOV? RIEŠTE LIEČBU SIVÉHO ZÁKALU VČAS A OBJEDNAJTE SA NA PREVENTÍVNE 
VYŠETRENIE ZADARMO.
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Stoličkové výťahy Stannah,ý y ,
váš domov, váš život.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*
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