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nakladanie / vykladanie

Pracovné dni:
ráno 5:45 - 7:30
poobede obdeň 14:30 - 17:30

Miesto výkonu:
Považská ulica,
Nové Zámky

Prijímame IBA predčasných dôchodcov, starobných  
dôchodcov. Mesačné privyrobenie cca 200-250€.

Viac informácií na

balíkov z kamiónu

0908 678 448

DLHODOBÁ
BRIGÁDA
5 €/hod
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com ZĽAVOVÝ KÓD

BIOVITAE

PREVRATNÁ NOVINKA!
V BioVitae biomarket zdravá

výživa, Podzámska 4/A (pri tržnici),

Nové Zámky!

V BioVitae získate na
produkty Pastelly

uvádzaciu 15% zľavu!

Viac info na www.biotikum.eu

žite s ľahkosťou

produktov. Prvý krok pre podporu
vašej imunity, zdravia,

krásy a energie!

Pozývame Vás na ochutnávku Pastelly

7
8
-0
0
8
9

8
0
-0
0
6
7

topstrechu@gmail.com

0915 470 099

PONÚKAME 
POKRYTIE STRIECH 

PONÚKAME 
POKRYTIE STRIECH 
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Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

   5 € / ks
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 SERVIS 

 PREDAJ 
plastových okien 

a doplnkov

0940 319 054

T
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NOVINKA!

AKCIA -50% na okná

www.sofplast.sk

Nastavenie, premazanie 

kovania.

Výmena tesnenia.
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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KAMENÁRSTVO
MONUMENT - PALÁRIKOVO

• ponúka náhrobné kamene
  z rôznych materiálov
• zlátenie, dosekávanie písma
  a ďalšie kamenárske práce
• poradenstvo ZADARMO

INFO: 0905 328 814

Bezkonkurenčné ceny

náhrobných kameňov
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Forgáchova bašta 4, 940 01 Nové Zámky
+421 905 738 415 / +421 903 039 191

www.novaplast.biz  info@novaplast.biz

PLASTOVÉ, HLINÍKOVÉ OKNÁ A DVERE
- 5-6 komorový profil
- 2-3 sklo až U=0,5
- výmena a murárske práce

- stavebné úpravy
- malovanie priestorov
- odvoz starých okien ZADARMO

N OVA P L A S T

-50%
na okná a

dvere
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ROLETY - ŽALÚZIE - SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

HELUX - Peter Helmeš
Ďalej ponúkame:

 OPRAVY 

• ROLIET
• ŽALÚZII A SIEŤOK

mobil: 0918 109 149  www.helux.sk

Predaj 

Montaž 
Servis 

Opravy
• OKIEN, DVERÍ
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NOVOZÁMOCKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, Tvr-
došovce, Úľany nad Žitavou, Dvory 
nad Žitavou, Kmeťovo, Maňa, Veľký 
Kýr
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Nové Zámky, Andovce, Bánov, Kom-
jatice, Palárikovo, Šurany, Tvrdo-
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Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk
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„Včerajšok je prepadnutý šek, za-
jtrajšok je dlžný úpis, dnešok je 
jediná hotovosť, čo máš, tak s ňou 
nalož múdro,“ povedal kedysi Kay 
Lyons.

Premýšľali ste aj vy niekedy nad 
tým, čo počas dňa zamestnáva vašu 
myseľ? Ak áno, pravdepodobne mi 
dáte za pravdu, že naše myšlienky sú v 
prevažnej miere zamerané buď na mi-
nulosť, alebo na budúcnosť. Na prítom-
nosť myslíme zriedka. A to je chyba.

Mnohí sa neraz pristihneme pri 
tom, že sa pitveme v tom, čo sa stalo, 
čo nám ublížilo, čo sa nám nevydarilo, 
smútime nad príležitosťou, ktorú sme 
premeškali, nad chybami, ktorých sme 
sa dopustili a to napriek tomu, že vie-
me, že to, čo bolo, už jednoducho ne-
dokážeme zmeniť. Jediné, čo môžeme 
urobiť je, poučiť sa a ísť ďalej.

Prípadne naopak, až príliš často 
premýšľame nad budúcnosťou, dopod-
robna rozoberáme to, čo by mohlo byť a 
pritom je nám jasné, že všetko, čo nás v 
našom živote čaká aj tak nemáme cel-
kom vo svojich rukách a dejú sa veci, 
ktoré jednoducho nemáme možnosť 

ovplyvniť. Je na mieste určovať si ciele, 
robiť si plány, ale zároveň aj dovoliť si 
užívať krásu všedných dní.

V tomto prípade plní dôležitú úlo-
hu naša schopnosť žiť naplno v prítom-
nej chvíli. Ide o to, venovať celú svoju 
pozornosť tomu, čo práve robíme, čo 
aktuálne prežívame. Vnímať všetky 
farby, vône, zvuky či krásu, ktorá je 
všade okolo nás. Užívať si ten moment, 
keď sa po daždi objaví na oblohe dúha, 
keď večernú oblohu rozžiaria tisíce 
hviezd. Vychutnať si vôňu lesa, zur-
čanie potoka i to, že v parku spievajú 
vtáčence, že záhon zakvitol voňavými 
kvetmi a po lúke lietajú pestrofarebné 
motýle.

Každý deň so sebou prináša krás-
ne momenty a je na nás, 
aby sme sa naučili viac 
si ich užívať, vychut-
návať si každú jednu 
maličkosť, každú 
peknú chvíľu, tešiť 
sa z každej minú-
ty.

Žiť tu a teraz

» Renáta Kopáčová, redaktorka

RK Okná s.r.o
kvalita za rozumnú cenu

SERVIS OKIEN

0905 383 034
rkokna@zoznam.sk

iba za

333€

TIENIACA TECHNIKA
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20905 551 499 • 031/781 15 63

www.hydinarskafarma.sk

+ydinárska farma
7opoľnica ponúka
Brojlerové kačice
na výkrm alebo
na zarezanie

AKCIA 7,50/ks

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG-6   6 týždňové
Brojlerové kačice na výkrm

OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE

BRÚSENIE PARKIET

KOMPLET BRÚSENIE TMELENIE
PRIEMYSELNÉ LAKY 

zn. HENKEL THOMSIT PP.70

Pokládka všetkých podlahových krytín

0903 122 376
Peter Štaubert, Výpalisko 31, Nové Zámky
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LETÁKY
0910 851 307

AUTO-MOTO INÉ
» ČZ-JAWA Odkúpim Mo-
tocykel / Diely - SERIÓZNA 
DOHODA 0908 205 521
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slušne 
zaplatím. 0949 371 361

STAVBA
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

ZÁHRADA A ZVERINEC
» predám pšenicu, tritikale, 
jačmen - 30€/q Palárikovo.
tel. 0940 336 457

HOBBY A ŠPORT
» ZO STARÝCH DOMOV KÚPIM 
STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ KRO-
JE A STARÉ VECI 0918439124
» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE 0902 
708 047

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera NZ medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP NZ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA
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Ministerstvo dopravy vyhodnotilo I. 
cyklovýzvu z Plánu obnovy a odolnos-
ti SR. Za 30 miliónov eur podporí 25 
projektov, vďaka ktorým na Slovensku 
pribudne 80 kilometrov nových alebo 
zrekonštruovaných cyklotrás. 

„Veľký záujem o výzvu jednoznačne 
svedčí o tom, že cyklodoprava na Slovensku 
má budúcnosť. Týchto 25 projektov je veľ-
kým krokom k zlepšeniu podmienok cyklis-
tov a verím, že budeme motivovať ľudí, aby 
autá vymenili za bicykle. Verím, že úspešné 
samosprávy sa čo najskôr pustia do reali-
zácie projektov. Tí, ktorí neuspeli, nemusia 
byť sklamaní. Už dnes totiž môžeme sľúbiť, 
že to rozhodne nebola posledná výzva a ko-
legovia veľmi usilovne pracujú na tom, aby 
sme ďalšiu vyhlásili začiatkom leta,“ pove-
dal minister dopravy Pavol Lančarič.

Plánujú ďalšie výzvy
Vo výzve boli oprávnenými žiadateľmi 

mestá nad 20-tisíc obyvateľov, združenia 
obcí či samosprávne kraje. Maximálny prí-
spevok na 1 km cyklotrasy bol 500-tisíc eur. 
Ministerstvo dopravy plánuje vyhlásiť ešte 
dve ďalšie výzvy na budovanie cyklotrás, z 
plánu obnovy je na ne dokopy vyčlenených 
85 miliónov eur. „Takmer tretina plánu 
obnovy je zameraná na oblasť zelenej eko-
nomiky, do ktorej patrí aj podpora ekologic-
kých foriem dopravy. Vďaka spomínaným 
85 miliónom eur do roku 2026 vznikne vyše 

160 kilometrov nových cyklotrás po celom 
Slovensku a vďaka práve vyhodnotenej 
cyklovýzve sa k tomu výrazne priblížime. 
Našou spoločnou ambíciou je, aby cyklotra-
sy neslúžili len ako oddychová aktivita, 
ale aby sa stali súčasťou bežného denného 
fungovania. Cieľom je stavať cyklotrasy 
tak, aby spájali obce s mestami, slúžili na 
dochádzanie do práce, školy či na stanicu. 
Dnes tak prinášame výborné správy pre 
cyklistov, ich bezpečnosť, ale aj pre život-
né prostredie,“ povedala podpredsedníčka 
vlády SR pre plán obnovy a odolnosti a vyu-
žívanie eurofondov Lívia Vašáková.

Ministerstvo dopravy bude v najbliž-
ších dňoch kontaktovať jednotlivých úspeš-
ných žiadateľov a podpíše s nimi zmluvy. 
Sú medzi nimi žiadatelia z týchto lokalít: 
Bratislava, Prešov, Liptovský Mikuláš, Koši-
ce, Čadca, Trebišov, Trnava, Komárno, Nit-
ra, Ružomberok, Banská Bystrica, Brezno, 
Topoľčany, Partizánske, Nové Zámky, Šaľa, 
Trenčiansky aj Trnavský samosprávny kraj, 
či Združenia obcí Zelená cesta a Podzobor-
ská hrádza.

Na Slovensku 
bude 25 nových cyklotrás

» ren
zdroj foto leopoldboettcher pixabay

www.decodom.sk

ZĽAVY

-40%
AŽ DO VÝŠKY

NA KUCHYNE 
A NÁBYTOK

KUCHYNSKÉ ŠTÚDIO DECODOM 
NOVÉ ZÁMKY �AQUARIO SHOPPING CENTER�

telefón.: 035 285 0751
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MULTIFOKÁLNE 
OKULIAROVÉ SKLÁKORZO M.R. ŠTEFÁNIKA 9 

NOVÉ ZÁMKY 
0918 237 833  WWW.DROPTIC.SK OPTIKADROPTIK  DR.OPTIK_SK            

LEN TERAZ

NA NAŠE 
NAJKVALITNEJŠIE
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Príjem plošnej
inzercie

do ktoréhokoľvek okresu
tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk
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Stoličkové výťahy Stannah,ý y ,
váš domov, váš život.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!
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