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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE

vznik 1990

Kalvínske námestie 2, LEVICE

Využite zatiaľ voľné miesta na 

NAJLACNEJŠÍ pútnický zájazd 

30.7. - 5.8. 2023

sme na NOVEJ ADRESE : od 1.11.2022 Kalvínske námestie 2, nad poisťovňou Dôvera
Pavilón A ( za veľkým kostolom ) 1 .poschodie 

do MEDJUGORJA 

Cestujte s odborníkmi, pracujeme na licenciu od r.1990Cestujte s odborníkmi, pracujeme na licenciu od r.1990

SUPER VÍKEND PRI MORI  ZA DOBRÉ VYSVEDČENIE30. 6. -  2. 7. 2023

Vážení rodičia, využite 
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SUPER BONUS - BAZÉN V CENE !
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VONKAJŠIE HLINÍKOVÉ 
ROLETY, ŽALÚZIE

0949 591 589
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• KÚRENÁRSKE PRÁCE
VÝMENA RADIÁTOROV
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Michal Macho
Hlavná 27, Veľký Ďur
www.mmstavplast.sk

- Demontáž, montáž, murárske práce
- Búranie a murovanie otvorov
- Stavebné práce   - Garážové brány
- Servis okien   - Žalúzie, sieťky, parapety
- Vonkajšie rolety za výhodné ceny

SALAMAMDER
6-komorový profil

za cenu 5-komorového
15 - ročná prax

k objednávke
žalúzie a sieťky

GRÁTIS

ZĽAVY
až do 60%

5
9
-0
1
2
8AUX, MITSUBISHI, HYUNDAI, MIDEA, LG, SAMSUNG, TOSHIBA 

0918 342 344
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EXPRESNÁ PREPRAVA 
DODÁVKAMI DO 3,5T
> požičovňa 
   dodávok
0905 380 058
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STAVEBNÉ
PRÁCE

PCLMBEZ
 EMBäCZ
LÞQFűOF PE A EP Z
omietky, stierky

byt. jadrá  - komplet

OOESFK HORNIAK
HSPOTLÏ KPTJIZ ���

���� ��� ���
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HYDROIZOLÁCIE
PLOCHÝCH STRIECH
- dlhoročná skúsenosť
- veľký výber materiálov
- zameranie, kalkulácia

poradenstvo 
ZDARMA

0911 726 225
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- pánske, dámske, detské farbenie, strihanie

- regenerácia vlasov, brazílsky keratín

- v ponuke vysokokvalitné vlasové produkty
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STAVEBNÉ 
PRÁCE:

ZABEZPEČENIE 
MATERIÁLU

 dom na kľúč
hrubé stavby
zámkové dlažby
murované ploty
obklad / dlažba
zateplovanie
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LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

„Včerajšok je prepadnutý šek, za-
jtrajšok je dlžný úpis, dnešok je 
jediná hotovosť, čo máš, tak s ňou 
nalož múdro,“ povedal kedysi Kay 
Lyons.

Premýšľali ste aj vy niekedy nad 
tým, čo počas dňa zamestnáva vašu 
myseľ? Ak áno, pravdepodobne mi 
dáte za pravdu, že naše myšlienky sú v 
prevažnej miere zamerané buď na mi-
nulosť, alebo na budúcnosť. Na prítom-
nosť myslíme zriedka. A to je chyba.

Mnohí sa neraz pristihneme pri 
tom, že sa pitveme v tom, čo sa stalo, 
čo nám ublížilo, čo sa nám nevydarilo, 
smútime nad príležitosťou, ktorú sme 
premeškali, nad chybami, ktorých sme 
sa dopustili a to napriek tomu, že vie-
me, že to, čo bolo, už jednoducho ne-
dokážeme zmeniť. Jediné, čo môžeme 
urobiť je, poučiť sa a ísť ďalej.

Prípadne naopak, až príliš často 
premýšľame nad budúcnosťou, dopod-
robna rozoberáme to, čo by mohlo byť a 
pritom je nám jasné, že všetko, čo nás v 
našom živote čaká aj tak nemáme cel-
kom vo svojich rukách a dejú sa veci, 
ktoré jednoducho nemáme možnosť 

ovplyvniť. Je na mieste určovať si ciele, 
robiť si plány, ale zároveň aj dovoliť si 
užívať krásu všedných dní.

V tomto prípade plní dôležitú úlo-
hu naša schopnosť žiť naplno v prítom-
nej chvíli. Ide o to, venovať celú svoju 
pozornosť tomu, čo práve robíme, čo 
aktuálne prežívame. Vnímať všetky 
farby, vône, zvuky či krásu, ktorá je 
všade okolo nás. Užívať si ten moment, 
keď sa po daždi objaví na oblohe dúha, 
keď večernú oblohu rozžiaria tisíce 
hviezd. Vychutnať si vôňu lesa, zur-
čanie potoka i to, že v parku spievajú 
vtáčence, že záhon zakvitol voňavými 
kvetmi a po lúke lietajú pestrofarebné 
motýle.

Každý deň so sebou prináša krás-
ne momenty a je na nás, 
aby sme sa naučili viac 
si ich užívať, vychut-
návať si každú jednu 
maličkosť, každú 
peknú chvíľu, tešiť 
sa z každej minú-
ty.

Žiť tu a teraz

» Renáta Kopáčová, redaktorka

PRVÁ SLOVENSKÁ SIEŤ ELEKTRO PREDAJNÍ

tradícia od roku 1998

 

 
  

 

 

 

Akcia na vybrané produkty z radu ECG. 

+ darček
reproduktor zadarmo

SME ČLENOM

K vybraným modelom predlžená 

záruka na 5 rokov GRATIS
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OKNÁ A DVERE

Vysoká kvalita!!!
Najlepšia cena!!!
Rýchle dodanie!!!

0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com
www.forvin.sk
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podkrovie, väzníkové krovy,

stropy, podlahy, betónové základy,

plechové haly

www.tmstriekaneizolacie.sk

STRIEKANÉ

IZOLÁCIE
PUR PENOU

0908 610 484

tmstriekaneizolacie@gmail.com
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Levice
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20905 551 499 • 031/781 15 63

www.hydinarskafarma.sk

+ydinárska farma
7opoľnica ponúka
Brojlerové kačice
na výkrm alebo
na zarezanie

AKCIA 7,50/ks

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG-6   6 týždňové
Brojlerové kačice na výkrm
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17. jún 2006  
konali sa predčasné parlamentné voľby; víťazom sa stala strana 
SMER – sociálna demokracia

Výročia a udalosti
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0910 939 148
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution • GEALAN • ALUPLAST
k objednaným oknám žalúzie a sieťky ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- sieťky na balkónové dvere
- vonkajšie rolety vhodné do WC a kúpelní
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- rekonštrukcie domov a bytov

Levice, Námestie Šoltésovej, budova Santal
info@oknook.sk - 0911 88 77 51 - 0903 88 77 51

17 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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26

 kompletné pohrebné 

 a kremačné služby 

 v jednom objekte

 vlastná obradná sála

 živé kvety

 nový urnový háj

24 hodinová služba 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

 • jediné kvetinárstvo      
 priamo na cintoríne

 • objednajte si kvety 
 a vyzdvihnite priamo  
 pred pohrebom

 • v budove krematória

www.kvetinarstvolevice.sk   0947 951 552

KVETINÁRTVO LEVICE
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 0911 939 149

0948 255 662
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00

12. júna 1987  
americký prezident Ronald Reagan oficiálne vyzval vodcu Soviet-
skeho zväzu Michaila Gorbačova na zbúranie berlínskeho múru

Výročia a udalosti
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„Pátraj po kraji, nájdi pečiatky a vy-
hraj,“ vyzýva detský cestovateľský 
program Haravara. Krajská organizácia 
cestovného ruchu Košice Región Turiz-
mus (KRT) chce vyvolať zberateľstvom 
pečiatok, záujem detí spoznávať krásy 
Košického kraja.

Pečiatky organizátori ukryli do všet-
kých regiónov Košického kraja - Abov, 
Gemer, Spiš/Slovenský raj, dolný Zem-
plín. Zberateľ ich môže nájsť v rôznych 
inštitúciách, ale aj voľne v prírode. „Do 
kraja sme ukryli až 30 pečiatok, pričom 
niekoľko z nich sa nachádza v špeciál-
nych vtáčích búdkach. Na tých najšikov-
nejších zberateľov čaká, samozrejme, 
výhra v podobe darčekov a zaujímavých 
zážitkov,“ objasnila Lenka Vargová Jur-
ková, výkonná riaditeľka Košice Región 
Turizmus. 

Doplnila tiež, že vtáčie búdky sú 
označené logom Haravara a ich presná 
lokalita je zverejnená na webe www.
haravara.sk/patracka. Tieto búdky, v 
ktorých vtáci svoj domov síce nenájdu, sú 
umiestnené napríklad na Senianskych 
rybníkoch, pri Margecianskom tuneli, na 
Turnianskom či Obišovskom hrade a na 
mnohých ďalších zaujímavých miestach. 
Ďalšie pečiatky našli svoje miesto v inte-
riéroch viacerých kultúrnych a historic-
kých inštitúcií ako je napríklad Trebišov-
ské múzeum, Kaštieľ v Borši, Vodný mlyn 
v Kováčovej alebo na horských chatách 
Erika, Hrešná či Zádielska chata.

Vyhodnotenie 
prebehne v dvoch etapách

Zberateľstvo a vyhodnotenie súťaže pre-
behne v dvoch etapách. Po získaní 15-tich 
pečiatok si zberateľ môže vyzdvihnúť prvú 
výhru v podobe praktického darčeka. Dru-
há a záverečná etapa odmeňovania pre-
behne po ukončení celej súťaže, konkrétne 
1. januára 2024. Každý dobrodruh, ktorý 
získa všetkých 30 pečiatok na svoju mapu, 
bude zaradený do žrebovania o fantastické 
zážitky pre celú rodinu. 

Výhry si budú môcť zberatelia vy-
zdvihnúť od 1.7. 2023 v Regionálnom in-
formačnom bode (RIB) organizácie Koši-
ce Región Turizmus v Košiciach, alebo v 
turistických informačných centrách (TIC) 
v Spišskej Novej Vsi, v Michalovciach, v 
Trebišove a v Rožňave. Možnosťou tiež 
bude zaslanie vyplnenej zberateľskej 
mapky na adresu: RIB Košice, Hlavná 
48, Košice 040 01. Skontrolovaná mapka 
bude následne, spolu s odmenou, odo-
slaná späť zberateľovi, ktorý do nej môže 
dopĺňať ďalšie pečiatky. V prípade, že za-
slaná mapka bude kompletne vyplnená, 
bude zaradená do žrebovania.

Zdroj informácií a foto KRT

Pátraj a vyhraj

» ren

AUTO-MOTO INÉ
» Kúpim motorku Jawa,-
Simson, MZ aj nepojazdné. 
0915 876 860
» ČZ-JAWA Odkúpim Mo-
tocykel / Diely - SERIÓZNA 
DOHODA 0908 205 521
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO AJ 
BEZ STK TEL: 0919 420 515

STAVBA
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

DOMÁCNOSŤ
» Predám dom. kino, 2-CD 
prehr., gramo, aj samost. 
0911 501 719

HOBBY A ŠPORT
» ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ 
KROJE A STARÉ VECI 0918 
439 124
» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE 0902 
708 047
» Kúpim starožitnosti rôz-
neho druhu. Tel. č. 0903 
439 092 Mail. miroslav.
krasko@azet.sk
» KÚPIM STARÉ VECI VŠEHO 
DRUHU. 0905 674 276

RÔZNE INÉ
» KÚPIM OD VÁS STAROŽIT-
NOSTI VETERÁNY ĽUDOVÉ 
VOJENSKÉ SKLO PORCELÁN 
KROJE NÁBYTOK POZOSTA-
LOSTI. 0905 674 276

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera LV medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Jar, Leto, Jeseň, Klíma 

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS
KLIMATIZACIÍ 

PREDAJŇA: OD Pokrok, 
M. R. Štefánika 1, Levice
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Ponúkam strojové
     omietky
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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13. júna 1968  
vládnym nariadením č. 70/1968 Zb. bola opätovne legalizovaná 
činnosť Gréckokatolíckej cirkvi v Česko-Slovensku

Výročia a udalosti

InZERCIA
0905 422 015
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Mestský majer 5426/1a 

934 01 Levice

Tel.: 0911 751 177

domnaradia@domnaradia.sk

Po-Pia: 7:00 - 17:00

So: 8:00 - 12:00

POŽIČOVŇA NÁRADIA

Prenájom strojov

a plošín

0903 423 027
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Obrázky sú ilustračné. 

domnaradia@domnaradia.sk

Po-Pia: 7:00-17:00
So: 8:00-12:00

Mestský majer 5426/1a
934 01 Levice

Tel: 0914 166 911

Predaj Servis
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Gardena – robotické kosačky
Predaj-montáž-servis

Plantella – listové 

hnojivo tekuté 1L /0,5l
Pôvodná cena:  

5,90 €/4,90 €

Akciová cena:

3,90 €/3,00

Nutrivit – hnojivo 

na paradajky
Pôvodná cena: 8,00 €     

Akciová cena: 6,30 €

- 50% vybrané druhy kvetináčov

Obrázky sú ilustračné. Ceny sú uvedené s DPH. Akcia trvá od 8
.-3

0
.6

.2
0
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 alebo do vyčerpania zásob. Chyby v tlači vyhradené 

- 20% Hnojivá AGRO CS

Bros – elektrický 

odpudzovač 
komárov 

Pôvodná cena: 6,50 €

Akciová cena: 

5,50 €

Thermacell E 

– náplň 48h
Pôvodná 

cena: 35,30 €

Akciová 

cena: 30,50 €

Protect –

nástraha na 

mravce
Pôvodná 

cena: 7,30 €

Akciová cena: 

6,30 €

Lapač hmyzu 
Pôvodná cena: 63,90 €     

Akciová cena: 55,70 €

Protect – aerosol

na osy 750ml
Pôvodná 

cena: 9,50 €

Akciová 

cena: 8,20 €

- 20% na 

kvety 

interiér/exteriér

Bros – zelená sila 

proti muchám a 

komárom  
Pôvodná 

cena: 3,60 €

Akciová 

cena: 3,00 €

Solárna fontána
Pôvodná cena: 41,90 €     

Akciová cena: 38,50 €

robotické kosačky
montáž

vybrané druhy kvetináčov

Obrázky sú ilustračné. Ceny sú uvedené s DPH. Akcia trvá od 
alebo do vyčerpania zásob. Chyby v tlači vyhradené 

Mestský majer 5426/1a

934 01 Levice

Tel: 0911 751 115

odpudzovač 
náplň 48h

Lapač hmyzu 
Akciová cena: 38,50 €

robotické kosačky
montáž

- 50% vybrané druhy kvetináčov

Obrázky sú ilustračné. Ceny sú uvedené s DPH. Akcia trvá od 
alebo do vyčerpania zásob. Chyby v tlači vyhradené 

zahrada@domnaradia.sk

Po-Pia: 8:00-16:30

So: 8:00-12:00

odpudzovač 
náplň 48h

Lapač hmyzu 

Akciová cena: 38,50 €

robotické kosačky
montáž

vybrané druhy kvetináčov

Obrázky sú ilustračné. Ceny sú uvedené s DPH. Akcia trvá od 
alebo do vyčerpania zásob. Chyby v tlači vyhradené 

Mes

odpudzovač 
náplň 48h

Lapač hmyzu 
Akciová cena: 38,50 €
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Odborníci upozorňujú, že fajčenie a 
užívanie tabakových a súvisiacich 
výrobkov spôsobuje nezvratné po-
škodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
časným úmrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy ľudí ročne.

V rámci ochrany verejného zdravia 
je podľa Úradu verejného zdravotníctva 
SR (ÚVZ SR) nevyhnutné upozorňovať 
verejnosť na škodlivosť užívania taba-
kových a súvisiacich výrobkov, ako aj 
informovať o možnostiach odvykania 
od fajčenia. Na tento účel slúži na Slo-
vensku sieť poradní na odvykanie od 
fajčenia v rámci regionálnych úradov 
verejného zdravotníctva. Tie poskytujú 
bezplatné odborné poradenstvo každé-
mu, kto prejaví záujem odvyknúť si od 
fajčenia. Zoznam poradní je zverejnený 
na stránke ÚVZ SR.

Dostupná je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vyškolenými 
pracovníkmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
čenia na telefónnom čísle 0908 222 722. 
Na linku je možné volať v pracovných 
dňoch od 8.00 do 15.00. Od začiatku 
jej pôsobenia v roku 2016 zazname-
nali odborní pracovníci regionálnych 
úradov takmer 7000 hovorov na linku 
pomoci. 

Odborníci varujú - „V dôsledku 
užívania tabaku na svete zomrie každý 

rok viac ako 8 miliónov ľudí. Užívanie 
tabakových výrobkov bolo spojené 
s mnohými typmi rakoviny, vrátane 
rakoviny pľúc, kolorektálneho karci-
nómu, rakoviny prsníka, hrdla, krčka 
maternice, močového mechúra, úst 
a pažeráka. Rovnako je tiež jednou z 
hlavných príčin srdcovocievnych ocho-
rení či mozgovej porážky,“ uvádza na 
svojom Facebookovom profile Štátny 
ústav pre kontrolu liečiv. Riziku rakovi-
ny pľúc a iných respiračných chorôb sú 
podľa odborníkov vystavení aj pasívni 
fajčiari. „Dym z okolia ohrozuje aj deti, 
preto je dôležité v ich prítomnosti nefaj-
čiť,“ upozorňujú.

Čísla nepustia
- po 20 minútach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normálu,
- po 8 hodinách sa upravia hladiny CO 
a kyslíka v krvi na normálnu úroveň, 
- po 48 hodinách začínajú opäť rásť 
nervové zakončenia, zlepšuje sa chuť 
a čuch,
- po 2 týždňoch sa zlepšuje krvný obeh 
a funkcie pľúc sa zlepšia až o 30%
- po 1-9 mesiacoch ustúpi kašeľ, úna-
va, dýchavičnosť, uvoľnia sa dutiny a 
v pľúcach opäť začne rásť riasinkový 
epitel, ktorý zníži riziko infekcie, pľúca 
sa vyčistia,
- po 10 rokoch nefajčenia je riziko rako-
viny približne rovnaké ako u nefajčia-
rov.

Život bez tabaku

» ren

Rodinné poradne, ktoré fungujú už 
vyše roka, sa stali bezplatnou opo-
rou pre ľudí s rôznymi vzťahovými a 
výchovnými problémami. V piatich 
mestách na Slovensku - v Nových 
Zámkoch, Trnave, Žiline, Košiciach 
a v Humennom spoločne poskytli 
už 3 026 konzultácií.

Poradensko-psychologické služ-
by pomohli celkom 977 individuál-
nym klientom. „Pomáhame stovkám 
ľudí riešiť rodinné, osobné či vzťahové 
problémy, čím sme zabránili vážnym 
následkom a eskalácii týchto situácií. 
Je dôležité problémom predchádzať a 
táto skúsenosť potvrdzuje, že naše pre-
ventívne opatrenia v oblasti rodinného 
poradenstva sú úspešné, a je potrebné 
ich ďalej rozvíjať a podporovať,“ uvied-
la ministerka práce, sociálnych vecí a 
rodiny SR Soňa Gaborčáková. 

Prísť môže každý
Rodinné poradne môže navštíviť 

každý, kto cíti, že potrebuje pomôcť, o 
pomoc sa uchádza z vlastného rozhod-
nutia a odborná pomoc mu je nedostup-
ná, napríklad z finančných dôvodov. 
Vďaka vhodne nastavenej spolupráci 
dokážu odborníci porozumieť potre-
bám jednotlivých klientov, analyzovať 
problémy a vypracovať účinný postup. 
Rovnako dokáže Rodinná poradňa po-
skytovať poradenstvo na diaľku. Táto 
forma sa ukázala ako účinná, najmä 

ak klienti majú zdravotné problémy, 
bývajú ďaleko od poradne alebo majú 
finančné ťažkosti. 

Ponúkajú sprevádzanie aj oporu
Do Rodinných poradní privedú 

klientov predovšetkým náročné ži-
votné situácie, stresujúce udalosti, 
ťažkosti s rozhodovaním, problémy v 
komunikácii, čo ovplyvňuje ich život 
na rôznych úrovniach. Odborné psy-
chologické poradenstvo je preto podľa 
psychologičky Zuzany Drgoňovej za-
merané na: „Vytvorenie bezpečného 
priestoru na ventiláciu emócií, sprevá-
dzanie, oporu a hľadanie zdrojov pre 
zvládanie náročných životných situácií 
a na postupné budovanie zdravého 
konceptu samého seba.“ 

Odbornú pomoc v Rodinných porad-
niach okrem psychológov poskytujú i 
sociálni pracovníci a ďalší profesionáli 
z radov právnikov a pedagógov. Doká-
žu pomôcť ľuďom aj s praktickými zá-
ležitosťami ako napríklad usmerniť vo 
veci podania návrhu na výživné, úpra-
vou styku s maloletými či pomoci v by-
tových otázkach. Všetko za dodržania 
maximálnej anonymity a mlčanlivosti. 

Viac informácií nájdete na www.
rodinnaporadna.sk. Rodinné poradne 
spolupracujú s Bezplatnými dlhovými 
poradňami. Tie špecificky pomáhajú 
všetkým, ktorí sa ocitli v ťažkej finanč-
nej situácii.

Rodinné poradne pomáhajú

» ren

OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.
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betonlevice@gmail.com

0911 818 018
BETÓN SLUŽBY

K dispozícii sú 4 chladiarenské prívesy: 

• 2 prívesy s usporiadaním políc po bokoch

• 2 prívesy s usporiadaním políc po bokoch a opro฀ dverám.

Bližšie informácie: 0911 818 070
Pripojenie 220V. Prívesy nie sú mraziarenské.
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Nenáročná rastlinka s drobnými 
zelenými lístočkami a mierne kore-
nistou chuťou poskytne telu vitamí-
ny po celý rok. Reč je o žeruche.

Žerucha je veľmi rýchlo rastúca 
bylinka a v jej prípade rozhodne platí, 
že rastie ako z vody. K jej pestovaniu 
nepotrebujete záhradu, ani balkón, 
celkom vám postačí slnečný okenný 
parapet. V kuchyni má žerucha mno-
horaké využitie, vďaka čomu spestrí 
náš jedálniček.

Liečivé účinky - Žerucha obsahuje 
rastlinné zlúčeniny nazývané antioxi-
danty, ktoré chránia bunky nášho tela 
pred poškodením spôsobeným voľný-
mi radikálmi. Je prospešná pre  srdce, 
udržuje zdravé kosti, podporuje imu-
nitu, chráni oči, podporuje trávenie 
a pomáha aj pri kožných ťažkostiach. 
Žerucha obsahuje vitamíny A, B, C, E a 
K, ďalej tiež cholín a betaín, z minerál-
nych látok sú to draslík, vápnik, fosfor, 
horčík, sodík, železo, selén, mangán, 
meď a zinok.

Pestovanie
Budeme potrebovať:
- rozličné misky – dobre poslúžia vieč-
ka zo zaváracích pohárov
- semiačka žeruchy – zakúpite bežne v 
predajni pre záhradkárov
- vatu alebo gázu, prípadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

- vodu

Postup:
Do misky vložte v tenkej vrstve vatu 

alebo gázu. Použiť však pokojne môže-
te aj viacvrstvovú papierovú kuchyn-
skú utierku preloženú na polovicu. 
Túto vrstvu pokropte vodou tak, aby 
bol podklad dostatočne vlhký. Násled-
ne rovnomerne nasypte semienka a 
každý deň ich polievajte tak, aby ne-
plávali vo vode. Po pár dňoch začnú 
zo semiačok vyrastať zelené rastlinky. 
Keď dosiahnu výšku asi 3 až 4 cm, po-
stupne ich zostrihávajte nožnicami a 
konzumujte.

Použitie - Žeruchou si môžete posy-
pať chlieb s maslom či syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridávať ju však môžete 
aj do nátierok, zeleninových šalátov či 
do polievok.

Žerucha a vitamíny

» ren
zdroj foto beauty_of_nature pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Obsluha a údržba zariadenia 
na úpravu osív

• Odborná spôsobilosť podľa §21
   alebo §22 vyhl. 508/2009 Z.z.
• Manuálna zručnosť
• Vodič. preukaz B podmienkou
• C, E výhodou

• Prácu na trvalý pracovný pomer
• Nástupný plat 1150€ + bonusy
• Rekondičné pobyty
• Extra 20 dní plateného voľna
• Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1440€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner
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Obsluha, údržba a preprava
zariadenia na úpravu osív

t
 
Manuálnu zručnosť

t
 

t Prácu na trvalý pracovný pomer
t Nástupný plat 1080€ + bonusy
t Rekondičné pobyty
t Extra 20 dní plateného voľna
t Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1370€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner

3
6
-0
0
0
3

SBS GUARDING s. r. o.

@

€
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Stoličkové výťahy Stannah,ý y ,
váš domov, váš život.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*
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