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Zit tu a teraz

»VeerajSok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlZny tpis, dneSok je
jedina hotovost, ¢o mas, tak s fiou
naloZ madro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co poCas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze naSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budiicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, €o sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa nam nevydarilo,
smitime nad prileZitostou, ktor(i sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uz jednoducho ne-
dokaZeme zmenit. Jediné, co méZeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, aZ prili§ casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conas v
nasom zivote ¢aka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho nemame moZnost

€. 23 / 9. JUN 2023 / 27. ROCNIK

ovplyvnit. Je na mieste urCovat si ciele,
robit si plany, ale zaroven aj dovolit si
uZivat krasu vSednych dni.

V tomto pripade plni dolezita lo-
hu nasa schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vSetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. Uzivat si ten moment,
ked'sa po dazdi objavi na oblohe dtiha,
ked vecernii oblohu rozziaria tisice
hviezd. Vychutnat si vonu lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaji
vtacence, Ze zahon zakvitol voflavymi
kvetmi a po like lietajit pestrofarebné

motyle.

UPCHATY
ODPAD?

KazZdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nas,
aby sme sa naucili viac
si ich uzivat, vychut-

navat si kazda jednu KANALIZA,CIA?
malickost, kazdi _ , .
pekn chvilu, tegit NETRAPTE SA!
saz kaide] mina- : POMOZEME VAM!
&y NONSTOP

0908 151 982

www.cistyodpad.sk

» Rendta Kobéc"ova’, redaktorka

Samozber
jahod zacina
6. 6.2023 do odvolania
Asparagus Vel'ké Levare

07:00 - 17:00 hod.

VYCVICiM vasho  [RIBKOVEREEIIES
PSA, profesional

© 0908 728 081

A JE 70/

» MALIARSKE www.tepovaniekm.sk
A NATIERACSKE PRACE tel.: 0949 851110
» ELEKTRIKARSKE
A INSTALACNE PRACE ATER:
» STIERKOVANIE NATER: EUROOKIEN, _
» SADROKARTON OKlEN, DVER|, ZARUBNI
» OBKLADY A DLAZBY 0905 621 229
» POKLADKA PARKIET

» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE =
» TAPETOVANIE

INZERCIp
0908 979 469

k),
0903 150740, 0905 470264 5

KRTKOVANIE

Bioaspa Hollého 406, Kiity \HNE :

08:00 - 18:00 hod.

VODOINSTALATERSKE PRACE
R
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

—
6-0087

TyZdenne do 25 500 domacnosti

10-0003

16-0056

16-0009

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO
KAMEX

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vgngzné zLAavy
AZ DO -4H0%
Fd=|n]=]=]))[eH

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

2 0903792674 © KAMEX.SK

16-0006

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA “
PLAS.’I.OVE Vonkajie hlinikové rolety
OKNA A DVERE .&i-

1500 2100 1200 800

Sy

10% ZLAVA
vymalovanie

0051
00SL
1500

(549¢€) (599 €,

cena zahfiia: demontaz, montaZ, parapety,

alizie, murarske prace DPH [i2EAF|  privjmene okien

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

HYDROIZOLACIE [RSTINS " #:1°) 3
LEERIT] TEPOVANIE

+zakladov budov, teras,

halkénov, bazénov » KOBERCOV
« klampiarske prace » CALUNENEHO
Tel.: 0907 211797 NABYTKU

16-0036

0905 536 559

Www.hydroizolacie-senica.sk
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Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

» Preddm motocykel Ya-
maha 650, Mustang 0,50,
Dneper so sajdou 650.Tel.
0905463138

02 AUTO0-MOTO / iné

» (7175 STARY PIONIER BA-
BETA STADION SIMSON KU-
PIM TIETO MOTORKY. SOM
ZBERATELTel. 0915215406

» (Z-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA Tel. 0908205521

» Kapim star auto-moto
knihy, prirucky, katalogy.
Tel. 0951336570

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 1-postelovd
izbu v Ma, cena 170 € / mes
s energiami, len pre panov.
Tel. 0903214187

05 DOMY / predaj
N

06 POZEMKY / predaj

» Preddm 20 & stavebny
pozemok, Malé Levare 100
€/ m2Tel. 0905463138

07 REALITY / iné

» Prenajmem gardZz na
Velkomoravskej  uliciTel.
0907415996

» Klpim gardZ s pozemkom
v osobnom vlastnictve, do
5000,- eur.Tel. 0910539635
» Kdpim dom do 70000,-.
Tel. 0910539635

» Kapim starsi dom do
35000,-.Tel. 0949354813

» Kdpim zahradu alebo po-
zemok takto vyuZitelny do
3500,-.Tel. 0910539635

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

I
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
atd na chov od 1 tyzdna,
kurcatd vykfmené Zzivé a
oCistené s drobkami, M.
Cauner, Kostoliste 152. Tel.
0911206783, 0908151966

» Predam pSenicu 35 €
/ g, M. Cauner, Kostolis-
te 152. Tel. 0911206783,
0908151966

» Preddm mladych vi¢iakov.
Tel. 0905835768

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 10 dolu.

Zivot bez tabaku

Odbornici upozornujii, Ze fajCenie a
uZivanie tabakovych a savisiacich
vyrobkov spOsobuje nezvratné po-
Skodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
Casnym Gimrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy ludi rocne.

V ramci ochrany verejného zdravia
je podla Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) nevyhnutné upozoriiovat
verejnost na Skodlivost uZivania taba-
kovych a stvisiacich vyrobkov, ako aj
informovat o moznostiach odvykania
od fajCenia. Na tento tcel slizi na Slo-
vensku siet poradni na odvykanie od
fajcenia v ramci regionalnych tradov
verejného zdravotnictva. Tie poskytuji
bezplatné odborné poradenstvo kazdé-
mu, kto prejavi zaujem odvyknt si od
fajcenia. Zoznam poradni je zverejneny
na stranke UVZ SR.

Dostupna je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vyskolenymi
pracovnikmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
Cenia na telefénnom c¢isle 0908 222 722.
Na linku je mozné volat v pracovnjch
diioch od 8.00 do 15.00. Od zaciatku
jej posobenia v roku 2016 zazname-
nali odborni pracovnici regionalnych
turadov takmer 7000 hovorov na linku
pomoci.

Odbornici varujit - ,V dosledku
uZivania tabaku na svete zomrie kazZdy

rok viac ako 8 miliénov ludi. UZivanie
tabakovych vyrobkov bolo spojené
s mnohymi typmi rakoviny, vratane
rakoviny plac, kolorektalneho karci-
nému, rakoviny prsnika, hrdla, krcka
maternice, mocového mechara, st
a paZeraka. Rovnako je tieZ jednou z
hlavnych pricin srdcovocievnych ocho-
reni ¢i mozgovej porazky,“ uvadza na
svojom Facebookovom profile Statny
astav pre kontrolu lieciv. Riziku rakovi-
ny plic a inych respirac¢nych chordb st
podla odbornikov vystaveni aj pasivni
fajciari. ,,Dym z okolia ohrozuje aj deti,
preto je doleZité v ich pritomnosti nefaj-
Cit,“ upozornuja.

Cisla nepustia
- po 20 minttach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normalu,
- po 8 hodinach sa upravia hladiny CO
a kyslika v krvi na normalnu tiroven,
- po 48 hodinach zacinaju opat rast
nervové zakoncenia, zlepSuje sa chut
a cuch,
- po 2 tyZdiioch sa zlepSuje krvny obeh
a funkcie pltc sa zlep$ia az 0 30%
- po 1-9 mesiacoch ustapi kasel, tina-
va, dychavi¢nost, uvolnia sa dutiny a
v plicach opét zacne rast riasinkovy
epitel, ktory zniZi riziko infekcie, placa
sa vycistia,
- po 10 rokoch nefajcenia je riziko rako-
viny priblizne rovnaké ako u nefajcia-
Tov.

»ren

~ Viazanie vencov a smutocnych kytic

~ Medzindrodné prevozy zosnulych v EU, UA a RUS
~ Vytvorenie spomienkovej stranky zosnulého pre rodinu ZDARMA
I,

~Vykop a zasypame hrobu sme v Malackdch a okolitych
dedindch o 10prdvneni vykondvat'LEN MY, a to podla
zdkona 13 1/2010Z. z. o pohrebnictve

~ NOVINKA! Od roku 2018 prindsame E-SHOP smttocnych vencov
a kvetinovych dekordcii. MoZnost objednania vencov online PRIAMO

NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snazime

sa Vdm co najviac poméctv tazkych

Sme clenmi EFFSS a SAPAKS.

chvilach, ktoré preZivate pri strate blizkeho.

Ferdisa Kostku 5 (pri kine), Malacky

034/772 24 95, info@pohrebnictvo-ecker.sk
www.pohrebnictvo-ecker.sk
NONSTOP: 0905 522 662, 0905 522 663

16-0079

www.cujte.sk

A

:
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» spojovaci a kotviaci material
» tesarske kovania a prvky
» elektronaradie
» pletiva » rebriky
» dielia » nacinie
» naradie...

a spojovaci

Pezmska 18, Malacky (areal byvalého Agrostavu) l
pon - pia 7:45 - 16:15 / prestavka 12:00 - 12:30 m ate rl a

Moo e e  Bkubaly @ BTN metabo

Na jednom mieste, ZA AKCIOVE CENY, blizko k VAam

PREMAC KLASIKO
kombiformat
9,99 €£/m? s DPH

SR , g ) - f
PREMAC OBRUBNIK CEMIX SPECIAL ~ CEMIX BETON 1125
parkovy sivy 100/20/5 25 kg 25 kg

1,70 €/ks s DPH 5,80 €/ks s DPH 2,90 €/ks s DPH

K nakupu nad 30 € V4s potesime flasou kvalitnéhovina &
Ot Tipaleanky

LAKSARSKA NOVA VES

+421 905 462 620 * stavebninykrajn@krajn.sk ¢ LakSarska Nova Ves ¢. 465
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

» Predam dve bezrohé
kozicky, Velké LevareTel.
0915403903

» Preddm malé baliky sena,
psenicu, jacmen, Lab.Tel.
0918355461

» Predam psenicu 30 €/ 1g,
GajaryTel. 0944682112

» Preddm vacsi Srotovnik.
Tel. 0944682112

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Patraj a vyhraj

»Patraj po kraji, najdi peciatky a vy-
hraj,“ vyzyva detsky cestovatelsky
program Haravara. Krajska organizacia
cestovného ruchu KosSice Region Turiz-
mus (KRT) chce vyvolat zberatelstvom
peciatok, zaujem deti spoznavat krasy
Kosického kraja.

Peciatky organizatori ukryli do v3et-
kyich regiénov KoSického kraja - Abov,
Gemer, Spi$/Slovensky raj, dolny Zem-
plin. Zberatel ich méze néjst v rdznych
institaciach, ale aj volne v prirode. ,,Do
kraja sme ukryli aZ 30 peciatok, pricom
niekolko z nich sa nachadza v $pecial-
nych vtacich btidkach. Na tych najSikov-
nejSich zberatelov Caka, samozrejme,
vyhra v podobe darcekov a zaujimavych
z&zitkov,” objasnila Lenka Vargova Jur-
kova, vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus.

Doplnila tiez, Ze vtaie budky st
oznacené logom Haravara a ich presna
lokalita je zverejnend na webe www.
haravara.sk/patracka. Tieto budky, v
ktorych vtaci svoj domov sice nenajdu, st
umiestnené napriklad na Senianskych
rybnikoch, pri Margecianskom tuneli, na
Turnianskom ¢i ObiSovskom hrade a na
mnohych dal$ich zaujimav{ch miestach.
Dalsie peciatky nasli svoje miesto v inte-
riéroch viacerych kultarnych a historic-
kych instittcii ako je napriklad TrehiSov-
ské mizeum, Kastiel v Borsi, Vodny mlyn
v Kovacovej alebo na horskych chatach
Erika, Hre$na ¢i Zadielska chata.

Vyhodnotenie
prebehne v dvoch etapach

Zberatelstvo a vyhodnotenie siitaZe pre-
behne v dvoch etapach. Po ziskani 15-tich
peciatok si zberatel moze vyzdvihnit prvia
vyhru v podobe praktického darceka. Dru-
hé a zavereCna etapa odmetiovania pre-
behne po ukonceni celej stitaze, konkrétne
1. januara 2024. Kazdy dobrodruh, ktory
ziska v8etkych 30 peciatok na svoju mapu,
bude zaradeny do Zrebovania o fantastické
zazZitky pre celd rodinu.

Vyhry si budit moct zberatelia vy-
zdvihnat od 1.7. 2023 v Regionalnom in-
formacnom bode (RIB) organizacie Kosi-
ce Region Turizmus v KoSiciach, alebo v
turistickych informacnych centrach (TIC)
v SpiSskej Novej Vsi, v Michalovciach, v
TrebiSove a v Rozilave. MoZnostou tieZ
bude zaslanie vyplnenej zberatelskej
mapky na adresu: RIB KoSice, Hlavna
48, Kosice 040 01. Skontrolovana mapka
bude nésledne, spolu s odmenou, odo-
slana spét zberatelovi, ktory do nej moze
dopliiat dalsie peciatky. V pripade, Ze za-
slana mapka bude kompletne vyplnena,
bude zaradena do Zrebovania.

Zdroj informdcii a foto KRT

»ren

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakdt sms
totkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sr0.

12. juina 1987

americky prezident Ronald Reagan oficialne vyzval vodcu Soviet-
skeho zvazu Michaila Gorbacova na zburanie berlinskeho miru

Vyrodia a udalosti

QKO NAILEPSIE CENY PRAVE TERAZ

max

I

" . n 8
\ i S8
Sk T S, 1
EUKOVE / SMREKOVE KVALITNE PELETKY g 2

4 BRIKETY PREMIUM A1 /KLASIK A1 .313

960 kg/321€/325€ 1005kg/421€/405€ <32

600 kg /250 € /260 € 780kg / 360 € /341€ ©

B www.ekomax.sk

aka: info@ekomax.sk

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

) ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

info@zaluzie-zahorie.sk

na latkové roletky,
interiérové Zallizie a siete

41-0014

S N—

N

w't@.Sk«

www.cujte.sk

A
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DRAZBA

I Dom Drazieb s.r. 0.,
vyhlasuje dobrovolnu drazbu
Dom Drazieb s.r.o. na nehnutelhost:

byvaly vojensky areal pri Devinskom Jazere
obec Stupava, k.u. Stupava, okr. Malacky

Otvorenie drazby:  20.06.2023 0 10,00 hodine

Najnizsie podanie: 410 000,00 €

DraZobna zabezpeka: 30 000 €

Miesto drazby: V priestoroch spolocnosti Dom Drazieb, s.r.o.
Podzamska37, 920 01 Hlohovec

Termin obhliadky pre verejnost (po tel. dohovore 1 defi vopred):
01.06.2023 0 11,00 hod. a 15.06.2023 011,00 hod.

Blizsie informacie na cisle 0905 343 254 . .
alebo na www.domdrazieb.sk ‘ ohrievace

radiatory

MATE VLHKY DOM? Q€% ngtalacny

- podrezavanie o\ BN\ materidl
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti MALOOBCHOD Pol'na ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 || VELKOOBCHOD | tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12

ZEMNE A VYKOPOVE - 1 Zahoracka 30 (AFK), Malacky =
PRACE MINIBAGROM KAMENARSTVO ;.5 - 15,50:9-12.% g
y (len po tel. dohovore) -
Zéklady stavieb, zumpy, Gisticky, I y e
plynov privojky, ol prboky, EA B T W ZAMKOVA DLAZBA OKOLO -
vodouodné pripoky. s AKCIA o HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
2600¢ 2000 € ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

| Uprava terénu 30cm, 60cm,
0903 558 623 o roapa : 0908 979 469 0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

svahovacka

OéNA OPTI KA doctor optic

BA15. - 16. JUNA

- =50

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE

f1 OPTIKADROPTIK (© DR.OPTIK_SK 0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Rodinné poradne pomahajia

Rodinné poradne, ktoré funguji uz
vySe roka, sa stali bezplatnou opo-
rou pre ludis roznymi vztahovymia
vychovnymi problémami. V piatich
mestach na Slovensku - v Novych
Zamkoch, Trnave, Ziline, KoSiciach
a v Humennom spolo¢ne poskytli
uZ 3 026 konzultacii.

Poradensko-psychologické sluz-
by pomohli celkom 977 individual-
nym klientom. ,,Pomahame stovkam
ludi riesit rodinné, osobné ¢i vztahové
problémy, ¢im sme zabranili vaznym
nasledkom a eskalacii tychto situacii.
Je ddlezité problémom predchadzat a
tato sktisenost potvrdzuje, Ze nase pre-
ventivne opatrenia v oblasti rodinného
poradenstva st ispedné, a je potrebné
ich dalej rozvijat a podporovat,” uvied-
la ministerka prace, socialnych veci a
rodiny SR Sonia Gabor¢akova.

Prist moZe kazdy

Rodinné poradne mdZe navstivit
kazdy, kto citi, Ze potrebuje pomdct, o
pomoc sa uchadza z vlastného rozhod-
nutiaaodbornd pomoc mu je nedostup-
na, napriklad z finan¢nych dévodov.
Vdaka vhodne nastavenej spolupraci
dokaZu odbornici porozumiet potre-
bam jednotlivych klientov, analyzovat
problémy a vypracovat i¢inny postup.
Rovnako dokaZe Rodinna poradiia po-
skytovat poradenstvo na dialku. Tato
forma sa ukazala ako G¢inna, najma

ak klienti maja zdravotné problémy,
byvajta daleko od poradne alebo majit
finan¢né tazkosti.

Poniikaji sprevadzanie aj oporu

Do Rodinnych poradni priveda
klientov predovSetkjm naro¢né Zi-
votné situacie, stresujice udalosti,
tazkosti s rozhodovanim, problémy v
komunikacii, ¢o ovplyviiuje ich Zivot
na réznych arovniach. Odborné psy-
chologické poradenstvo je preto podla
psychologicky Zuzany Drgonovej za-
merané na: ,\Vytvorenie bezpecného
priestoru na ventilaciu emocii, spreva-
dzanie, oporu a hladanie zdrojov pre
zvladanie naro¢nych zivotnych situacii
a na postupné budovanie zdravého
konceptu samého seba.“

Odborni pomoc v Rodinnych porad-
niach okrem psychologov poskytuja i
socialni pracovnici a dalsi profesionali
z radov pravnikov a pedagdgov. Doka-
Zu pomoct ludom aj s praktickymi za-
lezitostami ako napriklad usmernit vo
veci podania navrhu na vyzivné, Gpra-
vou styku s maloletymi ¢i pomoci v by-
tovych otazkach. VSetko za dodrZania
maximalnej anonymity a ml¢anlivosti.

Viac informacii najdete na www.
rodinnaporadna.sk. Rodinné poradne
spolupracuju s Bezplatnymi dlhovymi
poradilami. Tie Specificky pomahaji
vSetkym, ktori sa ocitli v tazkej financ-
nej situacii.

»ren

Zacali rozdavat potravinové
a hygienické bali¢ky

Ustredie prace, socialnych veci a
rodiny pripravilo pre domacnosti
v zlozZitej socidlnej situacii takmer
150-tisic potravinovych a 66-tisic
hygienickych balickov. Spolo¢na
distribiicia balickov sa zacala na
sklonku maja.

PocCas prebiehajiicej distribicie
balickov rozda Gstredie prace o 54-tisic
balickov viac ako pocas prvej tohtoroc-
nej distribticie. Dovodom je navySenie
poctu balickov pre jednotlivé kategorie
domaécnosti.

Potravinové balicky v ramci druhej
distribticie dostavajii poberatelia po-
moci v hmotnej nidzi, ktorjm bola vy-
platena davka v hmotnej nidzi v aprili
tohto roka. Balicky st pripravené pre
67 005 ludi. Na obstaranie a distribticiu
potravinovych balickov sa minulo 7,2
miliéna eur, ¢o je v porovnani s prvou
tohtorocnou distribticiou o dva a pol
miliéna eur viac. ZloZenie potravino-
vych balickov sa nezmenilo. Prijemco-
via v lom najdu okrem iného muku,
detska krupicu, cukor, olej, SoSovicu,
ryzu, cestoviny, ¢i konzervovant zele-
ninu, ovocie a maso.

Hygienické balicky st urcené pre
rodiny s nezaopatrenymi detmi, kto-
rym sa poskytuje pomoc v hmotnej nii-

dzi. Rodina s jednym nezaopatrenym
dietatom méa narok na dva hygienické
balicky, rodina s dvomi nezaopatreny-
mi detmi ma narok na tri hygienické
balicky a rodina s tromi a viac neza-
opatrenymi detmi ma narok na Styri
hygienické balicky. Hygienické balicky
v ramci druhej distribticie dostant po-
beratelia pomoci v hmotnej ntdzi, kto-
rym bola vyplatena davka v hmotnej
nadzi v aprili tohto roka. Celkovy pocet
prijimatelov hygienickych balickov v
aktualnej distribicii je 65 743, celkové
naklady st 667-tisic eur. V hygienic-
kych balickoch st pripravky na pra-
nie, umyvanie a udrZiavanie osobnej
hygieny.

»Podla planov by mali byt posled-
né balicky dorucené koncovym pri-
jemcom zaciatkom jila. UZ teraz sa pri-
pravujeme tretiu distribdciu balickov,
ktora by mohla prebiehat v septembri
a oktobri. Tesi ma, Ze napriek tomu, Ze
distribticia takéhoto objemu materi-
alnej pomoci nie je jednoduchd, prva
tohtoro¢na distribiicia prebehla hladko
a podobne dspesne sa zatial vyvija aj
druha. Obe sme zaplatili z eur6pskych
zdrojov, celkovo ide o 376-tisic balickov
za 13 miliénov eur,” uviedol generalny
riaditel Ustredia prace, socialnych veci
arodiny Karol Zimmer.

»ren

13. juna 1968

vladnym nariadenim ¢. 70/1968 Zh. bola opatovne legalizovana
cinnost Gréckokatolickej cirkvi v (esko-Slovensku

Vyrocia a udalosti

17.jiin 2006

konali sa predcasné parlamentné volby; vitazom sa stala strana

SMER - socialna demokracia

Vyrocia a udalosti

---lVlDlVlgroup

KLIMATIZACIE

Showroom — AFK Malacky

0911/122 070 www.klimatizacia. |nfo

m predaj
m montaz
W Servis

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA 22\ |

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414
leVldovatazbest@gmall com)-

-

16-0007

E3 KOVOSROT VASIN....
Likvidacia autovrakov

Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

Prevadzky: ¢iry
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIG ¢ pri smaltoni)

Tel: 0903 373 854

HYDINARSKA FARMA

TOPOUNICA PONUKA
BROJLEROVE KACICE
NA VYKRM ALEBO
NAZAREZANIE .,
AKCIA 7,50/KS

0905 551 499  031/781 15 63
WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

59-0084

63-0011

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYi s
BROJLEROVE I(IIGIGEII:M DNOVE
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOI{‘_
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE \

MORKY BIELE BIG-6 6 TYZDNOVE
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Eii:iioiic HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

lAKT

20 wmsomm%sos
-

36-0002

36-0002



MALACKO SLUZBY

&

TOYOTA
0/Z4X

NABITA RADOSTOU

Lamacska cesta 109A 841 03 Bratislava
www.todos.sk
0800 102 103

32-0077
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Zerucha a vitaminy

Nenarocna rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rastica
bylinka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkon,
celkom vam postaci slne¢ny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuzitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Lie¢ivé ti¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zltiCeniny nazyvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim spdsobenym volny-
mi radikalmi. Je prospesna pre srdce,
udrzZuje zdravé kosti, podporuje imu-
nitu, chrani oci, podporuje travenie

-vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vSak pokojne moze-
te aj viacvrstvova papierovit kuchyn-
sk utierku preloZendt na polovicu.
Tato vrstvu pokropte vodou tak, aby
bol podklad dostatocne vlhky. Nasled-
ne rovnomerne nasypte semienka a
kazdy den ich polievajte tak, aby ne-
plavali vo vode. Po par diioch zacni
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 az 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noZnicami a
konzumuijte.

PouZitie - Zeruchou si mbZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak mozete
aj do natierok, zeleninovych Salatov ¢i

SVADOBN E
OBRUCKY

a pomaha aj pri koznych tazkostiach.
Zerucha obsahuje vitaminy A, B, C, Ea
K, dalej tieZ cholin a betain, z mineral-
nych latok si to draslik, vapnik, fosfor,
horcik, sodik, Zelezo, selén, mangan,
med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

- rozli¢né misky — dobre posliZia viec-
ka zo zavaracich poharov

- semiaCka Zeruchy — zakipite beZne v
predajni pre zahradkarov

- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

do polievok.

»ren
zdroj foto beauty_of nature pixabay

-

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2 v 1

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

41

45.96-E0R

MEDIKA
EXPERT

oot o

KOSTI A KLBOVA VEIVA
DOPLNOK VYEVY

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Alebo kupit aj v predajni:
B "_'.Sﬂnioﬁko

sdravd offiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
VAN e J

10-0034

33-0028



MALACKO ZAMESTNANIE 1

HLADAME

7 VAéE VYH oDhY: Spolocnost Kreisel Slovensko s.r.o.,
SPOLAHLIVYCH + Materil dovezieme a3 k Vém domoy vyrobca suchych omietkovych zmesi, hfada do svojho vyrobného
DORUCOVATELOV - Pracujete v mieste bydliska zavodu v Lozorne novych zamestnancov na pozicie:

V TEJTO LOKALITE: * Rozsah pracovného ¢asu je len na
Lozorno, Kostoliste, vzdjomnej dohode

Obsluha technologického zariadenia
Obsluha automatickej linky na susenie piesku (sucastou je aj fyzicka
préaca), praca s celnym naklada¢om, drobné opravérenské a servisné
¢innosti, oprava paliet

Zohor, Jakubov « Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami
« Préca v pravidelnych terminoch

ﬁ V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: « Ponukand mzda: 1150 EUR brutto
' J” 0 +421903 513225 % pobocka.bratis| r Il.sk « Prdca prebieha v pracovné dni, v dvoch zmendch

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

Préca na 1/4 Gvézok - zo’klaadligozloika mzdy 175,- €/mesiac vod i E vyso kozdviin éh (o] vozika (VZV)
www.cromwell.sk S e o Yo koo

a pomocny pracovnik vo vyrobe

Obsluha VZV, odvazanie paliet s materidlom z vyrobnej haly do
skladu (sucastou je aj fyzickd praca - ru¢né ukladanie vriec na novu
paletu, ak vozikom poskodi vrece na palete), féliovanie, navazovanie
chemickych aditiv, oprava paliet

« Pontikand mzda: 1050 EUR brutto

« Prdca prebieha v pracovné dni, v dvoch zmendch

49-0033

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

PERSON;LNE SLU;BT _

Ponukame volné pracovné miesta

MALACKY

e OBSLUHA STROJNEJ LINKY
e OBSLUHA BALIACEJ LINKY

Kontakt: +421 905 997 426

5-0009

e OBSLUHA LISOVNE, SBS GUARDING s. r. o. SBS GUARDING s. r. o.
ZVAROVNE A LASEROV prijme straznikov pre oblast prijme straznikov pre oblast
mzda od 1100 € brutto e stravné listky 5,48 € Vv Stupave (s ubytovanim) v Malacky

Mzda: 5€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

praca na 8 hod. / 12 hod. zmeny Mzda: 5,50€/h. brutto .
. Nastup ihned. POS/osvedc¢enie o absolvovani
dinusova@prorsum.sk kurzu OS - NUTNE!

0914 350 301 ® www.pro rsum.sk 0948 137 340 ¢ andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

10-0012
36-0003
36-0003

"/-'\t;/\slt §g§§§§ Prijmeme do stavebnin
e EEREr x :
5857 s VODIC / SKLADNIK
ZaZite leto CmdS g <
na Liptove £ “E ggﬁ DBS Dielenska 14

stovakia  Malacky

0905 744 055

0905 859 679

16-0046

TonerPartner.sk TonerPartner.sk TonerPartner.sk

na TonerPartner.sk 2\

site ké 2974 1821 2718
L]
VyUZIte Od' FZG 1009 Gril na drevené FZG 1003 Gril na uhlie FZG 3010 Plynovy gril
uhlie FIELDMANN + taSka FIELDMANN 3+1 hor. FIELDMANN

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do pola pre zlavovy ___ ____ ___ _ __ __

kupdn v prvom kroku kosika. Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto kupdnu.

33-0010



: Stollckove vyftahy Sfunnah, % Stannah
: ] Jﬂ vus domov, vas zivot.
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ZIMNE ZAHRADY ——— | .
ZASKLENIA BALKONOV ZLAVA *\
ATERAS ¢ PRISTRESKY B

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE I : | : N 'N |
- - Lan VA a celom
ZABRADLIA A BRANY Ll Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovyc

Slovensku

__ Vylepsite svoj domov s
B prvotriednou kvalitou a elegancwu'

vyfahov Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alGnenim.

Bezpecnost pre vas, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy vyfah

0800 333 223 g, — dokéze ovela viac ako len chodif hore a dole po schodoch.

Kazdy schodiskovy vytah vyrébame do detailu s jedinym cielom:
fl o

ZAMERANIE A g e w E _ vada spokojnost.
4 4 Sﬂ’_'.- > -. y - = v .yt
3D VIZUALIZACIA -;’—"‘/‘_:7:“ =4 m o — Zékaznicka podpora 24h/7d [IRCHFASEICHVENEFAIE RV
s e a na zakipenie stolickového vyfahu

Vynikajica kvalita vyrobkov pefiazny prispevok od stétu.

156 rokov vyrobca

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus Zavolajte zadarmo

do 30/6/2023 alebo do vyéerpania = 0800 162 162
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s

et lavar S @ www.stannah.sk
inymi zlavami & kampaiami.

91-0007

EKOLOGICK E 4 domy | FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
QU 30 NEREZOM A SAMOTOM &
)4 CISTENIE - KONTROLA
C I ST E N I E Patentovana ODDECHTOVANIE
V4 kontaktna technoldgia STAVBA KRBOV, PECi
Bez vysokotlakovych A SPORAKOV
Ei BombaFasada B VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA esTENE | * reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA | NS 1y 0914706 703 Binfoekomtech.sk KOMTECH

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA
E N Vl RO L) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 - Exstpthy ford ragiankisshorocvje gglgggnostiam
. PROFESIONALITA & KVALITA —— = — .
: otove kdele Nemecke tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda
- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy 0d70-500 m* | -~ - -
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C K

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ndvratnost investicie 45 rokov - ekonomické a komfortne riesenie vhodné ZA BEZPECY,, £

- roénd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky 3 vy,
. el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od € RBCA .
/ - mesacné ndklady na a 990 — td*f ; dEU
W= vrdtane montdze vykurovanie a ohrev . ol Dotacie

B " vrdtane montdZe 3 :IOOf

zvysok zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu iplne zdarma ) Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj




