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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 24 900 domácností 

KOŠICKO okolie

č. 22 / 2. JÚN 2023 / 27. ROčNÍK
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

Fejova 1
  - pri re�taurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

 
NA�E  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300� do 20 000�

ahoj R

Nové, lep�ie pô i ky

Moldava n/B.  KO�ICE

6
6
-0
6
-1

3
7
-0
7
-10911 150 447

Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

labov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

Prístre�ky, atiky, 

,
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Mlynská 5, Ko�ice  0915 285 700  055/381 25 30
www.secdoor.sk

Mlynská 5, Ko�ice  0915 285 700   0915 238 700
www.secdoor.sk
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Nájdete
vo vnútri

na zateplenie a výmenu okien!

 VYBA
�TÁTNU DOTÁCIU 
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 30%
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Vzorková predajňa
Stanicná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711

       055/729 08 68

dason.ke@dason.sk
Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí

do 07. 06. ´2023
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%
Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JARNÁ AKCIA!
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-1
4
-2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.
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PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

INTERIÉROVÉ DVERE A ZÁRUBNE

OKNÁ A DVERE Z HLINÍKA

ŽALÚZIE A SIETE PROTI HMYZU

WinStyle

OKNÁ DVERE

0940 83 84 83

winstyle@winstyle.sk

www.winstyle.sk

 5 modelových rád
 možnosť montáže
 rýchle dodanie
 moderný dizajn
 bezpečnostné certifikáty
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pohrebníctvo | kamenárstvo

www.pohrebnasluzbaposol.sk

0903  285  582
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ZDRAVOTNÍCKE odevy a obuv
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Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h  Sobota od 8.00 h do 12.00 h

Rastislavova 68, Ko�ice  0915 595 575  www.abtex.sk
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Maľovanie, stierkovanie, sieťkovanie,
omietky, plávajúce podlahy,

drobné stavebné práce ¦ 0909 103 422
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www.ZATEPLOVANIEKOSICE.sk

8� /m

PREDÁVATE
dom, chatu,

chalupu?
Tatry, Spi�, Pieniny

0948 246 260
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

0908 842 631
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HRUBÁ MZDA: od 1 000 €

MIESTO VÝKONU PRÁCE:  
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: Vodičský  

preukaz skupiny C, D alebo E

ZAMESTNANECKÉ  
BENEFITY:
 ·Moderné vozidlá, pravidelná 

obnova vozového parku

 ·Možnosť získania príspevku  

na dopravu do zamestnania  

či na ubytovanie

 ·Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

 ·Odmeňovací systém podľa 

pracovného výkonu

 ·Stravné lístky aj za  

dovolenkové dni
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VODÁR

0903 11 33 33
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VODA � ODPAD � KÚRENIE
nové rozvody,
prípojky, opravy,
inštalácia spotrebičov
... s vodou si poradíme ...

24
HODINOVÝ

SERVIS
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP ZĽAVY 30%do

www.samoplus.sk
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0905 644 448 

055/729 8838

FACH, Jantárová 30, Ko�ice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

Široký sortiment, rýchle dodávky,
atypické riešenia, 25 - ročná prax

m
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk
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  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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0907 499 955

exasro@exasro.sk
www.exasro.sk
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HĽADÁTE ZAMESTNANCA?

www.regionpress.sk

K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

Nespokojnosť je vo všeobecnosti pova-
žovaná za negatívnu ľudskú vlastnosť 
a za človeka nespokojného označu-
jeme zvyčajne toho, kto je rozladený, 
rozčarovaný, kto pociťuje neľúbosť či 
nesúhlas. Na druhej strane však pod-
ľa mňa netreba nespokojnosť celkom 
zatracovať, pretože ona sama ako taká 
môže byť pre nás aj užitočná, a to v prí-
pade, ak sa vďaka nej posúvame ďalej.

Poznáme ich hádam všetci, ľudí, 
ktorí ustavične na niečo nadávajú, ne-
ustále sa na niečo ponosujú, nik a nič im 
nie je dosť dobré, hundrú, či je leto alebo 
zima, či prší, sneží alebo svieti slnko, či 
je pri moci ten alebo onen, skrátka nikdy 
nie sú spokojní s tým, čo majú, s tým, čo 
sa okolo nich deje, ako žijú.

Smutné je to v tom prípade, ak sú 
títo ľudia hlboko presvedčení o tom, že 
za všetku ich nepohodu je zodpovedný 
niekto iný, že oni sami s tým nemajú nič 
spoločné. Namiesto toho, aby sa o veci 
zaujímali, sami sa aktívne zapojili a pri-
ložili ruku k dielu, tak len šomrú a obvi-

ňujú a nie sú schopní si vôbec pripustiť, 
že častokrát tí jediní, ktorí s tým môžu 
niečo urobiť, sú práve oni.

Myslím si, že nebyť istej dávky ne-
spokojnosti v nás, nebolo by ľudstvo 
tam, kde je dnes. Práve ona viedla 
mnohých šikovných ľudí na ich ceste k 
poznaniu, vďaka svojej nespokojnosti 
sa dopracovali k rozličným zlepšeniam 
či vynálezom, ktoré zmenili svet. Som 
dokonca presvedčená o tom, že práve 
vtedy, keď sme nespokojní a zároveň 
schopní si uvedomiť, že k zmene je po-
trebné prispieť vlastnou prácou a nie 
hľadaním vinníkov, dokážeme nachá-
dzať riešenia, ako dané veci 
meniť k lepšiemu.

A tak, keď vami bude 
najbližšie opäť lomcovať 
nespokojnosť, využite 
jej potenciál a podnik-
nite kroky k tomu, aby 
ste sa zbavili všetké-
ho, čo vám spôso-
buje nepohodu.

Večná nespokojnosť

» Renáta Kopáčová, redaktorka

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA 

ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH
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CENA ZÁPISNÉHO
OD 60 €/ROK
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JAHODY
cena 5�/1kg

Tel.: 0919 38 28 63Tel.: 0919 38 28 63
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DOVOZ ZDARMA
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Oprava eternitových, plechových a plochých striech

Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov

zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE

NOVÁ STRECHA ZA STARÚ CENU!

www.naj-strecha.sk     facebook: Naj-strecha sro

OKO U 0940 776 203
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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  ETERNITOVÉ  
 A PLECHOVÉ STRECHY

 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 
 

A KOMÍNOV

A STRIECH VILLAS INDEX 3D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
.

AKCIA!
letná

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reálna záruka 12 rokov

CHCETE VÁŠMU DIEŤAŤU UĽAHČIŤ UČENIE A DAŤ MU DOBRÝ ZÁKLAD
DÔLEŽITÝ PRE JEHO ŽIVOT A UPLATNENIE V BUDÚCNOSTI?
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

KONTAKT:

kosicko@regionpress.sk
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• moderne vybavená klinika má uzatvorené zmluvy

   so všetkými zdravotnými poisťovňami

• ošetrenie a diagnostika pomocou najnovších technológií 

   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

“All-on-four” (všetko na štyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín.

Miniimplantáty
Miniimplantáty sú menšou a lacnejšou verziou

ako bežné implantáty. Zubné náhrady na
miniimplantátoch na rozdiel od klasických

zubných náhrad pevne držia v ústach a zvyšujú
spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:
• možnosť využiť Vašu

súčasnú protézu

• bezbolestná aplikácia

bez chirurgických rezov

• minimum kontraindikácií

• rýchle vhojenie

miniimplantátov

• možnosť okamžitého

zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so všetkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.HAPPYDENT, s.r.o.

NAJNOVŠIE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

0940 123 555  |  info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Nájdete nás

4. poschodie
/Medicínske centrum/ KOŠICE
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•najkvalitnejší a NAJLACNEJŠÍ betónový
   plot vyrobený na Slovensku
•široký sortiment výrobkov,
   možnosť výberu až 100 vzorov
•ukážka vzoriek, zameranie a cenová
   kalkulácia u Vás doma ZDARMA!
•dopravu zabezpečíme až k Vám
•zbezpečujeme kvalitnú a rýchlu montáž

VÉO  PN LÓ OT TE YB

0948 648 748  0905 528 960  0905 794 044  0948 548 648

www. .sk

naÊtrhu

0948 648 748 • 0905 528 960 • 0905 794 044 • 0948 548 648

www. .sk

naÊtrhu
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Predaj ových plotov a siet za najlepšie ceny na trhu !!!
Poskytujeme z avy pre realiz torov a oodberate ov !!!

Južná trieda 125, Košice 
/ vedľa nábytku KOLLÁROVÁ /

0903 646 555
www.kamenovo.sk GABIÓNY

GABIÓNOVÉ PLOTY

PRÍRODNÝ KAMEŇ

TEHLOVÝ OBKLAD

KAMENNÝ KOBEREC
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