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TyZzdenne do 92 130 domacnosti

Malujete, staviate, ¢i rekonStruujete V& dom, byt
alebo chatu?

Chcete nakipit za najnizsie ceny a pritom mat Si-
roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach?

Navstivte Va3 Dom farieb & Zahradkdr a presvedcte
sa sami, Ze tam ndjdete vietko ¢o potrebujete.
Za ceny o 30-50% niZsie ako v obchodnych cen-
trach. Naco platit inde viac?

Vasim zndmym dévajt v obchode zlavy a Vém nie?
V tejto predajni si okrem nizkych cien zlavy a7 do

Usetrite az polovicu

10% pripravené préve pre Vas. Navy3e ku kazdému
ndkupu nad 69,- EUR dostanete osviezujuci darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte
sa presveddit, cielom tejto predaj-
ne je Stastny a spokojny zdkaznik.

V&= Dom farieh
& Zahradkar

6 B

KOSICE - KOSICKA NOVA VES, Herlianska 60 (SHOP BOX), © 0940 944 200, www.vasdomfarieb.sk %

e

MARHULE

AZ K VASIM DVERAM
Tel. 0908 651 333

Cisti caluneny nabytok

P
JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

od 20 do 80 rokov
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INFOLINKA

0918 709 028

ONLINE ZIADOST
WWW. zicka.sk

POZICKY ==

37-110

66-19-2

0D 400€ do 30 000€

Gt gho

[ A T}

zine HOME

CREDIT

66-05-1

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv

Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk
Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h * Sobota od 8.00 h do 12.00 h

€@ revoplast
-OKNA
-DVERE '
«ZALUZIE |
SIETE -
0905 694 993

Drevoplast s.r.o. Kriva 13, Kosice p.ri stanici
www.drevoplast.eu | drevoplast@drevoplast.eu

-

A

KE23-24

66-50

66311

brevsting

Domov s carom dreva

Nijdete
vo vnutri

49-0031

~/ Nase okn
=\ SETRIA Vase

Juzna trieda 78, KOSICE
0905 489 069
DVERE www.drevsting.sk

OVINKAINA
‘;lLOVENSKON\

Oprava ACE
zatekajtcich 14 z‘_\lfnsgﬁl
a poskodenych Q"
striech - fasad wuy™

Cistenie striech a fasdd od rias a machu

y v -

Oprava a montaz zlI'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911150 447
MALIARSK

Malby - natery schodisk a nebytovjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

.. sme s vami v kazdom pocasi.

ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonskeé zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,

—_—

DASON

37-07-8

[SROL AR T .
MKUSNE .SK www.Srolacnokosice. sk
acno a rychlo
z pohodlia domova
| ZaloZenle S.R.0.0d 199 €
Preda] Ready Made od 299 €
Preda] Ready Made s DPH
Zmeny vS.R.0.0d99 €

Virtudine sidlo od 15 € / meslac
Ceny s vratane sddneho poplatiu.

66-151

TEPOVANIE

> AUT tepplux@gmail.com
e RN
> KOBERCOV
L
> KRESIEL

nechajte to na'profesionalov!

Kosice-okolie 0904 267 469 2

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra

0907 268 305 | www.samkovci.sk

«Zalazie
Rolety
*Markizy =5

o Siete proti hmﬁﬁ

dason.sk 3&«/\ strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo " « Zhitiovacie dvere
Al énd do a 23 )

Vzorkové predajria 3 JARNA AKCl P Zaru Siroky sortiment, rychle doddvky,

Stanicna 1, Kosice \Ionkals“\i za\uzte -33 / Akcla p\ At ROKOV atypické riesenia, 25 - rocnd prax

wossazT O R°‘ e;ye sz ~33% 402106205 R 0905 644 448

055/729 08 68 Int. zalth -25% n 055/729 8838

dason.ke@dason.sk N\ark|zy pergoly &

FACH, Jantarova 30, Kosice

www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

83«0007
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

AKCIA 470¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

0917 56 36 12
0911 60 20 40

DACHMANN | & REKONTENESLE
www.dachmann.sk Wil | STAVBY
PlASTO\’i ﬂKNﬂ A DVERE "= ~— rodinnych domov na k¢

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

T - HICIME
DuruTEs 2GSk Quatro

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,

ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949 707 583

PQMQiEME VYBAVIT
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

CISTENIE HROBOV

66-21-2

JARNAAKCGIA
55€
95€

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk wwwi.cistenie-hrobov.sk

OKNA

WinStyle

Zaruka na znaky

5 modelovych rad
moznost montaze
rychle dodanie
moderny dizajn

PLASTOVE OKNA A DVERE ; P
bezpecnostné certifikaty

OKNA A DVERE Z HLINIKA
INTERIEROVE DVERE A ZARUBNE
ZALUZIE A SIETE PROTIHMYZU

HEADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE 10 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

www. 1 style.sk

winstyle@winstyle.sk

0940838483

www.cujte.sk

L3

66-104

www.regionpress.sk

KE23-24

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

== 0910 265 473 2=
Rekonstrukcie

bytovych jadier, 0910 433 877

Kiapim BARAZ vKosiciach
0949854569 ' prateavHoTOVOSTI

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,

omietky, plavajuce podlahy,
drobné stavebné prace | 0909 103 422 §

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie, pivnic, zahrad

-likvidacia azbestu
stavebného
a iného odpadu

0940853620

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaluzie

« retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rézne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

‘FALOZIE)
o SIETE

wwwwwwwwwwwww

0905611093

www.eurofal.sk | eurofalegmail.com
I Epynosﬁ dvere, ;Fasﬁok
UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

POZICIAME
NA COKOLVEK

BANK
0940 838 058

www.porlckaberbanky.sk

Adrova; Molduveka costa 39, Kosice

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€¢ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 26 1,1€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
e AKCIA!!
Vidadanic Uil Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 7upurky s MENAMI

www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004




KOSICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pommky a ndhrobné kamene za vyhodne ceny

Verejny cintorin Kodice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 09211 056 056

STON

www.kamenarstvostone.sk

KSJETE JP)R@Tf Er STA"TESANASIM HRUBA MZDA: od 1000 €

MY Z NOUVYL T oo
iM YWZU — von]eom o POZIADAVKY: Vodicsky
*OPRAVA

- SERVIS

preukaz skupiny G, D alebo E
Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 30%

BENEFITY:
-Moderné vozidla, pravidelna
Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

37-14-8

obnova vozového parku

-Moznost ziskania prispevku

na dopravu do zamestnania

Ci na ubytovanie

-Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikacie

-Odmefniovaci systém podla
pracovného vykonu

WPRATAVANIE S eSS
DOMOV, BYTOVYCH —— o ﬁ
ANEBYTOVYCH PRIESTOROV || HLADAME VODI( PINYC

V SKI 'l mﬁ
pivnice, povaly, garaze, sklady... :

CISTENIE POZEMKOV

66-71

A RUCNE BURACIE PRACE
0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

99-69

Ak viete o adrese, kde sa nase noviny

nedistribuuju, dajte nam o tom prosim vediet: KONTAKT:
Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk |l kosicko@regionpress.sk

KAMENARSTVO KOSICE A\ 51K

Komplet kamenér ske pr ace Kamenarstvo Kosice

M#lll. ll l||‘

AT -

L “““““L Jl mli T '_ - ¥ = pomniky, nihrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov ,

. | ~bezplatnd obhliadka a cenova ponuka priamo na cintorine Jving i 5.
» vykop hrobov, osadenie panelov a ticast pri pohrebe

Predaj hotovych hrobov
na verejnom cintorine a krematoriu

Jarna zlava |
pre vSetkych info@kamenarstvokosice.sk 0903999123

b ; i . 0903 300 011
zakaznikov www.kamenarstvokosice.sk 0907909152 |

KE23-24 3
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. I(REDIT
S M?if;:&i:.
‘ E{K;Tf "llE@esTecn)"

CPsETY g boutrie
Q LAMINA &K Medic

+421 903 633 707 | | L f \ cabe m nis

PN H H | . @000 Remcous
W www.icedreamkosice.co " . dea

PONUKA STADIONA
PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY

PO2ICOVNA KORCUL
BRUSENIE KORCUL
K DISPOZICIl BAR

é AN A f}--.k*-\ - VPRIESTOROCH STADIONA

© Osloboditelov 1428, Caia, 044 14 20947 964 717 © www.ZIMNYSTADIONCANA.Ev

PRE DIEVCATA A CHLAPCOV

MOZNOST VYPOZICANIA VYSTROJA

*
VIl TRENING S HOKEJOV YMI TRENERMI
4
*

MOZNOST VYPOZICANIA KORCULI

ZACINAME V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM
ZIMNYSTADIONCANA EU

0 ZIMNY STADION CANA

@ © @iceprEAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CAN

KE23-24 4
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KOSICKO SLUZBY
we L2 o 4 -
Obtianska PLASTOVE OKNA ZALUZIE
!'ladko_va DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS :
Redakda: Nemoovej30  MLLIZAS (€]
KOSICE . 1 :
kosicko@regionpresssk  RRaA LI WA I SERVISTMONTAZ:
SLICIISINSIASEIEg 02 AUTO-MOTO / iné — 1500 DODANIE{ORRAVASE
Vydavatel: 03 BYTY / predaj

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trmava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 01t
Ing. Miroslav Tka¢ 0910 361 014

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32130 domdcnosti)
Kazdy tyZder:

KoSice I, DZungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovee, KoSice |, Staré
Mesto, Kosice |, Tahanovce, Kosice I,
Myslava, Kosice Il PereS, Kosice I, Sic-
lisko KVP, KoSice Il Saca, Kosice Il Z4pad,
KoSice IIl, Dargovskych hrdinov, Kosice il
KoSicka Nova Ves, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Viy3né Opatske

N
-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavske \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdrfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BE 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33500 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24,900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
./

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

» Preddm rekreacny dom v
Mezokovesde v Madarsku
4km od dialnice Miskolc
Budapest. 4izby, kuchy-
na, obyvacka, veranda,2x
WG, klimatizacia, sprchovy
kut, bidet, pozemok 319m?,
OkamZite pouZitelny aj na
prendjom. Cena 60000%.
Telefén 0908 254 696

» Preddm dom v Mezo-
kovesde v Madarsku v
blizkosti Zsory Furdo. 4
izbovy, 2x WC, klimatiza-
cia, sprchovy kut, bidet, TV
sat. 319m?, ovocné stromy,
ruZe, hrozno. OkamZite na
pouZitie ¢i prendjom. Cena
60000. Tel. 0908 254 696

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kupim garsonku - 2 izb.
byt. Hotovost. 0910 652
053

08 STAVBA

» Kdpim haki leenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
17 SPOMIENKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera KE medzera (islo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém potvrdime prijatie
inzerdtu a jeho cenu, ktord vam vy-
(ctuje vas mobilny operdtor. Cena je
0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné netictujeme. Upozor-
nenie! Sluzba nefunguje u operatorov
02 a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat na
viac tyZdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdiioch chcete
inzerovat. TIP 2: Ak chete inzerdt
uverejnit v ubovolnych inych nasich
novindch, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET, s.ro.

\DdchodcoviaaZTP |

| ZEAVYETDD

| Zlavasavypocitapodia odberu a mnoistva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

DOCHODCOVIA
aZTP ZLAVY(L30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAVMOplus (0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

66-71

'-'affepﬁa apravﬁxstrech, g8 W
NOVA STRECHA ZA STARU CENU! B~

el

Oprava eternitovych, plechovych a plochych striech

BEZ POTREBY DEMONTAZE

=) zameranie ZDARMA =) odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 12 ROKOV NA TRHU

0940776203

8-13-20

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro

TonerPartner.sk

-

22
(J
2974

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

<HR

2718

FZG 3010 Plynovy gril
3+1 hor. FIELDMANN

-23%

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupdn v prvom kroku
kosika. Zlavnena cena je po zratani zlavy
zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto
kupénu.

TonerPartner.sk

1821
FZG 1003 Gril na uhlie
+ tagka FIELDMANN

www.cujte.sk

A

33-0010

KE23-24 5
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Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazujii na skutoc¢nost, Ze aZ
takmer devitdesiat percent amrti na
Slovensku sposobia civilizacné cho-
roby, pricom kliicom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny §tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

Odbornici na zdravi v§Zivu odpori-
Caji konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlhd cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
0 tom, Ze udrziavanie primeranej hmot-
nosti, zniZeny prisun zivocisnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, cerstvych po-
travin, uvedomenie si, Ze Cervené méso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zakladom jedalnicka, ndm moZe pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skuto¢nos-
tami oboznamena, a preto je pre mma
troSku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujtci vo velkom mnozZstve vkla-

daji pravidelne do svojich nadkupnych
vozikov. Zvacsa ide o vSakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odportac¢anych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
nasej stravy, sa stava kaZdodennou a
dokonca prevazujiicou stcastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vSak kipit za Ziadne
peniaze. To, €o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita naSej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
¢o najdlhSie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na nasom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,
ovela vacsiu pozornost, ved to napokon
robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uz velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
ricanie je platné
dodnes. I

» Renata Kopacova, redaktorka

Ak viete o adrese, kde sa nase noviny
nedistribuuji, dajte nam o tom prosim vediet:

Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk

()
Q Po preitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

RozpravkovyV Start prazdnin

Na Liptove sa uZ Siesty rok po sebe
pripravuji na netradicné rozpravko-
vé prazdniny. ZasliZeni odmenu po
mesiacoch $kolskej driny si deti za-
¢nii uzivat hned po prebrati vysved-
Ceni v piatok 30. jiina 2023 v Liptov-
skom Jane. Na festivale ZA7HORAMi
chystajii naprie¢ celym Liptovom,
ako odmenu pre najmensich a ich ro-
dicov, mnozstvo rozpravok, koncer-
tov, interaktivnej zabavy a hravého
vzdelavania. AZ Sest dni trvajtice je-
dine¢né podujatie vyvrcholi v nedelu
9. jila v Liptovskom Hradku.

Uz onedlho to na Liptove opdt vy-
pukne. Babkové divadla z celej krajiny
s najkrajsSimi slovenskymi aj p6évodny-
mi rozpravkami, si pocas prvych dvoch
prazdninovych vikendov rozlozia stan
naprie¢ Liptovom na podujati ZA7HO-
RAMi. Pocas Siestich festivalovych dni
odohra jedenast umeleckych stborov
takmer tri desiatky predstaveni pre ma-
Iych aj velkych. ,,Srdcom najkrajsieho
rodinného festivalu na Slovenska je uz
tradi¢ne Liptovsky Jan a Janska dolina,
kde si budt méct navstevnici vychutnat
najvacsiu porciu zabavy pocas prvého
prazdninového vikendu. Festival vSak
bude pokracovat aj v stredu 5. jila v
Hrabovskej doline, 8. jila v Jasnej a vy-
vrcholi v nedelu 9. jala v Liptovskom
Hradku," vysvetluje riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Darina Bartkova. Organizato-

ri chcd, aby sa u nich vSetci citili ako v
rozpravke, omu prispdsobuji aj dizajn
arealov. ,,Tesit sa navstevnici m6Zu na
poédium v tvare hradu s velkou obrazov-
kou, ktora umozni divikom rozpoznat
aj najmensi detail z umenia hercov a ich
postaviciek. Okrem toho sme pre vset-
kych pripravili aj mnozZstvo noviniek,
medzi ktorymi nebudd chjbat prekras-
ne papagéije, trenazér narazu, dreveny
koloto¢ a mnozstvo novych babkovych
rozpravok. Na festivale zéroven zazi-
je premiéru aj novucicka rozpravka O
zabudlivej vile z knihy ZA7HORAMI.
Programovymi tahdkmi buda vikendo-
vé koncerty LukaSa Adamca a Martina
Haricha,” avizuje riaditel festivalu Mi-
chal Rybansky.

Liptaci ani tento rok nezabudli na
ochranu prirody a v spolupraci s ekolo-
gickymi a energetickymi organizaciami
pripravili viacero hravych aktivit za-
meranych na zelené témy. ,,Velkych aj
maljch budeme vzdelavat aj v injch ob-
lastiach. Zavedieme ich do sveta penazi,
naucime ich zachrariovat zdravie a Zivo-
ty, ukdZeme im kazlo tradi¢nych reme-
siel, pom6Zeme im zvladat jednoduché
dopravné situécie a s profesionalnymi
trénermi im dame zaklady Sportovej
abecedy,” prezradza predseda predsta-
venstva Oblastnej organizicie cestov-
ného ruchu REGION LIPTOV Jan Blchac.

Vstup na podujatie je zadarmo!

»ren
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Prid a objav
pracovné
prilezZitosti

v Lidli

Co na teba éakd?

Kedy: 23. juna 2023 od 9:30 do 12:00
Kde: predajna Kosice, Saca

+ Informacie o praci v Lidli priamo z prvej ruky,
» spoznas nase benefity v hodnote az 370€ roéne,
+ drobné obcéerstvenie.

G" Viac informacii: www.lidl.sk - sekcia Kariéra

91-0138



KOSICKO SLUZBY

HEADATE ZAMESTNANCA?

CHORVATSKO

~autobusom . -
s polpenziou_

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

AN 7 4

PROMONT GLASS s.r.0.

TR e

17.7. - 26.7. 465 € [ 24.7. - 2.8. 465
7.8.-16.8. 465 € /14.8. - 23.8. 455 €

]

"l
=
£,

85_0191

Pozor na klie§t'ovﬂ
encefalitidu

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk

R www.promontglass.sk 0918 623 064

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

STANTE SA MAJSTRAMI SVETA
V SETRENI NAKLADOV

TEPELNE CERPADLO
S KLIMATIZACIOU SAMSUNG
ZADARMO Ji VVHRA!

MAVETIVTE NASU POBOCKU .//\FL KL' MA
EKLIMADODOMU, JUZNA TRIEDATI * DO DOML S5
vV KOSICIACH NamPerind prasivedie po celj rok

26-0029

r n N’ L]
(¥ |[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
_ ceny Kominy "TUMATHERM +“‘ Eal‘!'h‘;!t Kaminy TUMA FOLK Samot TECNOVIS KRY
" sDPH | plyn duplovany plast - tuhé paliva hajlacn il Tuhé paliv nerez kachle
najlepii pomer ceny a kvality! |pre dvejkaminy plati suma za 2 jednokominy | rivesny-lz32mm| PECE Na elety
viE. | 1ecemas | enmos, 1soese latede, 1R0/sn s0ne0s 2oo0sa | 1Sa0s enASe. 1300 IRGAS: ZIOdI0eh 205455 | denlplitra ok sdn,
5m 537 431 LS00 555 564 S60 570 445 453 454 463 455 469 | o, wlztky skkdem
B EE 541 544 Bl7 B2E £21 631 4493 o002 502 512 508 518 ceriv g Cataz
Dovoz m 632 | 590 589 678 Baf 683 6493 541 550 551  hal 557 a7
6 | 3m eB5 640 549 740 745 744 754 LE6 554 5486 e05 B03 €13

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

prev.: KoSice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

LiL L el
na drevo - uhlie - pelety

KE23-24

T § . www.palmy-cykasy.sk pre da j:
- palmy
najviésie krbové $tidio v SR - o.livovm’ky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

¥ yuccy
- cykasy

= bananovniky

| k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

40-0044



Top cena v

Usetrite 13 €

SKLAPACIE LEZADLO

Ocel. konstrukcia, textilny potah. Sklpacia plocha
leZadla je cca § 50 x d 150 cm. 0BI €. 1293869 a i.

NAJZIADANEIJSIE

PRODUKTY MESIACA

Top cena

5487

USetrite 170 €

ZAVESNE KRESLO , PINAMAR"

Ocelova konStrukcia a rucne vypleteny polyratan,
vratane podusky v sivo-béZovej alebo zeleno-hnedej
farbe. Rozmery: v 207 x & 103 cm. 0BI €. 1336213

vratane vankisSov z polyesteru

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
4WILLA"

2x rohové kreslo: 70 x 66 x 66 cm, 1x taburet: 66 x
40 x 64 cm, 1x stol: 66 x 31 x 66 cm. 0BI €. 1617687

L |
Top cena

USetrite 90 €

ZAHRADNA HOJDACKA , NORFOLK"

3-miestna, 208 x 153 x 113 cm, praskovana ocel,
strieSka/Callnenie z polyesteru. 0BI €. 5006507

175X PRODUKTY!

g

ZAHRADNY ALTANOK

Cierna ocelova kontrukcia, sivy polyesterovy potah,
vratane sietky proti komarom, cca § 300 x d 300
x v 273 cm. 0BI €. 1976208

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 16. 6. do 29. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

KE23-24

DALSIE
| PRODUKTY!

JEDALENSKA SEDACIA SUPRAVA
,ELFRIDA"

2-dielna rohova pohovka: cca § 204 x v 83 x h 74,5
cma$ 180 x v 83 x h 74,5 cm, 2 taburety:

kazdy cca § 38 x v40,5 x h 38 cm a 1 stdl s platiou
z bezpecnostného skla: cca $149,5 x v 68 x h 79,5
cm, hlinikova kontrukcia, polyratanovy vyplet, sivé
potahy a podusky. 0BI ¢. 1336189

COKOL'VEK

33-0002
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 Hrajtex
exkluzwne v Lidti

s Coca-Colou 0 grily
a dalsie ceny .
Viac na lidlplus- sk

ORIGINAL TASTE

125+

99

® (11=050)

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero/

Sprite/Fanta
« +zaloh za obal 0,15 €

Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 6. 6. 2023.

Lubovnianka
« rézne druhy
» +zdiloh za obal 0,15 €

KVALITNE
POTRAVI NY

100g
salamy bolo
vyrobenych
20140 g
mdsa

o (11=026) o (Ikg=719)

Lovecka salama

Zmrzlina

s polevou
« r0zne druhy

8x120ml

960 ml

99

o (11=4]6)

od pondelka

N

o
IS
Y AR

4

o (11=0389) ® (100g=026)

Staropramen
Smichov
* +zaloh za obal 0,15 €

P

Smotanovy jogurt

+ 16zne druhy

Gouda

« blocek

1‘ 2509

-23%

259

199

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk Q

.
Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve. @

KE23-24



O P latisdls NAJLEPSIE PONUKY

"'.;f..

62,196\
ol 1

) ™~ ~
209Mm¢ 1.17900e 5EgME

Chladni¢ka ElektrokolobeZzka
Whirlpool WQ9 E1L - HECHT 5189

9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 TopNaradie.sk

(" )

4 N
59g s (259,9%
)

7

&

Kava LAVAZZA Caffé DIVOKA RIEKA - Abstraktna Riwall PRO RRM MAKITA AKU VYZINAC
Espresso zrnkova 1 kg malba ru¢ne malovana 650 APP “Deleny” DUR191LZX3

9MojePapiernict:vo.sk 9 Decoreum.sk 9 Trtechnic.sk 9 TopNaradie.sk i

Calvin Klein Eternity Panske hodinky festina
Parfumovana voda 100 ml automatic f20535/4

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk

18:36¢€

PPPFFPP

Q=i

Star Wars / Mandalorian AMBITION forma STREND PRO Sada zavlaZovacia DECOREUM Ratanova zostava
Postroj Mandalorian XS/S na 12 muffinov Lukrecja TS7107 33 dielna, kvapockova nabytku SATURN Stol + 2ks stolicky

9 KidsMall.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Unidielna.sk 9 Decoreum.sk

13900¢

2434¢ J734¢

*Pj/w s/ =) =
v Ly S| Y

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

e -1 o I ; FF ]
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Vyberte si pracu
v Nemecku

SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.
ponukaju moznost prace
vo svojich hoteloch a balneoterapeutickych zariadeniach
v pracovnych poziciach

BlizSie informacie:

PhDr. Andrea Gondekova, 033/775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059¢€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 900€ do 1300¢€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 300<€ brutto
+ priplatky podlia po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

Chyzna / upratovacka

zakladna mesac¢na mzda od 710€
+ 0sobné ohodnotenie do 50€

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 710€ do 900%€ brutto)

ensana

zakladna mesacna mzda od 1029,35¢€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

Ponukame aj
- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

Ziadost a zivotopis mozete zasielat na nizSie uvedené kontaktné adresy :
e-mail : personal@ensanahotels.com
SLK PIESTANY, a. s. Winterova 29, 921 29 Piestany, divizia Ludské zdroje

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacSine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

3112\ e

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

41

45,36-E0R

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~N

J

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
__TY"I ¥ ‘.1':35011 iedho

4 D shavdogiiva
g o

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

& J
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T Sl¥ . cyROTHERM
ENT

ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH [ IIUVEXER X

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ZAMERANIE A

E
stabilizujeme zakladovd pédu 2 VECUALEALIA f‘#
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= Y0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

V' Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE Sl (/111U

% Zhody, trofeje

VLHKY DOM?

A4
C I ST E N I E o ) cele pol’ovmcke zblerky b [ - podpilovanie muriva
atentovana VYKUP MINCI - chemicka injektaz
V kontaktna technoldgia do roku 1945 ZL’AVY 200/
Kipim veciz 1. a 2. .
FA S A D Bez vysokotlakovych sv. vojny, vzduchovky. ¢
Cisticov Cela SR : STOP

vihkym mirom

0918 671 541

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk  p/p) xrnA UKAZKA A KONZULTACIA tel 0940 723 073

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA trofejeeu@gmall com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA /', z01eni

E NV' RO ‘) T H ER M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 et dmgenteo s\ domacnostiam

PROFESIONALITA & KVALITA

= *Fotovoltaickd elektrdaren Nemecke tepelné cerpadlo . |

NS TR 20wy  vaduch-voda
= _ DotaCI e Od E - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? l
' 1 500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C =

\ - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
N -~ -ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECU 3
" “ — od - rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
uz o el. energie 3000 kWh a radidtorov uz o

'“ = i | 990 € > 5 - mesacné ndklady na ., a 990 € Dd\‘.ﬁ;f; ;d‘EU

vratane montaze -
3400€
* 5 ¥

461 230009

-

. i i vykurovanie a ohrev

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma 0od 40-60 € vratane montdze

KE23-24
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