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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

| mv]iﬁ AKCIA 470¢
el 1151 kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%
obchodny dom KLAS (byvaléd MILA) 1. posch.

B SYSTRECHA.KEN

Kvalitngjrychloa lacnejsie

0911 60 20 40

Rychla obnova eternitovych, plechovych
. asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
: 'l!- demontdze starej strechy a povodnej krytiny.

Oprava kommov
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0908 842 631

850288

66-21-2

EXAsro.

vam ponuka

e zateplovanie rodinnych domov

e vystavbu a rekonstrukcie
rodinnych domov

2 0907 499 955

exasro@exasro.sk
© www.exasro.sk

CXIVODARE ..o
0 b0 T ] Ve\b]z Ti0mpamV *DiT}pa]s
@ brp 00T 1SECESECETANITETTI 88%
@ 0b0 T 10\b]z T"bObETVZ V *I
O T4tV Yz

@ porDv 1O Vez]4b07"404] tmp *
0@ c180mmicKSecOTe ToS8NAES

W 0910 120 881

D A A A A A AW A A e A A

KANALIZACIE =D
CISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

0918 520 333

87-0013

el DACHMANN

www.dachmann.sk
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€  Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, striebornd, Sierna, biela) 2€ 1,1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€_/znak AKCIA!
Vkladan.le uiiE s v Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74pULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004
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KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

HRUBA MZDA: od 1000 €

MIESTO VYKONU PRACE:
KoSice a KoSice okolie

POZIADAVKY: Voditsky
preukaz skupiny G, D alebo E

ZAMESTNANECKE
BENEFITY:
Moderné vozidla, pravidelna
obnova vozového parku
Moznost ziskania prispevku
na dopravu do zamestnania
€i na ubytovanie
Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikacie
Odmenovaci systém podla
pracovného vykonu

Stravné listky aj za
dovolenkové dni

P

”w""'i'

kratke cakacie doby na servis

www.ZMEPlﬂ\!ANIEI(IlSII}E.sk zateplovanie nn]
] 0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

0905 879 057 uiod28€/m

Ak viete o adrese, kde sa nase noviny
nedistribuujd, dajte nam o tom prosim vediet:
Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv
Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk
Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h ¢ Sobota od 8.00 h do 12.00 h P
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(T0NY-ST41) [KAMENOVO]
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« KoSické Olsany 229
+mob. 0911639003
www.tonystav.sk

« mob, 0903 646 555
« www.kamenovo.sk

Predaj gabionovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu!

GABIONY
GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdrovacie malty

Poskytujeme ZLA

pre realizatorov a velkoodberateloV

KS23-24

PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

66-34-4

87-0006

Cistenie
d Udrzba }

jednohrob
dvojhrob

Vycistenie
okolia hrobu,

malba pisma impregnacia
Predaj a montaz swetnlkov avaz adoprava
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

WWW. C|sten|ehrobovsar|s sk

SIETE PROTI
HMYZU

-oprava Ml .monTAZ |
-DoDANIE J -SERVIS

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

66-71

» Juznd trieda 125, Kosice A3 sa:

66-86-1
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazuji na skutoc¢nost, Ze aZ
takmer devitdesiat percent amrti na
Slovensku sposobia civilizacné cho-
roby, pricom kliicom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny $tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

Odbornici na zdravi v§Zivu odpor-
Caji konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlhd cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
0 tom, Ze udrZiavanie primeranej hmot-
nosti, zmzeny prisun Zivocisnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, cerstvych po-
travin, uvedomenie si, Ze Cervené méso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zakladom jedalnicka, ndm moZe pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skuto¢nos-
tami oboznamena, a preto je pre mna
troSku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujtci vo velkom mnozZstve vkla-

daji pravidelne do svojich ndkupnych
vozikov. Zvacsa ide o vSakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odportac¢anych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
nasej stravy, sa stava kaZdodennou a
dokonca prevazujiicou stcastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vSak kipit za Ziadne
peniaze. To, €o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita naSej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
¢o najdlhSie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na nasom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,
ovela vacsiu pozornost, ved to napokon
robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uz velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
ricanie je platné
dodnes. I i

» Rendta Kopacova, redaktorka

Oplatisd’

TRANSPORT A CERPANIE

ALA

ANHYDRITOVE | CEMENTOVE
SADROVE POTERY | l&fE POTERY

STROJOVE OMIETKY

© 0948 949 692

www.alax-alax.sk

.. sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonskeé zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,

DASON

M@ strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo NA 1-“-'
1A! aruena doba

Vzorkov4 predajiia ; JARNA AKC % Zi:uROKY vz 23

Stanicné 1, Kogice . \lonka)su\% za\xtler -3 Nt ROKov

tel: 0915479711 e Sb 4021.06.2023

055/72908 68 Int.zalizie ‘?S:ZZ 25% - |
dason.ke@dason.sk Markizy, Pergoly !
Po,Ut|830-1630 * Str|800-1730 * t|zatvo  Pia |830-1 500

INZERCIA PODLA POZIADAVKY NA
WWW.moj .sk alebo v redakcii KOSICKO

'83-0007

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

U3l

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY

JAZYK PRAVO

u3v.upjs.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA

055/234 1289, 0918 412 601

KS23-24

MEDICiNA

Ponukam
za vyhodnu cenu

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volnhy ¢as
zaujimavosti, sutaze

&

SVET OKOLO
NAS

SENIORI
V POHYBE

66-148-1



KOSICKO - OKOLIE

TEMATICKY CLANOK / SLUZBY

Baza je plna vitaminov

Baza je pomerne znamy Kker, kto-
ry od maja aZ do konca jila kvitne
bielymi aZ Zltobielymi kvetmis cha-
rakteristickou a prenikavou vonou.
Jej plody st Cierne azZ Ciernofialové.
Je bohata na mnozstvo zivin a zdra-
viu prospesnych latok.

Baza Cierna rastie najma na vlhsich
miestach, na ltkach, poliach, ¢i okraji
lesov. ,,V zrelom plode st organické ky-
seliny, cukor, st tieZ dobrym zdrojom
vitaminu A a C a idedlne je ich spra-
covat do formy sirupu alebo dZemu .
Kvety tohto vonavého kriku obsahuji
silice, triesloviny, glykozidy, organické
kyseliny a vitamin C. Listy zasa obsa-
huja Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy
B1, B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klinca-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava. Bazové plody sa pouZivaji
hlavne na tiSenie bolesti nervového
povodu a bolesti chrbta. V ludovom lie-
Citelstve sa pouziva pri liecbe chordb z
prechladnutia a respiracnych ochoreni
ako s chripka, bronchitida, angina,
kaSel, nadcha ¢i zapal dutin. ,Baza
stimuluje potenie, ¢im napomaha zni-
Zovat teplotu a pomaha uvoltiovat dy-
chacie cesty®, dodava odbornicka. V
tychto pripadoch si méZeme pripravit
bazovy ¢aj. Vhodnym pomocnikom pri
nachladnuti je aj sirup z kvetov. Tie by

rozloZené v tenkych vrstvach bez pria-
meho slnecného svetla. Je taktieZ moz-
né susit plody, ked si1 uz zrelé.

Upozornenie! - Niektoré Casti bazy,
teda listy, korene, kora, stonky a do-
konca aj nezrelé bobule obsahuji ky-
anogénne glykozidy, ktoré za urcitjch
okolnosti moézu uvolhovat Kkyanid,
ktorého mnoZstvo je sice zriedkavo Zi-
vot ohrozujice, aviak moze spdsobit
nevolnost, vracanie, hnaCku, zavraty
¢i problémy s djchanim. Rovnako aj
zrelé, ale neuvarené plody mézu spdso-
bit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny ¢i pre Iudi, ktori uZzivaja lieky s
mocopudnymi Gi¢inkami.

Informacie poskytol
Regionadlny iirad verejného
zdravotnictva Bratislava
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TERASY- ZIMNE!ZAHRADY.

VS DREVO - HLINIK - OCEE - SKLO - PLECH - BRAMAC

‘\»;__

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglas;.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

sa mali susit zavesené za stonku alebo zdroj foto RitaE pixabay
Drazobna spoloé¢nost HEADATE ZAMESTNANCA?

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

s miestom konania drazby

Datum konania:
Predmet drazby:

Nehnutelnosti nachadzajlice sa v okrese

na LV ¢. 842 ako:

} VYHLASUJE DRAZBU

v konferencnej miestnosti penzionu Tavel,
na ul. Slovenskd 19, 080 01 Presov

11.07.2023 o0 10:30 hod.

Kosice - okolie, obci Medzey, katastralne tzemie
Medzev, Okresny Urad Kosice - katastralny odbor

=

www.regionpress.sk

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

W

Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2 s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-9

- stavba - rodinny dom stp. ¢. 960, ktory je postaveny
na pozemku C-KN parc. ¢. 2473 v podiele 1/1

- pozemok C-KN parc. ¢. 2472 o vymere 954 m? druh
pozemku zastavané plochy a nadvoria, v podiele 1/1

- pozemok C-KN parc. ¢. 2473 o vymere 132 m? druh
pozemku zastavané plochy a nadvoria, v podiele 1/1.

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

DODANIEORRAVA

1500
I A 0 N
VSeobecnd hodnota: ~ 120.000,00 € = = - :DOChOdCOVIa a ZTP |
Najnizsie podanie:  120.000,00 € D 0 c H 0 D c ov I A E
Drazobnd zabezpeka: 15.000,00 € opakované drazba

| ZLAVYEID)

| Zlavasavypodita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

aZTP ZLAVY(..30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit'vopred pri zamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

'www.samoplus.sk
samoplussro@gmail.com

Blizsie informéacie na tel. ¢: 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 26.06.2023 o 11:00 hod.
2. obhliadka: 27.06.2023 o 11:00 hod.

www.drazbyaukcie.sk

SKLADNA 1/ CANA

1, POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

26-0123
66-71

KS23-24 5



Usetrite 13 €

SKLAPACIE LEZADLO

Ocel. konstrukcia, textilny potah. Skldpacia plocha
leZadla je cca § 50 x d 150 cm. 0BI €. 1293869 a i.

NAJZIADANEIJSIE

PRODUKTY MESIACA

Top cena

5487

USetrite 170 €

ZAVESNE KRESLO , PINAMAR"

Ocelova konStrukcia a rucne vypleteny polyratan,
vratane podusky v sivo-béZovej alebo zeleno-hnedej
farbe. Rozmery: v 207 x & 103 cm. 0BI €. 1336213

vratane vankisSov z polyesteru

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
+WILLA"

2x rohové kreslo: 70 x 66 x 66 cm, 1x taburet: 66 x
40 x 64 cm, 1x stdl: 66 x 31 x 66 cm. 0BI €. 1617687

Top cena

USetrite 90 €

SARERE )
Ep PRODUKTY!

ZAHRADNA HOJDACKA , NORFOLK"

3-miestna, 208 x 153 x 113 cm, praskovana ocel,
strieSka/Callnenie z polyesteru. 0BI €. 5006507

ZAHRADNY ALTANOK

Cierna ocelova kontrukcia, sivy polyesterovy potah,
vratane sietky proti komarom, cca § 300 x d 300
x v 273 cm. 0BI . 1976208

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 16. 6. do 29. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

KS23-24

Top cena '

DALSIE
| PRODUKTY!

JEDALENSKA SEDACIA SUPRAVA
,ELFRIDA"

2-dielna rohova pohovka: cca § 204 x v 83 x h 74,5
cma$ 180 x v 83 x h 74,5 cm, 2 taburety:

kazdy cca § 38 x v40,5 x h 38 cm a 1 stdl s platiou
z bezpecnostného skla: cca $149,5 x v 68 x h 79,5
cm, hlinikova kontrukcia, polyratanovy vyplet, sivé
potahy a podusky. 0BI ¢. 1336189

COKOL'VEK

33-0002



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY v
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gz [EosTECH)"
@BETON
ONLINE.S|
Q LAMINA &K Medic
D +421903 633 707 | _ f cete ™ his
& www.icedreamkosice.co n ’ /!

PONUKA STADIONA
PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY

POZICOVNA KORCUL
BRUSENIE KORCUL
K DISPOZICII BAR

C A N A ® £\ _ vV PRIESTOROCH STADIONA

© Osloboditelov 1428 , Cafia, 044 14 Q0947964 717 ® www.ZIMNYSTADIONCANA.EU

PRIPRAVKA

NABOR DETI NARODENYCH V 2013 — 2019

.
'
:
:
ZACINAME V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM

ZIMNY STADIONCANA.EU

© ZIMNY STADION CANA

37-14-7

@) © @icepreEAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CAN
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KVALITNE

H\'ate s

exkluzwne v Lidli

s Coca-Colouo grily
a dalsie ceny .
Viac na lidiplus- sk

vyrobenych
z0140 g
misa

ORIGINAL TASTE

125+

99

® (11=050)  (11=026) o (Ikg=719)
Coca-Cola/ Lubovnianka Lovecka salama
Coca-Cola Zero/ * 16zne druhy

Sprite/Fanta « +zaloh za obal 0,15 €

» +zdiloh za obal 0,15 €

Zmrzlina

" s polevou
e t6zne druhy

8x120ml

960 ml

99

® (11=4]6)

**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 6. 6. 2023.

POTRAVI NY

od pondelka

® (100g=048)

Serca

® (11=089 ® (100g=026)
Staropramen Smotanovy jogurt
Smichov  rdézne druhy

e +zdloh za obal 0,15 €

P

Gouda
« blocek

1 250¢g

-23 %

® (1kg=796)

...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

KS23-24



KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

91-0138

k on? s"n?e r'gbn

>najkvalitneji a NAJLACNEIS] betdnovy
plot vyrobeny na Slovensku

«Siroky sortiment vyrobkov,
mozZnost vyberu az 100 vzorov

- e ukazka vzoriek, zameranie a cenova
NAJLEPSIE CENY o trhu kalkuldcia u Vas doma ZDARMA!

e dopravu zabezpecime az k Vam

» zbezpelujeme kvalitnu a rychlu montaz ”
_— smerupnevhs _—  LclNERTA

9 S 9!(

0948 648 748 0905 528 960 0905 794 044 0948 548 648

KS23-24 9












