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Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad
Cistenie striech a fasad
? RGE od rias a machu
l‘;‘f&“;‘:ﬁ

Oprava a montaz zl'abov, kominov
M\\‘-‘ Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911 150 447

"sz\a“‘

brevsting’

Juzna trieda 78, KOSICE

0905 489 069

www.drevsting.sk

PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

£ Stirova ul. 44, Kodice
. D948 309 628
=b wiww srolacnokosice, sk

- *‘Iacnn
hhiJ SICE.SK

lacno a rychlo
z pohodlia domova
| ZaloZenle S.R.0.0d 199 €
. Preda] Ready Made od 299 €
. Preda] Ready Made s DPH
Zmeny vS.R.0.0d 98 €

- Virtudlne sidlo od 15 € / meslac
Ceny sil vrétane sidneha poplatiu.

AREK tisti caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 :

a policove
Zostavy,

ZNTERNNIERafukazialuzoRiekulUaSiuomayZDARNMN

Miynska 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700 M

www.secdoor.sk

A~ WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVvODOV
. PISOAROV

A GULICIEK

smoznostou NONSTOP

e, Iﬂd

Csystému A

0908 580 291 |:

€. 24 / 16. JUN 2023 / 27. ROCNiK

K0§ICKO okolie

Nijdete
vo vnutri

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

y,
* slovenska ‘:"1.\ \b&\ N
firma \

123podlahy.sk

e-shop

SPACEWER s.r.0., Strojnicka 20, PreSov
0911 595 989

JARNAAKCIA
55€

Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

KOSICE

Fejova 1
pl !n raci IISh ra Sypka
d priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

95¢€ @0918 709 028

me b = HOME
hOJ CQEDIT |

NoVé, lepsie pozicky
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

| mv]iL@ AKCIA 470¢
el 1151 kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko T , Sokolovska 5 | Po-Pia: 8%-17%
0917 56 36 12 S:dl;:k: T::laas:ov:e,:::ri:ké Ilrie:a I|a Po-Pia: 9%0-17%
0911 60 20 40

obchodny dom KLAS (byvaléd MILA) 1. posch.
~ T e af
B'STRECHA:KEN
. '4.-L.__1 - 3 - e
rychloallacnejsie

=
Rychla obnova eternitovych, plechovych

. asindlovyich striech 3D lepenkou bez nutnosti

v ™= demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.

Oprava kominov. :

AT R
e - o /i
7ADARMO
: o ’ Obhliadka a Zmerani .
Kontakty: 0944 359-720, &maﬂ:sﬂrﬁn.k&@qmuiﬂrm FB Strecha.Ke

TEPOVANIE

vam po

e zateplovanie rodinnych domov

e vystavbu a rekonstrukcie
rodinnych domov

’AUT elu@gn_ﬁ_:il.com
» SEDACIEK [[ii _
» KOBERCOY S , PEKNA STRECHA
» STOLICIEK Rl -~ NATERY STRIECH
e
REGION | | zapriatelnacenu
Kogice-okolie - 0904 267 469 PRESS 0908 842 631 ©
LA B A f I
Chcete Slgl?lﬂly REKONSTRUKCIE
'E\Iﬂj se’i'i o h: bytovych jadier
/s ' STAVBY
rodinnych domov na kla¢

POMOZEME VYBAVIT
STATNU DOTACIU

na zateplenie a vymenu okien!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949 707 583 |

EXAsro.

Y 0907 499 955

nuka

exasrofldexasro.sk
© www.exasro.sk

(I VODARE 50 -2
:

€ voDa, KANAL, MONTAZ a PREPLACH KURENIA
@ oPRAVY a UDRIBA vodovodnyjch systémov
© DODAVKA a MONTAZ VODOINSTALACIH
@ AKTIVNE SLUZBY 24/7

(@ RYCHLA a KVALITNE ODVEDENA PRACA
G e-mail: iduvodare@gmail.com

- 0910120 881

D A A A A A AW A A e A A

KANALIZACIE =D
CISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

0918 520 333

: : DREVENE A ngikovi
VYKOPOVE A ZEMNE P

OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN
MINIBAGROM
J— IME
|| | Drwmr #qus Quatro

www.trifan. sk

0907 ”751

37-22

= DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 KosSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903634 202

83-0021

KS23-24

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, striebornd, Sierna, biela) 2€ 1,1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€_/znak AKCIA!
Vkladanic urien 80€ Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

87-0013

18-0004



KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

HRUBA MZDA: od 1000 €

MIESTO VYKONU PRACE:
KoSice a KoSice okolie

POZIADAVKY: Voditsky
preukaz skupiny G, D alebo E

ZAMESTNANECKE
BENEFITY:
Moderné vozidla, pravidelna
obnova vozového parku
Moznost ziskania prispevku
na dopravu do zamestnania
€i na ubytovanie
Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikacie
Odmenovaci systém podla
pracovného vykonu

Stravné listky aj za
dovolenkové dni

P

”w""'i'

kratke cakacie doby na servis

www.ZMEPlﬂ\!ANIEI(IlSII}E.sk zateplovanie nn]
] 0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

0905 879 057 uiod28€/m

Ak viete o adrese, kde sa nase noviny
nedistribuujd, dajte nam o tom prosim vediet:
Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv
Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk
Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h ¢ Sobota od 8.00 h do 12.00 h P

—— .-_ ,1.7“ 1 vl | &
. T

(T0NY-ST41) [KAMENOVO]

WEsrTRe e o ST ISR me =y

« KoSické Olsany 229
+mob. 0911639003
www.tonystav.sk

« mob, 0903 646 555
« www.kamenovo.sk

Predaj gabionovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu!

GABIONY
GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdrovacie malty

Poskytujeme ZLA

pre realizatorov a velkoodberateloV

KS23-24

PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

66-34-4

87-0006

Cistenie
d Udrzba }

jednohrob
dvojhrob

Vycistenie
okolia hrobu,

malba pisma impregnacia
Predaj a montaz swetnlkov avaz adoprava
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

WWW. C|sten|ehrobovsar|s sk

SIETE PROTI
HMYZU

-oprava Ml .monTAZ |
-DoDANIE J -SERVIS

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

66-71

» Juznd trieda 125, Kosice A3 sa:

66-86-1
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazuji na skutoc¢nost, Ze aZ
takmer devitdesiat percent amrti na
Slovensku sposobia civilizacné cho-
roby, pricom kliicom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny $tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

Odbornici na zdravi v§Zivu odpor-
Caji konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlhd cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
0 tom, Ze udrZiavanie primeranej hmot-
nosti, zmzeny prisun Zivocisnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, cerstvych po-
travin, uvedomenie si, Ze Cervené méso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zakladom jedalnicka, ndm moZe pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skuto¢nos-
tami oboznamena, a preto je pre mna
troSku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujtci vo velkom mnozZstve vkla-

daji pravidelne do svojich ndkupnych
vozikov. Zvacsa ide o vSakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odportac¢anych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
nasej stravy, sa stava kaZdodennou a
dokonca prevazujiicou stcastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vSak kipit za Ziadne
peniaze. To, €o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita naSej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
¢o najdlhSie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na nasom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,
ovela vacsiu pozornost, ved to napokon
robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uz velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
ricanie je platné
dodnes. I i

» Rendta Kopacova, redaktorka

Oplatisd’

TRANSPORT A CERPANIE

ALA

ANHYDRITOVE | CEMENTOVE
SADROVE POTERY | l&fE POTERY

STROJOVE OMIETKY

© 0948 949 692

www.alax-alax.sk

.. sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonskeé zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,

DASON

M@ strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo NA 1-“-'
1A! aruena doba

Vzorkov4 predajiia ; JARNA AKC % Zi:uROKY vz 23

Stanicné 1, Kogice . \lonka)su\% za\xtler -3 Nt ROKov

tel: 0915479711 e Sb 4021.06.2023

055/72908 68 Int.zalizie ‘?S:ZZ 25% - |
dason.ke@dason.sk Markizy, Pergoly !
Po,Ut|830-1630 * Str|800-1730 * t|zatvo  Pia |830-1 500

INZERCIA PODLA POZIADAVKY NA
WWW.moj .sk alebo v redakcii KOSICKO

'83-0007

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

U3l

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY

JAZYK PRAVO

u3v.upjs.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA

055/234 1289, 0918 412 601

KS23-24

MEDICiNA

Ponukam
za vyhodnu cenu

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volnhy ¢as
zaujimavosti, sutaze

&

SVET OKOLO
NAS

SENIORI
V POHYBE

66-148-1



KOSICKO - OKOLIE

TEMATICKY CLANOK / SLUZBY

Baza je plna vitaminov

Baza je pomerne znamy Kker, kto-
ry od maja aZ do konca jila kvitne
bielymi aZ Zltobielymi kvetmis cha-
rakteristickou a prenikavou vonou.
Jej plody st Cierne azZ Ciernofialové.
Je bohata na mnozstvo zivin a zdra-
viu prospesnych latok.

Baza Cierna rastie najma na vlhsich
miestach, na ltkach, poliach, ¢i okraji
lesov. ,,V zrelom plode st organické ky-
seliny, cukor, st tieZ dobrym zdrojom
vitaminu A a C a idedlne je ich spra-
covat do formy sirupu alebo dZemu .
Kvety tohto vonavého kriku obsahuji
silice, triesloviny, glykozidy, organické
kyseliny a vitamin C. Listy zasa obsa-
huja Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy
B1, B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klinca-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava. Bazové plody sa pouZivaji
hlavne na tiSenie bolesti nervového
povodu a bolesti chrbta. V ludovom lie-
Citelstve sa pouziva pri liecbe chordb z
prechladnutia a respiracnych ochoreni
ako s chripka, bronchitida, angina,
kaSel, nadcha ¢i zapal dutin. ,Baza
stimuluje potenie, ¢im napomaha zni-
Zovat teplotu a pomaha uvoltiovat dy-
chacie cesty®, dodava odbornicka. V
tychto pripadoch si méZeme pripravit
bazovy ¢aj. Vhodnym pomocnikom pri
nachladnuti je aj sirup z kvetov. Tie by

rozloZené v tenkych vrstvach bez pria-
meho slnecného svetla. Je taktieZ moz-
né susit plody, ked si1 uz zrelé.

Upozornenie! - Niektoré Casti bazy,
teda listy, korene, kora, stonky a do-
konca aj nezrelé bobule obsahuji ky-
anogénne glykozidy, ktoré za urcitjch
okolnosti moézu uvolhovat Kkyanid,
ktorého mnoZstvo je sice zriedkavo Zi-
vot ohrozujice, aviak moze spdsobit
nevolnost, vracanie, hnaCku, zavraty
¢i problémy s djchanim. Rovnako aj
zrelé, ale neuvarené plody mézu spdso-
bit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny ¢i pre Iudi, ktori uZzivaja lieky s
mocopudnymi Gi¢inkami.

Informacie poskytol
Regionadlny iirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren

o' 77 - = =N
TERASY- ZIMNE!ZAHRADY.

VS DREVO - HLINIK - OCEE - SKLO - PLECH - BRAMAC

‘\»;__

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglas;.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

sa mali susit zavesené za stonku alebo zdroj foto RitaE pixabay
Drazobna spoloé¢nost HEADATE ZAMESTNANCA?

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

s miestom konania drazby

Datum konania:
Predmet drazby:

Nehnutelnosti nachadzajlice sa v okrese

na LV ¢. 842 ako:

} VYHLASUJE DRAZBU

v konferencnej miestnosti penzionu Tavel,
na ul. Slovenskd 19, 080 01 Presov

11.07.2023 o0 10:30 hod.

Kosice - okolie, obci Medzey, katastralne tzemie
Medzev, Okresny Urad Kosice - katastralny odbor

=

www.regionpress.sk

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

W

Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2 s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-9

- stavba - rodinny dom stp. ¢. 960, ktory je postaveny
na pozemku C-KN parc. ¢. 2473 v podiele 1/1

- pozemok C-KN parc. ¢. 2472 o vymere 954 m? druh
pozemku zastavané plochy a nadvoria, v podiele 1/1

- pozemok C-KN parc. ¢. 2473 o vymere 132 m? druh
pozemku zastavané plochy a nadvoria, v podiele 1/1.

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

DODANIEORRAVA

1500
I A 0 N
VSeobecnd hodnota: ~ 120.000,00 € = = - :DOChOdCOVIa a ZTP |
Najnizsie podanie:  120.000,00 € D 0 c H 0 D c ov I A E
Drazobnd zabezpeka: 15.000,00 € opakované drazba

| ZLAVYEID)

| Zlavasavypodita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

aZTP ZLAVY(..30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit'vopred pri zamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

'www.samoplus.sk
samoplussro@gmail.com

Blizsie informéacie na tel. ¢: 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 26.06.2023 o 11:00 hod.
2. obhliadka: 27.06.2023 o 11:00 hod.

www.drazbyaukcie.sk

SKLADNA 1/ CANA

1, POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

26-0123
66-71

KS23-24 5



Usetrite 13 €

SKLAPACIE LEZADLO

Ocel. konstrukcia, textilny potah. Skldpacia plocha
leZadla je cca § 50 x d 150 cm. 0BI €. 1293869 a i.

NAJZIADANEIJSIE

PRODUKTY MESIACA

Top cena

5487

USetrite 170 €

ZAVESNE KRESLO , PINAMAR"

Ocelova konStrukcia a rucne vypleteny polyratan,
vratane podusky v sivo-béZovej alebo zeleno-hnedej
farbe. Rozmery: v 207 x & 103 cm. 0BI €. 1336213

vratane vankisSov z polyesteru

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
+WILLA"

2x rohové kreslo: 70 x 66 x 66 cm, 1x taburet: 66 x
40 x 64 cm, 1x stdl: 66 x 31 x 66 cm. 0BI €. 1617687

Top cena

USetrite 90 €

SARERE )
Ep PRODUKTY!

ZAHRADNA HOJDACKA , NORFOLK"

3-miestna, 208 x 153 x 113 cm, praskovana ocel,
strieSka/Callnenie z polyesteru. 0BI €. 5006507

ZAHRADNY ALTANOK

Cierna ocelova kontrukcia, sivy polyesterovy potah,
vratane sietky proti komarom, cca § 300 x d 300
x v 273 cm. 0BI . 1976208

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 16. 6. do 29. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

KS23-24

Top cena '

DALSIE
| PRODUKTY!

JEDALENSKA SEDACIA SUPRAVA
,ELFRIDA"

2-dielna rohova pohovka: cca § 204 x v 83 x h 74,5
cma$ 180 x v 83 x h 74,5 cm, 2 taburety:

kazdy cca § 38 x v40,5 x h 38 cm a 1 stdl s platiou
z bezpecnostného skla: cca $149,5 x v 68 x h 79,5
cm, hlinikova kontrukcia, polyratanovy vyplet, sivé
potahy a podusky. 0BI ¢. 1336189

COKOL'VEK

33-0002



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY -

ﬁ ZPX, s.r.0.
KREDIT
\
N»J;.L-"‘
! é.,x spos ,
e ||§ﬁ§@[%ﬂll
BETON
ONLINE.SK

O tAMINA &K Medic

D +421903 633 707 | | & f A CG@@ ™ his

PNy A A L B R S TEER.00000000 Remcous
W www.icedreamkosice.confiig 5 [ counparen

PONUKA STADIONA
PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY

X ,. , PO2ICOVNA KORCUL
wr | X o b BRUSENIE KORCUL

ZIMNY STADION K DISPOZiCIl BAR

CA NA - V PRIESTOROCH STADIONA

© Osloboditelov 1428, Caiia, 044 14 20947 964 717 © www.ZIMNYSTADIONCANA.Ev

HOKEJOVA I'EE PRIPRAVKA

ez
NABOR DETI NARODENYCH V 2013 — 2019

PRE DIEVCATA A CHLAPCOV
TRENING S HOKEJOVYMI TRENERMI
MOZNOST VYPOZICANIA VYSTROJA

MOZNOST VYPOZICANIA KORCULI

ZACINAME V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM

ZIMNY STADIONCANA EU

x Kk *

0 ZIMNY STADION CANA

37-14-7

@) © @iceprEAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CAN

KS23-24 7
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KVALITNE

H\'ate s

exkluzwne v Lidli

s Coca-Colouo grily
a dalsie ceny .
Viac na lidiplus- sk

vyrobenych
z0140 g
misa

ORIGINAL TASTE

125+

99

® (11=050)  (11=026) o (Ikg=719)
Coca-Cola/ Lubovnianka Lovecka salama
Coca-Cola Zero/ * 16zne druhy

Sprite/Fanta « +zaloh za obal 0,15 €

» +zdiloh za obal 0,15 €

Zmrzlina

" s polevou
e t6zne druhy

8x120ml

960 ml

99

® (11=4]6)

**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 6. 6. 2023.

POTRAVI NY

od pondelka

® (100g=048)

Serca

® (11=089 ® (100g=026)
Staropramen Smotanovy jogurt
Smichov  rdézne druhy

e +zdloh za obal 0,15 €

P

Gouda
« blocek

1 250¢g

-23 %

® (1kg=796)

...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

KS23-24



KOSICKO - OKOLIE

ZAMESTNANIE, SLUZBY

N : m!@

1

Prid a objav
_ pracovné
prilezitosti
v Lidli

Kedy: 23. jina 2023 od 9:30 do 12:00
Kde: predajiia Kosice, Saca

Co na teba éaka?

» Informacie o praci v Lidli priamo z prvej ruky,

+ spoznas nase benefity v hodnote aZ 370€ roéne,
+ drobné obcerstvenie.

CP Viac informacif: www.lidl.sk - sekcia Kariéra

T

QU PL0L

*najkvalitnejsi a W4 LACHEIS] beténovy |!
plot vyrobeny na Slovensku |

«Siroky sortiment vyrobkov, @
moZznost vyberu az 100 vzorov

< ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkuldcia u Vas doma 0 aRiial

»dopravu zabezpecime az k Vam
«zbezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€E TU PRE VAS

91-0138

37-92



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

- SANDOR CATERING GmbH

!
POZIADAVKY

« Ochota pracovat
v Nemecku/
Horné Bavorsko

« Basic anglictina

« Timovy hra¢

PRIJIMAME

Zamestnancov

MATE ZAUJEM?
(Pary vitané)

*

CHOR

- autobusom .. -
s polpenziou

x J;.':'_'L__if_

r g

TRy

17.7. - 26.7. 465 € [ 24.17.

7.8.-16.8. 465 € /14.8. - 23.8. 455 €

s

6.- 5.77.

-2.8. 465 €

KUCHYNA/OBSLUHA

NA PLNY UVAZOK
Tvoje povinnosti

« Asistencia pri priprave jedal
« Upratovanie a cistenie pracoviska

My poniikame

« Vyborné platové podmienky
+ Priatelska pracovna atmosféra
« Planovatelha dovolenka - Velka Noc

(tyzden)
+ Leto (2-3 tyzdne)

Vianocné sviatky (3 tyzdne)
+ Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie
« Kuchynské skusenosti

« komunikacia v slovencine
« Celodenné stravovanie zabezpecené

« Fitnes centrum zdarma

email: sandorcatering@gmail.com
OR CALL US: +49 1747276 454
(hovorime po slovensky)

85_0191

91-0149

REGION
PRESS

~
w

w
({®)
(@)
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~
w
N
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
» Kdpim vojensky GAZ-67,
alebo 69. 0905 450 533

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

» Preddm dom v Mezoko-
vesde v Madarsku v bliz-
kosti Zsory Furdo. & izbovy
2x WG, klimatizdcia, sprcho-
vy kut, bidet, TV sat. 319m?,
ovocné stromy, ruze, hroz-
no . OkamZite na pouZitie
Ci prendjom. Cena 60000%€.
Tel. 0908 254 696

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kdpim KRALICIE KOZE
0905 350 531

11HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 51 ro€ny muZ hlada zenu
diskrétne t € 0911240 989
sms

» Hladam Stihlu viestran-
nu spolocnicku v strednom
veku k trdveniu volného
¢asu na chalupe pri mori,
pri Sporte, v prirode, biku..
0910 666 638

17 SPOMIENKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RPmedzera KS medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém potvrdime prijatie
inzeratu a jeho cenu, ktord vam vy-
Uctuje vaS mobilny operdtor. Cena je
0,60 € s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neti¢tujeme. Upozor-
nenie! Sluzha nefunguje u opera
02a4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZ-
diov, poslite rovnaku sms tolkokrat,
v katkych tyZdfioch cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit v
lubovolnych inych nasich novindch,
KS zamerite za skratku novin, ktord
ndjdete na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

K0§ICK° okolie

Redakcia: Némcove 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk
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www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 doméanosti

kazdy tyzdeii:

Batkovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afia,
Cetejovce, Drienovec, DruZstevnd
pri Horndde, Mala Vieska, Tepli-
¢any, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, Kokov - Baksa, Koma-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, NiZnd Hutka, Niznd
Kamenica, Obiovce, Popro€, Ra-
ko3, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skéros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semsa, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velkd
Ida, Vy$na Kamenica, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
Z 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Koméariansko

V] 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 TrenGiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

L] 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL



Vyberte si pracug
v Nemecku

SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.

pontkaju moznost prace
vo svojich hoteloch a balneoterapeutickych zariadeniach

v pracovnych poziciach

Blizsie informacie:

PhDr. Andrea Gondekova, 033/775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059¢€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobdt, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesac¢na mzda od 900€ do 1300€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 300€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobdt, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

Chyzna/ upratovacka
zakladna mesacna mzda od 710€
+ osobné ohodnotenie do 50€
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobdét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 710€ do 900%€ brutto)

ensana

zakladna mesacna mzda od 1029,35€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6ét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

Ponukame aj
- pracu na dohodu pocas letnej sezony;,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

Ziadost a zivotopis mozete zasielat na niz$ie uvedené kontaktné adresy :
e-mail : personal@ensanahotels.com
SLK PIESTANY, a. s. Winterova 29, 921 29 Piestany, divizia Ludské zdroje

N

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZzKky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

=

<

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

1,30

4508-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denné davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje azZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADAR
MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

whid, -

b :.‘_:"‘Pn iedko
L L4 4 .{I‘.‘
SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

sdrand oéioa

33-0028

J
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH =2 £

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ZAMERANIEA . &

i o e
stabilizujeme zdkladovu p6du 3D VIZUALIZACIA i""i“z::
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= Q0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

V4 <. rodinné
EKOLOGICKE <2l 4711/ Iy ,
A\ ¥4 0 Zhody, trofeje VLH KY DOM?
C I ST E N I E Patent ) ' lcele pol’ovmcke zblerky - podpilovanie muriva

atentovana VYKUP MINCi - chemicka injektaz
V4 kontaktna technoldgia ” sioroku.19:5 . , 200
a2,
FASAD  \: oot [N AT LA UL
1 BombaFasada It Celé‘ SR f STOP

www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA tel. 0940 723 073 vihkym murom
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA H trofejeeu@gmail.com 0918 671 541

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA ONIA .
ENVIROC,THERM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 e (5 - s
PROFESIONALITA & K\/ALITA

PR ptovoltaickd elektraren Nemecke tepelne cerpadlo : |
h ‘ = * Xk, 2300 Wp vzduch - voda '

461230009

DOtaC' e o - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? l i
1 5 00 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C L= =
- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
\ -{-\ ~ - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZA BEZPECU JE
Y A“T\ — od - ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky > VYROBCA
uz o el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od

1 990 € Vrdtane montdze - mesacné ndklady na a 990 € Mﬁdg ,,,.d EL

vykurovanie a ohrev

7 : 7 7 - 2 — 7 400 €
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma 0d 40-60 € vrdatane montaze E
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