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Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazuji na skutocnost, Ze az
takmer devitdesiat percent iimrti na
Slovensku sposobia civilizacné cho-
roby, pricom klicom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny $tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

0Odbornicina zdravii vyZivu odpori-
Caji konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlht cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
o0 tom, Ze udrZiavanie primeranej hmot-
nosti, zniZeny prisun zivoc¢isnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, Cerstvych po-
travin, uvedomenie si, Ze ¢ervené mdso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zékladom jedalnicka, ndm mo6ze pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skutocnos-
tami oboznamend, a preto je pre mia
trosku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujtci vo velkom mnoZstve vkla-

MAKKE smrek, bér, lipa

dajt pravidelne do svojich nadkupnych
vozikov. Zvéacsa ide o vSakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odporticanych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
naSej stravy, sa stava kazdodennou a
dokonca prevazujicou stcastou nasich
Jedalnickov. drevobuilding.sk

Farka w7im
Al #ariho o Pedites

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vSak kipit za Ziadne
peniaze. To, ¢o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita nasej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
€o najdlhsie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na nasom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,
ovela vacsiu pozornost, ved to napokon
robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uZ velmi
davno Hippokra-

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

+4L21 948 277 822

0904 030 950 AR TRADE PRO 3

www.artrade.sk: Povazské Podhradie 317

Nijdete
vo vnutri

49-0031

S o v 0\
Poniikam vsetky
stavebné
amaliarské prdce,

striekanie striech

Kvalita a seriéznost

10910993219

75-003

HEADAME

OSETROVATELA
OVIEC

Salas Nimnica

NAPLN:
pasenie a dojenie
Mzda: 800 €

;4 Tel. 0908 088 969 |s

tes a jeho odpo-
racanie je platné
dodnes.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PLASTOVE

DKNA

DVERE [0

A ZARUBNE IHNED K ODBERU

PODLAHY filvi®

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBERU

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
Www.UDOSK.sk | 0800 185 185

2500«s

IANED K 0DBER

59-0084

€3

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 5 s
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE G
STARYCHVOZIDIEL Wt
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 - .
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h. £

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

wrecer o MUATE PROBLEMY

S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,
tidriba, kompletné sluiby

Fiae ake 20 rokov skisenasi!

Povafské Podhradie 357

Telefon: +421 42 432 05 57

Mabil: 0205 548 264, 0905 B79 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE[KOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnych asti kominov s RELTASLL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
» MontdZ zrealizujeme za jeden den

TERIAL
VENSKY CERTIFIKOVANY MA
OBHLIADKA 510
i LAVA 3
KOMINOV 1

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784
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I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

10910 336 600 - 0905 655 414 |
LlkV|dovatazbest@gmall.comJ

59-0110
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Hormy
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

lnfo. 0903 658 177 . www.plotystacha.sk

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080
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FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKON§TRUK(IA

| SlOV(NSKV CfKTIFIKOVANVMATERMl

Eﬂ‘

e -.."..°"°

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricbornd, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn.

31 a viac 11€/znak
Vkladanie urien 80€
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI]

www.greisiger.sk

S Vami uz od roku 2014

12€/znak

AKCIA!!
Pri objednani do 30.6.

VAZY A SVIETNIKY,
NAHROBNE FOTO

18-0004

- pri prerabke bytov,
domov, vyvoz na zberny d
prevoz zakipeného tovaru

- prevoz materialu a tovaru
pre sukromne osoby a firm:

= OBKLADY

! 7 trvalo udrzatelného Slovenského lesa
" DLAZBY

= SANITA

= KUCHYNSKE DREZY
A VODOVODNE BATERIE
= STAVEBNE MATERIALY
= LAMINAT. PODLAHY, VINYL
= INTERIEROVE DVERE

Fotorealisticky 3D navrh ZADARMO

Pov. Podhradie 1313 0905 298 161
kereko@kereko.sk www.kereko.sk

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma

- vynikajiica - bezzdlohy == seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost Iy

-2druka 25 rokov v m
adlhorocné skisenosti it \,flexroznava@gmail.com
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KEREKO

Pekné kupel'ne pre vSetkych

NAJVACSIE STUDIO
NAJVACSIi VYBER

Y “E.F.‘l‘-;‘x'n

BITUFLEX s.r.o.

AUTODOPRAVA

CITROEN JUMPER

NOSNOST:
1400 kg

OBJEM:
13 m?

0948 420 940
jovis@jovis.sk

www.jovis.sk

VYMENA

KRYTIN
opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

| @0948 107 877 |z

www.cujte.sk
L5



od pondelka

s KVALITNE
LIDL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

-
| J 100
Hrajtex o
exkluzivne v Lidli ki vyro?:gy‘:h
i Z0 g
's Coca-Colou o grily & >140
a dalsie ceny .
Viac na lidiplus.sk

ORIGINAL TASTE

185+* , 0,551 _

(11=050) o (11=026) ® (ikg=719) o (11=089 ® (100g=026)
Coca-Cola/ Lubovnianka Lovecka salama Staropramen Smotanovy jogurt
Coca-Cola Zero/ + rézne druhy Smichov + rozne druhy
Sprite/Fanta * +ziloh za obal 0,5 € « + zaloh za obal 0,15 €

e +zaloh za obal 0,15 €

L &

WL oo e
« rO6zne druhy

m ' 250¢g
8x120 ml -23%

2,59

1 o (Ikg=79)

L]
e co _ .- ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %
**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dnia 6. 6. 2023.

960 ml

99

o (11=4]6)

- 250g€

Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0030

PB23-24 strana 3
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Co robit pri povodniach

V stvislosti s moZnym rizikom po-
vodni, ku ktorym by mohlo dojst v
spojitosti s intenzivnou zrazkovou a
birkovou ¢innostou, vydal Urad ve-
rejného zdravotnictva SR ( UVZ SR)
viaceré odporiicania. PrinaSame vam
ich prehlad.

Nezabidajte, Ze pri vzniku

povodne je potrebné:

- Po cely cas sa riadit pokynmi povodiio-
vich organov, policie a zachranarov.

- Re$pektovat oficidlne informacie o vy-
voji situacie.

- Konat's rozvahou a zbytocne neriskovat.
- Varovat ostatnjch ohrozenych, poma-
hat starym, bezvladnym a detom bez
dozoru.

- Chranit predovSetkym zdravie a aZ po-
tom majetok.

Zakladné odporacania

pre obcanov:

- Pohyhujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradiacej
vody.

- Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a za-
pnutym elektrickym spotrebi¢om.

- VSimnite si mozny tnik plynu. Nepou-
Zivajte otvoreny oheri a nefajCite. Sviette
len baterkou.

- Dosledne dbajte na hygienu, najmé na
starostlivé a Casté umyvanie rik pred je-
denim a pitim, pred fajcenim, pred a po
pouZiti WC.

- Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

pecni a spolahlivo overend vodu.

- Nikdy nekonzumuijte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou, ka-
lom a bahnom.

- Pri sandcii a likvidacii povodiiovych
$kod dbajte na odporii¢ané pokyny orga-
nov verejného zdravotnictva.

- Pocas likvida¢nych prac treba pouZivat

ochranné prostriedky — najmi gumené Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
rukavice, gumeny plast, pevndi nepremo- 10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2 s DPH
kavi obuv.

- Okamzite treba o3etrit, predovSetkym

vydezinfikovat kaZdé zranenie a odreni- ROZVOZ PO CELE) SR

ny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhladat
lekara.

»ren

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-9

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov 8

- urny a urnové schranky e
-lampase, vazy, krize... ==

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky nadvrh ZDARMA

www.palivodrevopetrik.sk

PRACOVNIK

UPRATOVACIEHO

SERVISU

Tupllf.lta nad Vahem

| Lt |hnud‘, |:|r|51L duhnduu
od 4,03 €/hod.
+ dochadz. bun us, stravovacia karta, doprava

I||L Ito

LESENIA

plpartner@plpartner.sk
+421 915 453 494

461230022

Kuchyne +48 604 107 214 | www.meble-motyl.pl
Sedacky +48 888 027 564, 0951662 601 |

Meble Ziemla, TVRDOSIN
_ul. Troji€né namestie 171/28

www.nabytokziemla.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

2 www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

40-0043

REKONSTRUKCIE
Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,

stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kurenie

@0948 107 877

40-0029

86-0154

4 3 5

5 9

1 2 4 9

TRENCIN - ZABLATIE a DRIETOMA §

+ www.facebook.com/farmadrietoma .R
OBJEDNAVKY i
na tel. 0918 761 092, 0910 941 827

rp

46-0101




STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNA®R)

i '. -l. .1 _. i v " RN

| @ strechymolnar@zoznam.sk
| N (T e -
Vyberte si pracug

v Nemecku

(D 0918361 701,0007 752 282
A 4 LT LN ;

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

i
[ ]

W W BT S = W i
.

ok ak
421950105 105

96-0107

Kkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA ody. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

- 5 oo/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

euel}s y¢-£cdd

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059€ brutto

+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 900€ do 1300<€ brutto

+ 0sobné ohodnotenie do 300€ brutto

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 710€

+ 0sobné ohodnotenie do 50€

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
(priemerny zarobok od 710€ do 900€ brutto)

zakladna mesacna mzda od 1029,35€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podlia po¢tu odpracovanych sob6ét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

pred prichodom si averte
dostupnast na tislach
a503 767 190

0903 752 433
0948 646 309

0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00

Aktudlnu situdciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructopsk

Vyroba plastovych a hIinikoncIl

OKIEN, DVERI

o a#éd a zimnych zahrad
~ i

4 = | V ponuke mame aj

jw _4.:1_. PROTIPOZIARNE DVERE
— ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

tel.: 0905 371 379

I elasticsro@elasticsro.sk
| www.elasticsro.sk

ELAGTIE

[ R}

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

e

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucény
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

t. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

22-0079

40-0100-1

86-0005



euelns yg-£2dd

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

= (0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

V" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE
CISTENIE

rodinné

?Cqb domy
< S5

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

cCisticov

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

tel. 0904 474 597
4 vykupparoziaeu@gmail.com

-y >

L

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

. ———r

ZAMERANIE A &~ ,:,P
s .
1D VIZUALIZACIA .;"_ - _l‘ &

- e
- -
’
ol

g7 PAROg

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

461230009

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

ENVIRO(,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba
| el. energie 3000 kWh

vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

infolinka: 0800 909 909

L T e ]

0951 909 909

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda .

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*> = . = -
- pracuje aj pri teplote -25°C —

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW 4 SERVIS
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECYE
aj pre vykurovanie podlahovky ROBCA
a radidtorov ok

47
uz od —
- mesacné ndklady na a 990 €

vrdtane montdze

vykurovanie a ohrev
0d40-60 €




