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Stante sa sicast'ou ispesnej firmy

s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody
) Montazny pracovnik pri vyjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)

) Strihaé- lisar
) Zvaraé

) Smaltar

> Mori¢

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi
5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej

pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1140€ - 1510 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailov( adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.

~\

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

L)

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

r1PEGATHERM

Sme natrhuuz 19 ROKOV

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

Zamestnanecké vjhody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> viano¢na a dovolenkova odmena

» zujhodneny predaj firemnych vjrobkov

> firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)

> odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata

» firemné Sportové aktivity

Zasklievanie
balkonov

Plastove Garazové

okna a dvere
Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
. elektrickych, kombinovanych a solarnych
Cielom ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel
poskytiiut

STIEBEL ELTRON

OpIsS a Zladost

chnic

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

Y4

www. pegatherm.sk
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Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovce, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazuji na skutocnost, Ze az
takmer devitdesiat percent imrti na
Slovensku spdsobia civilizacné cho-
roby, pricom klticom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny §tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

Odbornicina zdravi vyZivu odpori-
Caji konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlhd cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
o tom, Ze udrziavanie primeranej hmot-
nosti, zniZeny prisun zivocisnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, Cerstvych po-
travin, uvedomenie si, Ze ¢ervené mdso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zékladom jedalnicka, ndm mo6ze pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skutocnos-
tami oboznamena, a preto je pre mna
trosku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujaci vo velkom mnozZstve vkla-

daji pravidelne do svojich nakupnjch
vozikov. Zvacsa ide o viakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odportcanych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
nasej stravy, sa stava kazdodennou a
dokonca prevazujicou sticastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vsak kipit za Ziadne
peniaze. To, ¢o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita nasej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
Co najdlhsie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na nasom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,

robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uz velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
racanie je platné
dodnes.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

Volajte: 0902 111 773 - HrabusSice 9/32 [

DO NASHO KOLEKTIVU
HEADAME

chyznu a pomocni silu
do kuchyne

s nastupom ihned.
Pracovisko:
Strachan Resort, Zdiar

Blizsie info:

g

tel.:0915 151 815 «.,‘,

e-mail: profesia @strachangroup.sk

\\%

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU
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NEVAHAJTE, DAME NEPORIADOK NA PORIADOK !

=> upratovanie kancelarii

=> upratovanie bytovych domov

=> upratovanie rodinnych domov

=> upratovanie bytov

=> upratovanie penziénov

=> tepovanie a vysavanie

=> umyvanie okien

=> upratovanie priemyselnych objektov
=> umyvanie a komplexna udrzba podlah
-> vyséavanie kobercov

=> generalne upratovanie

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

2

99-004

Nastup mozny ihned
; Kontakt: 0918 857 947 g

Kongresové centrum SAV ACADEMIA
Stara Lesna

prijme do pracovného pomeru kuchara.

Nastup mozny dohodou/ihned. Blizsie informacie
poskytneme na tel. ¢. 052/4467464-6,
cintelova@kcacademia.sk, pitonak@kcacademia.sk.
www.kcacademia.sav.sk

TRANS

B-TRANS s.r.o0., Poprad
prijme vodicov MKD C+E

Ponukame

= trasy Poprad- CZ / PL / H - Poprad
alebo Poprad- 1 / SLO - Poprad

= 90-110€ / den (1800€ - 2300€/mesiac)

= vikendy doma

= vozidla sa nestriedaju

42-076

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€  Dvojhrob 150€ 95€
Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viaq 11€/znak AKCIA!
Vkladanic urien 80€ Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 r4BULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004




POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

Klenoty ‘Fe'eic {e

7‘;‘ Zlaté obriack

www.felicita.sk 0919 048 630

o

42-071

USETRITE ELEKTRICKU ENERGIU
S FOTOVOLTIKOU!

TENTO MESIAC
ZLAVA DO 30%

NOVA TECHNOLOGIA
S ROZUMNOU NAVRATNOSTOU
STATNA DOTACIA 1500 €
AJ NA SPLATKY

FOTOVOLTIKA NA KLUC
VSETKO VYBAVIME ZA VAS

ROLETKY Ery CENY

« 1 » SIROKA
. PONUKA
PRODUKTOV

-

ﬂll'r---

. MARKizy
—

KOMPONENTY

~ KVALITNE ..':'_l‘.
<X PREVEDENIE '*  —
SIETKY

KONTAKT:
0948 081 256

WHODNE

Vystavba rodinnych domov na klii¢
Rekonstrukcie bytovych a nebytovych priestorov
Kuchynské linky a vstavané skrine na mieru
Kupelne, obklady, dlazby

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

66-15-2
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* Paficaj si na Cokolvek vo
vyZke od 400 € do 40 000¢, ¥
jediné fo potrebujel je

(3 osnsnis4
\
Poprad .
J. Currie 16 H“,A:”"
MONEY-L
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Obcianska g
riadkova Kamenarsjivo

inzercia Predajiia SVIT, ul. SNP 145 B oprotiBille

01 AUT0-MOT0 / preda; [ _NAIVAESI Vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ....ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk |

MALIARSKE PRACE
. 0908 470 349

| e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

SADROKARTONOVE

MALOVANIE PRASS
STRIEKACIM ZARIADENIM

-

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim AGZAT alebo malo-

traktor tovarenskej vyroby. (== = - =
0949505827 FREZOVANIEZVLOZKOVANIE{KOMINOV
=

» Kdpim SIMSON, BABETU, - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
STELU, PIONIER, ponuknite. .« Prestavby nadstresnych casti kominov Bl A EATALLL
0949505827 ~~ +Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
» Kdpim vojensky GAZ-67, « MontdZ zrealizujeme za jeden def

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

=

alebo 69. 0905450533 = OBHLIADKA SLOVE'NSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
KOMINOV nith, d_ | DREVENEAHLINIKOVE  -ooéaotuine rouy
03 BYTY / predaj ZDARMA 0904 157 144, 0903 874 784 OKNA - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
- {4 SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
ALARRICLL STRIEKANE I1ZOLACIE JARNA Dreccx SRl Quatio e
05 DOMY / predaj 12,50 €im:k Y| (o] Jll Levoiska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com
pur penou, hribka 20 cm omietl
06 POZEMKY / predaj 0,58 €/M? hribka1em | pucovka 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |
« najlepsi pomer od 5’0I5€
07 REALITY / iné el Partnerfifmy s materialom = FREZOVANIE
. ﬁ;erééz?:;:crg‘fa stavpoé Jendrol F RE;O"AN 1E od 15€/bm
08 STAVBA + diagnostika STAVEBNE PRACE VLOZKOVANIERF
tepl ych &
» Kipim haki legenie. Tel. kongtrakeitveene tel: 0915 363 983 . REKONSTRUKCIA NS
0908 532 682 = 1ZOLACI. ASIETKOVANIE
POTERY A STROJOVE OMIETKY m VUl 7rayp s o i

09 DOMACNOST MONTAZ ZATEPLOVANIE |- = mﬂfenal35 /0
. saorosmons | roginngich domov M bg T L Rl
10 ZAHRADA A ZVERINEC
Chcete si podat inzerat?

11 HOBBY A SPORT . . —— — REGION
» Kipim KRALICIE KOZE. Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu PRESS
0905350531 iklad: g cil
- Priklad: RP PP 12 Predam koik, 0987 654 321 www.regionpress.sk
12 DETOM Spétnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam vytctuje vas mobilny operdtor. Cena et 30
- - je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné netictujeme. Sl ek
13 ROZNE / predaj Upozomenie! Sluzba nefunguje u operétora ka. TIP: Ak chete inzerat na viac tyZdiov, poslite rovnakii sms regionalnych
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch chcete inzerovat. Sluzbu PlatbaMobilom sk technicky zabezpecuje ELET, s.ro. MOMIT .J

» Preddm 3 kubiky suché
dubové forsne vhodné na
nabytok a dub. hranoly
15x15cm. Veelku za polovic-
nu cenu. 054/472 44 49

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 916 | 0905 794 067
T

T AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Pidi sa mi Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

ng Eaﬁle)lﬂ(&s K V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/

- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

Stani sa fandsikom nasej

wecaics popradsko | ATRAKTIUNE VZORY DVERI S IMITAGIOU DREVA

0905 338 878 - < z " ‘
et LAl NAIVHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER] V REGIGNE!
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99-003

Meniny
oslavuju

26.
27.

28.
29.

30.

. Blanka,

Bianka

. Adolf

Vratislav

. Alfréd
. Valéria
. Alojz

. Paulina
. Sidonia
. Jan

Olivia,
Tadeas
Adriana
Ladislav,
Ladislava
Beata

Peter, Pavol,
Petra
Melania

4

Diana
Berta
Miloslav
Prokop
Cyril,
Metod
Patrik,
Patricia
Oliver
Ivan
Lujza

. Amalia
. Milota
. Nina

. Margita
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= =T
SUMNA | (CWIERN ETLSET z é
S,TREC!'IA . : OSE <’E i ﬁ?tﬂw&tﬁh A\\\ EURO MONT BRUSENIE PARKIET
-AE:Zf;ykits.'t'ﬁfgv O TNIToGH ‘-'“c"i‘t“E’E:"i fﬁ‘n;i.ﬁ%:“ - TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE {
-oprava kominov | PRIAMO NA CINTORINE -urﬁ*ﬁ;ng _%Eridl';r ~ Bezpra3na technoldgia a kompletna
MICHAL . istenie dvojhrobu 100€ A ELEFMIU . sl 2 5
0908 337 893 - YTIND: | FHEAE] |° frenovacia SxLAKUzod: « , , goe/m
- Sme s Vami uz 25 rokov . At 4
PRACOV'NA PONUKA PEKNA STRECHA ¢ fs R H’ﬂ ""'"'- F
PRE VODICOV KAMIONU T 0917 755577 4 Wwwbrusenieparkietcom B

e LTrans =
2 pilEiEing e vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurdpy v Belehrade zvitazilo

: | U | 0908 842 631 § muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy )

Eﬁ Cistenie Ovatzjenenohé. oy gTROUSTAY M
VODICI KAMIONU — 1-OSADKA, 2-OSADKA d Uerba _ . — ZVARAC coz_zl‘,NOSTNl’K

- zvaranie podla vykresovej dokumentacie,
stehovanie, zvaranie, cistenie po zvarani

M - zvaracsky kurz Z-M1

materidl nemeckej kvality - ¢itanie vykresovej dokumentacie

. OPRAVAKOWNoY [20. Tina 1976

'. VYMENA STRIECH

VOZIME AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL
POSOBIME NA ZAPADNOM SLOVENSKU hrObOV

Benefity: Stabilné zazmluvnené prepravy do
krajin EU (DE, IT ai.) aj SR * Vikendy doma ¢
Mozna dohoda o turnus ¢ Mzda v zavislosti

ered : -_: f

KCEA Pouzivame

od 1-osadky, 2-osadky, zakazky, skusenosti, iednohrob 55€ P— ;
vykonu vodia 1450 € - 2000 € v &istom e {:— f?ﬁ ’g o5€ V{C'ﬁter:“eb + PRAX nutna
Poskytujeme ubytovanie VCH:) fole 1.10€/znak i?ngrlg r:a(’)ci:' - ubytovanie v areali
Poziadavky: VP sk. C, E ¢ Spolahlivost e maba pISI’TIa — - adoprgava - mzda 10-13 €/hod. - ubytovanie v cene
Flexibilita ¢ Beziihonnost ¢ Schopnost "Rdaja m‘?ﬂ?ér?!}?é?;l!‘#yv v
zvladat stresové situacie e Starostlivost 22 zma Svoje ziadosti a Zivotopisy nam posielajte

na lazarcikova@strojstavem.sk
Adresa spoloc¢nosti:
Trencianska 28, Nové Mesto nad Vahom 915 01
Tel.:032/74176 11,032/74176 19,0918 447 129

0902 509 700

Viymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk
ﬁ. Popradsi Rava

PODNIKOVA
PREDAJRA

« AZ 120 DRUHOV CAJOV -« CERSTVO PRAZENA KAVA

« PRIJEMNE PROSTREDIE + ORIGINALNE DARCEKY

« HRNCEKY, CAJNIKY, « KAVA A €AJ SO SEBOU
KAZETY NA CAJAINE + AKCIOVE CENY

o nakladné auto

Zivotopisy zasielajte na:

22-0076

personalne@Itrans.sk / 0915 910 471

10-0120

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK 8:00-12:00 12:30 -14:30
UTOROK 7:30-12:00 12:30 -15:00
.STREDA 7:30-12:00 12:30 -16:00
STVRTOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

PIATOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

CAJ o,
NNy Ny
& K3

POPRAD - ZAPAD

BUDOVA BALIARNI OBCHODU POPRAD
HRANICNA 664/16 WWW.POPRADSKE.SK
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od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

exkluzwne v Lidli {2 vy.:: ?23);Ch
s Coca-Colou 0 grily 5140

a dalsie ceny .

Viac na lidiplus- sk y

DRIGINAL TASTE

185+*
 (11=050) ® (11=026) o (Ikg=718) ® (11=089 ® (100g=026)
Coca-Cola/ Lubovnianka Lovecka salama Staropramen Smotanovy jogurt
Coca-Cola Zero/ + rozne druhy Smichov « r6zne druhy
Sprite/Fanta * +zilohzaobal 0,15 € « + zaloh za obal 0,15 €

» +zdiloh za obal 0,15 €

Gl

L,
L {olevou GOUDA __ J5
ol

e t6zne druhy

250¢g

8x 120 ml - -23%

960 ml 2.59
e = ALHOMD ® (11=46) 1 ® (1kg=796)

**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 6. 6. 2023.

...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk & .

Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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POPRADSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, BYVANIE

Baza je plna vitaminov

Baza je pomerne znamy Kker, kto-
ry od maja aZ do konca jila kvitne
bielymi aZ Zltobielymi kvetmis cha-
rakteristickou a prenikavou vonou.
Jej plody st Cierne azZ Ciernofialové.
Je bohata na mnozstvo Zivin a zdra-
viu prospesnych latok.

Baza Cierna rastie najma na vlhsich
miestach, na ltakach, poliach, ¢i okraji
lesov. ,,V zrelom plode st organické ky-
seliny, cukor, st tieZ dobrym zdrojom
vitaminu A a C a idedlne je ich spra-
covat do formy sirupu alebo dZemu .
Kvety tohto vonavého kriku obsahuji
silice, triesloviny, glykozidy, organické
kyseliny a vitamin C. Listy zasa obsa-
huja Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy
B1, B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klinca-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava. Bazové plody sa pouzivaji
hlavne na tiSenie bolesti nervového
pdvodu a bolesti chrbta. VIudovom lie-
Citelstve sa pouziva pri liecbe chordb z
prechladnutia a respiracnych ochoreni
ako s chripka, bronchitida, angina,
kaSel, nadcha ¢i zapal dutin. ,Baza
stimuluje potenie, ¢im napomaha zni-
Zovat teplotu a pomaha uvoltiovat dy-
chacie cesty®, dodava odbornicka. V
tychto pripadoch si méZeme pripravit
bazovy ¢aj. Vhodnym pomocnikom pri
nachladnuti je aj sirup z kvetov. Tie by
sa mali susit zavesené za stonku alebo

rozloZené v tenkych vrstvach bez pria-
meho slnecného svetla. Je taktieZ moz-
né susit plody, ked si1 uz zrelé.

Upozornenie! - Niektoré casti bazy,
teda listy, korene, kora, stonky a do-
konca aj nezrelé bobule obsahuji ky-
anogénne glykozidy, ktoré za urcitych
okolnosti moézu uvolnovat Kkyanid,
ktorého mnozstvo je sice zriedkavo Zi-
vot ohrozujlce, avsak moze spdsobit
nevolnost, vracanie, hnaCku, zavraty
¢i problémy s djchanim. Rovnako aj
zrelé, ale neuvarené plody mézu spéso-
bit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny ¢i pre Iudi, ktori uzivaja lieky s
mocopudnymi Gi¢inkami.

Informacie poskytol
Regiondlny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

e -
AL

PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
0918 623 064

www.promontglass.sk

T N—
éu;w.sls

pdtraj a vyhraj

PRESS

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

19. jiina 1946

\yrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
za prezidenta (SR

Gkﬂ“ NAJLEPSIE CENY PRAVE TERAZ

g

Q2

SW

© .S

=

. e %‘& 3%

-

f BUKOVE / SMREKOVE KVALITNE PELETKY £
BRIKETY PREMIUM A1 /KLASIK A1 .g§

960kg /321€/325€ 1005kg/421€/405€ <3¢

600 kg /250 €/260 €

780kg /360 € /341€

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

0BNOVAISTRIECHR

-um-ﬂhmm

strigch

hydroizolécie plochych
-n.pt:-: INERAL DESIGN + 3D VZOR

12- Irutnﬁ

paruka 1

73-0032

VyuZite zlavy
na kuchyne a nabytok
aZ do vysky -40%

Huchynské stidio DECODOM Poprad

(OC MAX)
Telefon: 052 2850 761, 052 2850 760

www.decodom.sk

40-0082
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Top cena

SKLAPACIE LEZADLO

Ocel. konStrukcia, textilny potah. Sklpacia plocha
leZadla je cca § 50 x d 150 cm. 0BI €. 1293869 a i.

NAJZIADANEIJSIE

PRODUKTY MESIACA

Top cena

USetrite 170 €

3797

ZAVESNE KRESLO , PINAMAR"

Ocelova konStrukcia a rucne vypleteny polyratan,
vratane podusky v sivo-béZovej alebo zeleno-hnedej
farbe. Rozmery: v 207 x & 103 cm. 0BI €. 1336213

vratane vankiaSov z polyesteru

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
+WILLA"

2x rohové kreslo: 70 x 66 x 66 cm, 1x taburet: 66 x
40 x 64 cm, 1x stol: 66 x 31 x 66 cm. 0BI €. 1617687

Top cena

ZAHRADNA HOJDACKA , NORFOLK"

3-miestna, 208 x 153 x 113 cm, praskovana ocel,
strieSka/Callnenie z polyesteru. 0BI €. 5006507

Top cena

S DALSIE
& PRODUKTY!

ZAHRADNY ALTANOK

Cierna ocelové kontrukcia, sivy polyesterovy potah,
vratane sietky proti komarom, cca § 300 x d 300
x v 273 cm. 0BI €. 1976208

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 16. 6. do 29. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

PP23-24 strana-
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JEDALENSKA SEDACIA SUPRAVA
,ELFRIDA"

2-dielna rohova pohovka: cca § 204 x v 83 x h 74,5
cma$ 180 x v 83 x h 74,5 cm, 2 taburety:

kazdy cca § 38 x v40,5 x h 38 cm a 1 stdl s platiou
z bezpecnostného skla: cca $149,5 x v 68 x h 79,5
cm, hlinikova konsStrukcia, polyratanovy vyplet, sivé
potahy a podusky. 0BI ¢. 1336189

33-0002



POPRADSKO SLUZBY

Nabita inspiraciou.

Prepojenie, ktoré inSpiruje.
Nova Kia Ceed Sportswagon
Plug-in Hybrid.

Movement that inspires

Nové cesty vzdy vedu k novym zdrojom in3pirdcie. Nova Kia Ceed Sportswagon Plug-in Hybrid ponika mnoZzstvo
funkcii, ako je Kia Connect a dalSie asistencné technoldgie, ktoré ti pomdzu zazit cestu novymi spdsobmi.

K tomu vel'ky batoZinovy priestor a elektricky dojazd az 57 km,* a ¢oskoro si uvedomis, Ze novy Ceed
Sportswagon Plug-in Hybrid je nabity inSpiraciou, ktora len ¢aka na objavenie.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP +42152 787 92 30

POPRAD www.motorgroup.sk

* Podl'a cyklu WLTP (predbezny udaj, podlieha finalnej homologizacii).
Kombinovana spotreba paliva a emisie CO, (WLTP): Kia Ceed Sportswagon PHEV 1,3 - 1,5 1/100 km, 29 - 33 g/km. Obrazok je ilustracny.
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Volby do Narodnej rady SR

su1 vyhlasené

Ministerstvo vnitra SR v piatok 9.
jina 2023 na tlacovej konferencii
informovalo o zakladnych faktoch
a terminoch tykajicich sa volieb do
Narodnej rady SR. Volby sa budi
konat v sobotu 30. septembra 2023 v
Case od 7. do 22. hodiny.

,»0d 9. jiina sa zacala volebna kam-
pail a od 9. jina maji obCania, ktori
chct volit zo zahranicia bez ohladu na
to, ¢i maja trvaly pobyt na Slovensku
alebo nie, lehotu na zaregistrovanie,*
povedal minister vniitra SR Ivan Sim-
ko. ,,PoZiadat o volbu postou je mozné
Ministerstvo vniitra SR elektronicky
alebo listinne, pri¢om ziadost musi byt
dorucena na MV SR najneskor 9. augus-
ta,” pribliZila riaditelka odboru volieb,
referenda a politickych stran sekcie ve-
rejnej spravy MV SR Eva Chmelova.

Podanie Ziadosti po novom - No-
vinkou tychto parlamentnych volieb je
novy modernejsi a spolahlivejsi spdsob
podavania elektronickej Ziadosti. Mi-
nisterstvo vndtra spasta na tento tcel
nova elektronicka sluzbu pre volbu
posStou, ktora je dostupnd na webo-
vej stranke MV SR. DalSou moZnos-
tou je podanie elektronickej Ziadosti
prostrednictvom Gstredného portalu
verejnej spravy Slovensko.sk, kde je
tiez sluzba dostupna. Ziadost o volbu

postou v listinnej podobe sa zasiela na
adresu: Ministerstvo vntitra Slovenskej
republiky, odbor volieb, referenda a
politickych stran, Driefiova 22, 826 86
Bratislava 29, SLOVAK REPUBLIC.

Podrobné informacie o volbe pos-
tou najdete na odkaze: www.minv.
sk/?nr23-posta

Zaciatok volebnej kampane - Vo-
lebnd kampan pred volbami do Na-
rodnej rady SR sa zacala 9. jiina, diiom
uverejnenia rozhodnutia o vyhlaseni
volieb v Zbierke zakonov SR. Volebnil
kamparni st opravnené viest iba kandi-
dujuce politické strany.

Podavanie kandidatnych listin -
Lehota na dorucenie kandidatnych lis-
tin politickych stran sa kon¢i v nedelu
2.jila 2023 0 24. hodine.

Delegovanie do volebnych komi-
sii - Politicka strana alebo koalicia,
ktorej kandidatna listina bude zare-
gistrovana, modZe do 21. augusta 2023
delegovat jedného €lena a jedného na-
hradnika do kaZdej okrskovej volebnej
komisie. Rovnako mo6zu politické stra-
ny delegovat ¢lena a ndhradnika do
okresnej volebnej komisie a okrskovej
volebnej komisie utvorenej pre osobit-
ny okrsok.

»ren

Utuliia Jozefa Maka je otvorena

Nalepenim pamétnych nalepiek do
dennika, prostrednictvom ktorého
sa mo6Zu turisti podelit s ostatnymi o
svoje dojmy z pobytu v Maljch Kar-
patoch, bola v uplynulych diioch
slavnostne otvorena uitulfia Jozefa
Maka. Utocisko pre dialkovych tu-
ristov spristupnili zastupcovia via-
cerych subjektov, ktoré sa podielali
na jeho vystavbe.

Utuliiu Jozefa Maka najdete len
niekolko desiatok metrov od smerov-
nika Mihalinova, nedaleko Cesty hrdi-
nov SNP. Architekti Matthias Arnould,
Robert Provaznik a Michaela Vatralo-
va navrhli atuliiu ako dvojpodlazna
stavbu, ktorej podkrovie sliizi na pre-
nocovanie Styroch az Siestich ludi. V
pripade potreby moze rovnaky pocet
turistov spat aj na spodnom podlaZzi.
To je prioritne komunitnym priestorom
sliziacim na socializaciu turistov, ktori
sa stretli pod jednou strechou. ,,Kazdy,
kto absolvoval dialkovil trasu naprie¢
Slovenskom, pozna dolezitost turis-
tickych atulni. V uplynuljch rokoch
vznikli z naSej iniciativy dve moderné
atulne - vo Volovskych vrchoch a na
Muranskej planine. Tretou je prave
atulna Jozefa Maka v Malych Karpa-
toch. Vyrastla v lokalite, kde doteraz
podobna turisticka infrastruktira vel-
mi chybala,” uviedol Patrik Pajta z tu-
ristického klubu Hikemates. ,,ESte pred
otvorenim Gtulne sme v spolupraci s

Klubom slovenskych turistov doplnili
znacenie, aby ju dialkovi turisti lahko
nasli. Stoji na mieste, ktoré je vysled-
kom dohody vSetkych partnerov,”
povedala Agata Mikulova, riaditelka
KOCR Trnavsky kraj.

Spolupraca viacerych subjektov
Projekt je ukazkou spoluprace ve-
rejného a obcianskeho sektora. Ar-
chitektonicky navrh vznikol vdaka
crowdfundingovej kampani, ktora
spustilo obc¢ianske zdruZenie Hikema-
tes. Finan¢né prostriedky na realizaciu
poskytol Trnavsky samospravny kraj
a zastreSovala ju Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj. Tato moderna ttulna vznikla aj
vdaka st¢innosti Lesov Slovenskej re-
publiky, Klubu slovenskych turistov a
Statnej ochrany prirody Slovenskej re-
publiky — Sprava CHKO Malé Karpaty.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Pozor na kliestovi encefalitidu

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) upozoriiuje na svojej we-
bovej stranke, Ze kliestovou ence-
falitidou sa moZno nakazit aj z ne-
pasterizovaného mlieka Ci tepelne
neupravenych mliecnych vyrobkov,
teda napriklad aj pitim cCerstvého,
tepelne neopracovaného ovcieho
¢i kozieho mlieka alebo zjedenim
mlie¢nych vyrobkov z takéhoto
mlieka. Nakazy z mliecnych vyrob-
kov eviduji aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hlase-
nych 32 pripadov klieStovej encefalitidy
po konzumacii tepelne nespracova-
nych vyrobkov z infikovaného mlieka.
Najviac pripadov bolo priebezne hlase-
nych z Banskobystrického a Trencian-
skeho kraja. ,Vlani sme zaznamenali
najvyssi vyskyt pripadov kliestovej en-
cefalitidy na Slovensku za poslednjch
60 rokov. Pocet pripadov presiahol ¢islo
200, ktoré bolo naposledy prekrocené v
roku 1960. Aj pocas leta sme evidovali
viaceré epidémie, pri ktorjch boli za
pravdepodobny prameii ndkazy KE po-
vazované vyrobky z nepasterizovaného
(ov¢ieho) mlieka,* popisujit odbornici.

Mlieko treba prevarit

,Osobam, ktoré nie stt ockované pro-
ti kliestovej encefalitide, odporti¢ame v
pripade nepasterizovanych mlie¢nych
vyrobkov, najmé ov¢ieho a kozieho pd-
vodu, prevarit surové mlieko pred kon-

zumaciou. Syr vyrobeny zo surového
mlieka je zas potrebné opiect z oboch
stran,” radia odbornici a dodavaja, Ze
virus kliestovej encefalitidy sa nici pri
teplote 70 °C.

Prevenciou je ockovanie
proti ochoreniu

Ockovat proti kliestovej encefalitide
sa mozno celoro¢ne. Podla odbornikov
je idealne zacat ockovanie Standard-
nou schémou uz v zimnych mesiacoch,
kedy Kklieste nie s aktivne. ,,V siicas-
nosti, za i¢elom rychleho dosiahnutia
ochrany (ta nastava pribliZne 14 dni po
aplikacii druhej davky vakciny) je moz-
né pouZit zrychlend ockovaciu sché-
mu,” odporacaji. Nasledné preockova-
nie je o tri roky po ukonceni zakladnej
schémy. Intervaly dal$ich preockovani
sa tri, respektive pat rokov v zavislosti
od zdravotného stavu a veku ockova-
nej osoby. ,,Ockovanie proti klieStovej
encefalitide odporticame ludom, kto-
ri v ramci vykonu svojej prace mézu
prist do kontaktu s klieStovou encefa-
litidou, ako st napriklad zamestnanci
v lesnom hospodarstve, zememeraci,
znackari turistickych chodnikov, za-
mestnanci horskych chat a lanoviek a
podobne. Samozrejme, toto ockovanie
sa odporii¢a aj ludom, ktori travia svoj
volny Cas v prirode — psi¢karom, huba-
rom, turistom a podobne,” uzatvaraji
odbornici.

»ren

PrediZeny rodicovsky prispevok

AKko sme uZ na strankach nasich
novin informovali, rodic¢ia deti vo
veku od 3 rokov, ak ich neprijali z
kapacitnych dévodov do spadovej
materskej $koly, majii narok na pre-
diZené poskytovanie rodicovského
prispevku. U rodicov v tejto suvis-
losti vyvstavaji viaceré otazky. Od-
povede na ne priniesol rezort prace,
socialnych veci arodiny SR:

- Rodicovsky prispevok z dévodu
neprijatia dietata do MS je urceny pre
rodica, ktory zabezpecuje starostlivost
o dieta, ktoré neprijali do spadovej
materskej Skoly podla trvalého poby-
tu dietata, najdlhSie vSak do zaciatku
Skolského roka, v ktorom si zacne plnit
povinné predprimarne vzdelavanie.

- Spadovost jednotlivych mater-
skych 8kdl si urCuje ich zriadovatel
podla rozloZenia obce. Spadovost je
urcend vo vSeobecne zavdznom naria-
deni obce. Kazdému dietatu prinalezi
podla jeho trvalého pobytu len jedna
spadova materska $kola.

-V pripade, ak sa v obci nenachadza
materska $kola a obec nevytvori pod-
mienky na urcenie spadovej materskej
Skoly - neuzatvori pisomnti dohodu s
inou obcou, regiondlny Grad miestnej
Statnej spravy v Skolstve zriadi mater-
sk Skolu, ktora bude plnit tento Gcel.

- Pre dieta, ktoré dosiahlo 5 rokov
veku do 31. augusta, ktory predchadza
zaciatku Skolského roka, od ktorého

bude dieta plnit povinni $kolski do-
chadzku v zakladnej Skole, je predpri-
marne vzdelavanie povinné.

- Vo vSeobecnosti sa na predpri-
marne vzdelavanie v zmysle $kolského
zakona prijimaji deti od 3 rokov veku.
Len vo vynimocnych pripadoch moze
byt prijaté aj dieta od 2 rokov veku.
Starostlivost o deti do 3 rokov je za-
bezpecovana prostrednictvom doteraz
vyplacaného rodi¢ovského prispevku.

- V siilade so zakonom o rodicov-
skom prispevku je potrebné predlozit
len rozhodnutie o neprijati dietata do
spadovej materskej Skoly podla trvalé-
ho pobytu dietata, a to na zaklade riad-
neho zapisu v mesiaci m4j prislusného
kalendarneho roka, v ktorom dieta
najneskor do 31. augusta dovisi 3 roky
veku. Rozhodnutie o neprijati dietata
nemoze byt starSie ako 12 mesiacov.
Jeho platnost je na Skolsky rok.

- Narok sa uplatiiuje podanim pi-
somnej ziadosti o rodiovsky prispevok
na prislusnom tirade prace, socialnych
veci a rodiny podla trvalého pobytu.
Nie je mozné pokracovat v poskytova-
ni rodicovského prispevku na zaklade
pdvodnej Ziadosti o rodiovsky prispe-
vok.

- Rodicovsky prispevok sa posky-
tuje vzdy na Skolsky rok — tak ako sa aj
prijimajt deti do materskych $kol, teda
od 1. septembra do 31. augusta daného
Skolského roka.

»ren
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= AVAT
ZAENITE PREDAVA
ONLINE'

oria 5 procus

Firm'y, podniky, organizacie
HLADATE ZAMESTNANCOV?

Inzerujte svoje
ponuky v novinach

* Tyzdenne
az v 41520 domacnostiach
*Uyroha grafiky

POPRADSKO

TUMOZE
BYT VASA

SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.

ponukaju moznost prace
vo svojich hoteloch a balneoterapeutickych zariadeniach

v pracovnych poziciach

zékladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059€ brutto

+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto ensana

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobo6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 900€ do 1300<€ brutto

+ 0sobné ohodnotenie do 300<€ brutto

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

Chyzna / upratovacka
zékladna mesacna mzda od 710€
+ 0sobné ohodnotenie do 50€
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobo6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 710€ do 900€ brutto)

zakladna mesacna mzda od 1029,35€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

PhDr. Andrea Gondekova, 033/775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk

popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

a FB reklama ZDARMA

REKLAMA

W

Ziadost a zivotopis mozete zasielat na niz$ie uvedené kontaktné adresy :
e-mail : personal@ensanahotels.com
SLK PIESTANY, a. s. Winterova 29, 921 29 Piestany, divizia Ludské zdroje

-

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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