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Prii TPP:
©  nastavby. Poskytujeme BEZPLATNE ubytovanie ©

Nijdete
vo vnutri

TyZdenne do 27 190 domacnosti

STRECHY

NajlacnejsSia stresna krytina v okoli

tesarov, murarov a pomocnych pracovmkov

a cestovanie do prace + benefity. NASTUP HNED
Viac info na t.c. 0950 200 800, 0948 000 900 -

@E@u@ﬂmm

Klampiarske

VSetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 9
FUKANA
1IZOLACIA

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

Za prijatelnu cenu

JARNAAKCIA
55€

95€

Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651 250 %
info@cistenie-hrobov.sk wwwi.cistenie-hrobov.sk

V PONUKE

VIAC NEZ 800

NEHNUTELNOSTI Z VASHO REGIONU

T Y

-
oy

Ponukame aj VYKUP

= centrdla Michalovce
® Spitdlska 5
0915 887 596
infolinka:

0918 88 33 21

_ S,
NEHNUTEENOSTI s platbou ‘Q T 4 &

pri podpise zmluvy

www . kupanehnutelnosti.sk

vykup e sprostredkovanie ¢ predaj
Mierovd 2529/87

- ‘ pobogka Trebisov H
: ‘_"'*:: budova Allianz

MR Stefanika 176
oprofi kostolu : !

V BUDOVE JMF
. m
0918 497 777 0911 299 893 e e, 0915344183

www.konex-reality.sk

pobotka Sobrance

4 Komenského 34
[:j prizemie

o, 'if! ; pobotka Humenné
=3 S

___.-ﬁ-"-"




a™x  KVALITNE
om%)  POTRAVINY

DISKONTNE CENV

Z

ZMOEVS
Y AXK

*Z.

H\'ate 5

exklumme v Lidli

s Coca-Colou 0 grily
a dalsie ceny .
Viac na lidiplus- sk

vyrobenych
z0140 g
maisa

ORIGINAL TASTE

125+

99

o (11=050) o (11=026) o (Ikg=718) ® (11=089 ® (100g=026)
Coca-Cola/ Lubovnianka Lovecka salama Staropramen Smotanovy jogurt
Coca-Cola Zero/ + rézne druhy Smichov « rézne druhy

Sprite/Fanta + +zaloh za obal 0,15 € « +zaloh za obal 0,15 €

» +zdiloh za obal 0,15 €

Zmrzli
WL otevou Souiae
e t6zne druhy ]
. 250¢g
8x120 ml -23%

960 ml

99

® (11=4]6)

® (1kg=796)

.
e c | : . ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %
**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 6. 6. 2023.

Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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HUMENSKO DOMACNOST,

SLUZBY

- YN T ", W
. VSETKO PRE VAS KOMIN

“ L

Valokom

PREDIDTE POZIARU VCAS!
FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV
REKONSTRUKCIA NADSTRESNEJ CASTI KOMINA
PREDAJ A MONTAZ MUROVANYCH KOMINOV

PREDAJ A MONT52 FASADNYCH
VIACVRSTVOVYCH KOMINOV

r
o

PRECO VLOZKOVAT KOMIN?

- ZVACSENIE PRIEDUCHU A TAHU V KOMINE

- NAJVYSSIA POZIARNA BEZPECNOST

- TRAPIA VAS FLAKY NA STENACH?

- ZAPACH Z KOMINA PRENIKA DO MIESTNOSTI?
- DODRZANIE VYHLASKY 401/2007 Z.Z.

- ZJEDNODUSENIE UDRZBY KOMINA

0903 037 601

CENOVA PONUKA AJ PO TELEFONICKOM ROZHOVORE

-

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

# slovenska
firma

h

PROMONT GLASS s.r.0.

Q:_ PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

./
A7 4

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

L~ WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZvODOV
. PISOAROV

A GULICIEK

NONSTOP
kamerového

oo WAS AR

0908 580 291

([ INZERj
KTo e

s moznostou
vyuzitia

87-0008

T,
Ry ’
PREDAY,

0907 895 864

b;\"\. E f
Chemlonska 112, Humenné, 0918 623

promontglass@promontglass.sk

064

o~ hrobov /[

éw.w.Sl‘/

jednohrob
dvojhrob

Pozor na klieStovu malba pisma _ Dy
encefalitidu T
o e sk 0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s

k nahrobné fotky, tabulky s menami
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www.cisteniehrobovsaris.sk

(21.jiina 1990 ENTTERCIL Virodia a udalosti
bolo zaloZené Slovenské hemofilické zdru- Edvard Benes bol jednomyselne zvoleny | Rrfxtttrefsixfirririait
Zenie za prezidenta (SR +ETERNITOVE
A PLECHOVE STRECHY g
TR = : ~ «VYMENA ODKVAPOVYCH &
23. jiina 1955 Cistenie Jgov
v Prahe sa na Strahove zacala 1. celostat- petandh «OBNOVA KOMINOV
| na spartakiada 9 Udrzba - OBHLIADKA ZDARMA

autobusom . = - _ 5.1
- s polpenziou

e

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

zdarmo

napismi,

17.7. - 26.7. 465 € [ 24.7. - 2.8. 465
7.8.-16.8. 465 € /14.8.- 23.8. 455€

85_0191



ZDRAVIE, RELAX, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny
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NOVOOPTIK A.S.

NOVA PREDAJNA!
UZ AJ VO VRANOVE
NAD TOPLOU

Navstivte nas na ulici,

Namestie slobody 2710 - Galéria
(oproti poste), a vyuzite akciu od 20€
do 100€ na cely nakup!

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK
€3 / NOVOOPTIK

ZMLUVNY

VSEOBECNA
(0] ZDRAVOTNA
/ NOVOOPTIKAS PARTNER EDRAVOTNA
Obcianska 13 ROZNE / predaj
riadkova »Predam 3 kubiky suché du- 5 9 6 / 5
inzercia bové forsne vhodné na naby- 2 7 3 5 9 8

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Pre-
dam Zetor 4011 a C(itroen
Saxo Diesel 0919 126856

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kupim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 12. Platha
v hotovosti. 0908 416 007
»Kupim byt, RD. Platha v
hotovosti. 0915 887 596
»Dame do prendjmu neb.
priestory na Zel.zastavke HE
mesto,30m2,180m2,250m2,-
kont.0905566290

08 STAVBA

»Kupim haki le3enie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

tok a dub. hranoly 15x15cm.
Vcelku za polovitnd cenu.
054/472 44 49

14 ROZNE / iné

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

TIP na vylet

Zemplinska Sirava
Luc

vyhodne

na TonerPartner.sk

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do
pola pre zlavovy kupén v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani zlavy zobrazenej

v e-shope a zlavy 5% z tohto kupdnu.
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TonerPartner.sk
FZG 1009 Gril

na drevené 0
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TonerPartner.sk
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FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN
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¥ A
Vyberte si pracug
v Nemecku

o .

wwwiviktaniestudnitinfo

Tel. 0907 918 007, KDEJEVODA, TAMIJE ZIVOT

- vitanie studni, vitanie vrtov pre tepelné cerpadla
- pouzivame modré certifikované rary
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

Za CENY
" z minﬂlého L
= roka !

SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.

ponukaju moznost prace
vo svojich hoteloch a balneoterapeutickych zariadeniach

v pracovnych poziciach

Blizsie informacie:

PhDr. Andrea Gondekova, 033/775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059¢€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobdt, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesac¢na mzda od 900€ do 1300€ brutto
+ osobné ohodnotenie do 300€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

Chyzna / upratovacka
zakladna mesacna mzda od 710€
+ 0sobné ohodnotenie do 50€
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobdét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 710€ do 900%€ brutto)

ensana

zakladna mesacna mzda od 1029,35€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobbt, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

Ponukame aj
- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92¢€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

Ziadost a zivotopis mozete zasielat na nizsie uvedené kontaktné adresy :
e-mail : personal@ensanahotels.com
SLK PIESTANY, a. s. Winterova 29, 921 29 Piestany, divizia Ludskeé zdroje

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
whid . —

F Dniccko

4 > eavd oiiva

e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
33-0028

N
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

= Y0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Y Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

rodinné

?Cq kq domy
So
Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

E
3D VIZUALIZACIA f;-} S

Iy

o
S
IS)
S
@
N
©
<

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Zhody, trofeje
cele pol’ovmcke zblerky

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veci z 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeu@gmall com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

elekcraren

ENVIRO{,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA
e ‘
- = ._. Dotdcie od |

“ i h1*520*€
\: e ui od

= 1990 €

F |

OVO q Kd
*x K ox 2300 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba
el. energie 3000 kWh

vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

infolinka: 0800 909 909

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

EUROPSKA UMIA

Turtgriky lored segrondineha roresss

. Zelend

0951 909 909 ! domécnostiam

Nemecke tepelné cerpadlo |
vzduch - voda '

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky
a radidtorov
- mesacné niklady na
vykurovanie a ohrev
0d40-60€

SER vis
ZABEZPECY, IJE
VYROBCA
* K ox
Datécie od EU
vrdtane montdze 34 Qof
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