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Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich majii jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazuji na skutocnost, Ze az
takmer devitdesiat percent iimrti na
Slovensku spdsobia civilizacné cho-
roby, pricom klticom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny §tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

0Odbornicina zdravi vyZivu odpori-
Cajit konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlht cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
o tom, Ze udrziavanie primeranej hmot-
nosti, zniZeny prisun zivocisnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnjch vyrobkov, éerstvich po-
travin, uvedomenie si, Ze ¢ervené médso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zakladom jedalnicka, ndm mo6ze pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skutocnos-
tami oboznamend, a preto je pre mia
trosku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujaci vo velkom mnoZstve vkla-

dajt pravidelne do svojich nadkupnych
vozikov. Zvéacsa ide o vSakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odporticanych odbornikmi sku-
toCne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
naSej stravy, sa stava kazdodennou a
dokonca prevazujicou stcastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vsak kapit za Ziadne
peniaze. To, ¢o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita naSej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
€o najdlhSie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na nasom
tanieri ako aj samotnei priprave jedal,

robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uZ velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
racanie je platné
dodnes.

» Rendta Kopacova, redaktorka

pred prichodom sl overte
dostupnast na dislach
0503 767 130
0903 752 433
0948 B46 200
0302 382 120

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00
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Aktudlnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructopsk

0904 005 299

09&8 li68 858

40-0100-1

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

AKCIA -30%"
JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

*ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

(IALUZIE, ROLETY

0911049 184

Nijdete
vo vnutri

VYMENA
STUPACIEK

VYMENA
VODOMEROV
A MERACOV TEPLA

0915 824 186

milankunert@:centrum.sk

~

- hlinikové
- latkové
- sietky
Uzatvaranie balkénov
priesvitnymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

- lakovnicke prace

40-0037

- predaj farieb

- diagnostika
- 3D geometria
- pneuservis

13123 0024

EMISNE KONTROLY
AUTO - SPEED, s.r.0.

- klampiarske a mechanické prace

- miesanie originalnych autolakov
na osobné auta a motocykle

- Cistenie a udrzba klimatizacie
- ozonovy Cistic klimatizacie

49-0031

18-0019

131230019

Partner
Wiistenrot

Severnd ul. 13, PD /byvaly areal prievidzského druzstva/
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

DVERE-SKRINE-SCHODY

Obklad kovove) zarubne
so zachovanim pdvodného
rozmeru dveri

Dvere + zarubna 151 EUR

Q-ZETT Duklianska 19 Prievidza
Po-Pia 9.00-16.30 0908124659

info@q-zett.sk www.q-zett.sk
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Pozor na kliestovil encefalitidu

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) upozoriiuje na svojej we-
bovej stranke, Ze klieStovou ence-
falitidou sa moZno nakazit aj z ne-
pasterizovaného mlieka Ci tepelne
neupravenych mlie¢nych vyrobkov,
teda napriklad aj pitim cerstvého,
tepelne neopracovaného ovcieho
¢i kozieho mlieka alebo zjedenim
mlieénych vyrobkov z takéhoto
mlieka. Nakazy z mlie¢nych vyrob-
kov eviduji aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hlase-
nych 32 pripadov kliestovej encefalitidy
po konzumacii tepelne nespracova-
nych vyrobkov z infikovaného mlieka.
Najviac pripadov bolo priebeZne hlase-
nych z Banskobystrického a Trencian-
skeho kraja. ,Vlani sme zaznamenali
najvyssi viskyt pripadov kliestovej en-
cefalitidy na Slovensku za poslednyjch
60 rokov. Pocet pripadov presiahol ¢islo
200, ktoré bolo naposledy prekrocené v
roku 1960. Aj pocas leta sme evidovali
viaceré epidémie, pri ktorych boli za
pravdepodobny pramen nakazy KE po-
vazované vyrobky z nepasterizovaného
(ov€ieho) mlieka,“ popisuji odbornici.

Mlieko treba prevarit

,,Osobam, ktoré nie st ockované pro-
ti kliestovej encefalitide, odportiCame v
pripade nepasterizovanych mlie¢nych
vyrobkov, najma ovc¢ieho a kozieho po-
vodu, prevarit surové mlieko pred kon-

zumaciou. Syr vyrobeny zo surového
mlieka je zas potrebné opiect z oboch
stran,” radia odbornici a dodavajt, ze
virus klieStovej encefalitidy sa ni¢i pri
teplote 70 °C.

Prevenciou je ockovanie
proti ochoreniu

Ockovat proti kliestovej encefalitide
sa mozno celorocne. Podla odbornikov
je idealne zacat ocCkovanie Standard-
nou schémou uz v zimnych mesiacoch,
kedy KklieSte nie s aktivne. ,\V sti¢as-
nosti, za Gi¢elom rychleho dosiahnutia
ochrany (ta nastava pribliZne 14 dni po
aplikacii druhej davky vakciny) je moz-
né pouzit zrychlent ockovaciu sché-
mu,”“ odportcaji. Nasledné preockova-
nie je o tri roky po ukonceni zakladnej
schémy. Intervaly dalSich preockovani
su tri, respektive pat rokov v zavislosti
od zdravotného stavu a veku ockova-
nej osoby. ,,0¢kovanie proti klieStovej
encefalitide odporticame ludom, kto-
ri v rdmci vykonu svojej prace mozu
prist do kontaktu s klieStovou encefa-
litidou, ako st napriklad zamestnanci
v lesnom hospodarstve, zememeraci,
znackari turistickych chodnikov, za-
mestnanci horskych chat a lanoviek a
podobne. Samozrejme, toto ockovanie
sa odporiica aj ludom, ktori travia svoj
volny Cas v prirode — psi¢karom, huba-
rom, turistom a podobne,” uzatvaraji
odbornici.
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POMNIKOCH Ing Dusan Homola sidy znatec, utorizovang stavebny iniiner
i znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
PRIAMO NA CINTORINE odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 11B, Prievidza
Gistenie dvojhrobu 100€ pozemné stavby mobil: 0905 288 104
0944 0 0( g poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmal.com, wwhdsro.sk)

statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « JPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez
1 |.|. 4. projekt po realizdciu stavby, tikony s pozemkami ...

PROFESIONALNE
MALIARSKE SLUZBY

byty « domy » admini?‘trﬁfi:flidovy » fasady
f : mocolor.sk = www.mocolor.sk

0940943 216 4

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

13123 0018

~

% Klimatizacie

Tepelné
cerpadla

0940600300

13123 0014

info@klimful.sk

PD23-24 strana

2

40-0003

13-0234

G. Svéniho 6
Prievidza

..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

) ﬁq:nmmr PD
ODKUPIME VAS BYT ALEBO DOM

- pontikame rfchlu a eapetmd platby ¥ hotovost]
- knupmjeme 7 nelinutelnosti 2 deditstva a pazemky
- ugatrite na provizii pra RE. wchranite si sikromie

Homtahtwjte nas: D938 196 172 ¢ 0913 446 331

KOMUNIKUJME 0 PROBLEMOCH
ZDRAVOTNICTVA V KRAJI

Na poslednom rokovani krajského zastupitelstva
som ako krajsky poslanec inicioval predkladanie
pravidelnych sprav zo strany vedenia bojnickej
nemocnice.

Nasa nemocnica a zdravotnictvo vobec, ma velmi

vela vaznych problémov. Ekonomika a zadl7enost

nemocnice na Socidlnej p0|5tovn| rastie. Rastu

pohtadavky po lehote splatnosti. Odliv lekarov

a zdravotného personalu pocitujeme vsetci. Su to

prob émy, 0 ktorych musime hovorit a urychlene
hladat odborné riesenia.

V' minulosti prezentovali ozdravné plany krajskych
nemocnic ich riaditelia takmer pravidelne na pode
zastupltelstva TSK alebo spravy o Cinnosti posielali
kraJskym poslancom. Sucasny riaditel Nemocnice
s poliklinikou Prievidza so sidlom v Bojniciach
v pléne pred krajskymi poslancami este nevystupil.
Verim, Ze po mojej poslaneckej iniciative budd
spravy o stave nemaocnice opat predkladané.

Pravidelne prindsam informacie

z Trencianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z ndsho regionu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

poslanec Trencianskeho samospravneho kraja . f

Mgr. Michal Dureje, PhD

PONUKA STAVEBNYCH

« prerabky bytov a domov / -

« sadrokartéon, malovanie
« bytové jadra

« murarske, buracie, vodarenské
« elektrikarske prace
 rovné strechy FATRAFOL

-

0908 808 846 0948975710 .

I" NAJLACNEJSIA /\

LIKVIDACIA &
INEBEZF"ECNEHC) ODPADU A
ETERNITOVYCH STRIECH'

I0910 336 600 - 0905 655 414 I
lewdovatazbest@gmall comj:

131230013

13123 0012-1

13-0023

59-0110



PRIEVIDZSKO

DOMACNOST, SLUZBY, ZDRAVIE

19. jina 1946

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
| za prezidenta CSR

v

« biiracie prdce
« obklady, dlazby

« sadrokarton

« omietky, stierky

PONUKA MURARSKYCH PRAC

Mensia stavebnd firma pontka:
« rekonstrukcie bytov

kompozitnych a viny ovych podlahaprlslusenstva

« zateplenie RD
* maliarske
a natieracskeé prdce
« pldvajiice podlahy
o atd. &Wh?cmﬁm

« poklddka zamkovej dlazby

podlozkalallistallenizaflcent! s a ooy

Zdkazky beriem po cely rok. Cena dohodou.
Tel.: 0907 529 743, 0940 951 844

13-0095

3 —

P A R K E T Y S kupénom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

INTERI E ROV E DVERE Tento inzerét sl ako kupén k darceku.

Interlerove dvere'so zarubiou 2 5 %

klucka k tomu len za 1 €

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

klucka len

DODANIE
DVERiUZDO

za polovicu!

ut od UKD € oy, THOI

Z+Z Home, s.r.o0., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13123 0027-1

Ing Ivan Grolmus +

| AU TOS KQ.LQ_ (©0903 514 744

Otvara vodicské kurzy na skupinu osobny automobil a motocykle (AM, A1, A2, A).

AUDIA3

27.6.2023 0 16.00 h.

budova OD Rozvoj budova galantérie pri stanici budova Agroprodukt a.s
T —

{§1lvan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Prid’'sa presvedcit, Ze sme najlepsi ...

13-0078-4

STRECHY

OPRAVY A REKONSTRUKCIE STRIECH
ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

- Rodinné domy
- Bytové domy
- Obcianske budovy

www.tipstav.sk - Priemyselné haly

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

21. jfma 1990 Vyrodia a udalosti

bolo zaloZené Slovenské hemofilické zdru-
Zenie

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

PANADOL FEMINA
10 thl

nedrazdi Zaltidok

e

| =ow= vpnaa T

Liek na vnutorné pouzitie, pri menstruacnych
bolestiach a kicoch, timi bolest, uvolfiuje kice,

-

SIW"I = Il |.q.

e i e i -

- N

AHTI H[H

| ‘ ﬂ' n
EUCERIN HYALURON-FILLER ARTERIN CHOLESTEROL 90thl

denny krém SPF30 + itamin C 1000mg 20 Sumivych tabliet

50ml VyZzivovy doplnok, obsahuje rastlinné extrakty, redukuje

Vyplia hiboké vrasky zvnlitra pre mladsf vzhlad cholesterol, prispieva k normalnej tvorbe kolagénu pre - 3 MOI.I(ARE
normalnu funkciu krvnych ciev, antioxida¢ny Ucinok + DARCEK komple)ma starostllvost

8 6!
6|,i92.€ amisiL

StrepHerbal Baza Cierna
a Echinacea

24 pastiliek
Vyzivovy doplnok so sladidlami,

LAMISIL

VICHY

L AR A T

Fn

-_—— E%%?é‘é{i?%ﬂﬁ@jiﬂgmg : ?ilnaoSlLka dergnélny krém, na lietbu koznej mykézy
| CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI )5

TITANLAX 20 sackov 1+1
Zdravotnicka pomdcka, k liecbe chronickej
alebo akutnej zapchy

” 18,220

o0 pacienta s inkontinenciou
(istiaca pena 400mL, ochranny krém s obsahom
zinku 200mL, vlhké o3etrovacie utierky

Letna obuv pre pohodlie néh

PD23-24 strana 3



VITAMINY Z PRIRODY/ SLUZBY
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Obcianska
riadkova

inzercia
01AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Dam do prendjmu jedno-izbo-
vy byt, zariadeny, velmi pekny,
0905 868 999

»Dam do prendjmu 1-izbovy v
Novakoch cena 350eur t.¢. 0911
761992, 0918 541895

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»KUpim Haki leSenie 0908 532
682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim obrazy od Rudolfa Kri-
vo5a 0903 868 361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
nSympatickd 56 r hladd priatela
na zoznamenie 0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdiioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

Baza je plna vitaminov

Baza je pomerne znamy Kker, kto-
ry od maja aZ do konca jila kvitne
bielymi aZ Zltobielymi kvetmis cha-
rakteristickou a prenikavou vonou.
Jej plody sii Cierne azZ Ciernofialové.
Je bohata na mnozstvo zZivin a zdra-
viu prospesnych latok.

Baza Cierna rastie najma na vlhsich
miestach, na ltkach, poliach, ¢i okraji
lesov. ,,V zrelom plode st organické ky-
seliny, cukor, st tieZ dobrym zdrojom
vitaminu A a C a idedlne je ich spra-
covat do formy sirupu alebo dZemu .
Kvety tohto vonavého kriku obsahuji
silice, triesloviny, glykozidy, organické
kyseliny a vitamin C. Listy zasa obsa-
huja Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy
B1, B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klinca-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava. Bazové plody sa pouZivaji
hlavne na tiSenie bolesti nervového
pdvodu a bolesti chrbta. VIudovom lie-
Citelstve sa pouziva pri liecbe chordb z
prechladnutia a respiracnych ochoreni
ako st chripka, bronchitida, angina,
kasSel, nadcha ¢i zapal dutin. ,Baza
stimuluje potenie, ¢im napomaha zni-
Zovat teplotu a poméaha uvoliiovat dy-
chacie cesty®, dodava odbornicka. V
tychto pripadoch si méZeme pripravit
bazovy ¢aj. Vhodnym pomocnikom pri
nachladnuti je aj sirup z kvetov. Tie by
sa mali susit zavesené za stonku alebo

rozloZené v tenkych vrstvach bez pria-
meho slne¢ného svetla. Je taktieZ moz-
né susit plody, ked si1 uz zrelé.

Upozornenie! - Niektoré casti bazy,
teda listy, korene, kora, stonky a do-
konca aj nezrelé bobule obsahuji ky-
anogénne glykozidy, ktoré za urcitjch
okolnosti mézu uvoltiovat kyanid,
ktorého mnozZstvo je sice zriedkavo Zi-
vot ohrozujlce, aviak moze spdsobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty
¢i problémy s djchanim. Rovnako aj
zrelé, ale neuvarené plody mézu spdso-
bit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny ¢i pre ludi, ktori uzivaja lieky s
mocopudnymi Gi¢inkami.

Informacie poskytol
Regiondlny uirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

Zabokreky n/Nitrou (okres Pa

Zaciname uzZ coskoro. Aktudlne informacie na:
facehooku I'i jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

izanske) za Cerp. stanicou GAS

samozber
hrachu

2,70€/kg

09;1,839,1:392/7:3)
0905421165352

BIBLICKA _

BOHOSLUZBA
V PRIRODE

Ak hladag skisenost’ s Bohom
Tak Prl’jcli
9:30 ﬁéﬁfm

prievidza

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

PD23-24 strana

'biblickabohosluzba.sk

Tel.: 0908 124 331

Mestsky park
PRIEVIDZA

4

40-0097

HE
I’I'MSI'RE(ZHY

0905 662 229

2

VY VIETE PRECO ...

0036

40
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=
v
N
=
=
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Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

4

v
2

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

74

"EUR

Vam ziskat novych zakaznikov
Kontaktujte nas: 0905 719 148

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najtitanejSie tyZdenniky na Slovensku My VIEME AKO,

- poradime Vam, ako byt krok pred VaSou konkurenciou

- pomdZeme

TonerPartner.sk

@

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taSka FIELDMANN

%

Vyuzite kod:
OPLATISA

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

NONSTOP

33-0010

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 156€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la Viac. 11€/znak AKCIA!!
Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74ULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

KLOBUKY
TEXTIL

Sidlisko Mladeze za
Okr. uradom prace
Misika 30, Prievidza

59-0084

40-0043

 ZEMNE A BURACIE PRACE |

PLAVKY
kosiky B-G

] PRiPQj KY, OP'|.0TE!‘"E slovensky vyrobca
ZAMKOVE DLAZBY Siroky sortiment
+ AUTODOPRAVA médneho obleéenia

© 0905 835 191

47-033

0907 975776

4

18-0004



PRIEVIDZSKO

SaarGummi

Automotive

7

CHCEME]

Spoloénost SaarGummi Slovakia s.r.o.

Dolné Vestenice vyrdba pre
automobilovy priemysel dverové, kufrové
aj okenné tesnenia od roku 1994.

Hladame do nasho timu zamestnancov
z dovodu rozSirovania vyroby pre nové
vyrobné projekty .

Ponukame pracu aj pre absolventov.

Ponukame pracu priamo vo vyrobnom
procese, ale mame moznost ponuknut
pozicie aj pre iné talenty.

Pohovory na poziciu operator vyroby sa
konaju kazdy utorok o 08:00 hod. v
Dolnych Vesteniciach.

SaarGummi Slovakia

sealing the future.

AUTO, ZAMESTNANIE

TOYOTA
LAND CRUISER

SO ZLAVOU AZ 5 500 €
OKAMZITA DOSTUPNOST

TOYOTA PRIEVIDZA predaj - servis
Letiskova 2C

0905 509 922, 0905 509 924
predaj@toyotaprievidza.sk
www.toyotaprievidza.sk

Zamestnancom ponukame:

mzda od 980 € do 1 280 €

Firemnu autobusovu dopravu

13. a 14. plat

Rocny dochadzkovy benus pre operatora
vyroby v.sume 1 000€

Prispevok do lll. piliera

Odmena darcom krvi pri naroku na plaketu
Stravovanie vo vlastnej jedalni s cenou 0,80€
Za porciu

. Trvaly pracovny pomer uzavrety priamo s

nasou spolo¢nostou

Odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu
Bonus zamestnancom za odporucenie
nového zamestnanca v sume 200€

7,50 hodinovy pracovny.cas

. Zmenné priplatky,

Kontaktuj nas:
046/5118200, 5118111
praca@saargummi.com

13-0209

HUADATE

ZAMESTNANCA?

- zodpovedny pristup

N

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodnu prevadzku

v Prievidzi

1000 € brutto/ mesiac
Nastup ihned’! POS nutny!

SKUSTE TO

v nasich novinach

0905 719 148

0948 002 204 |-

VODICA

kamiénovej dopravy

Poniikame:
- stabilna praca po Slovensku

Pozadujeme:
- vodicsky preukaz C,E
- kartu vodica

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

Dynamicky rozvijajtica sa dopravna spol. so skiisenostou a tradiciou
na vnutrostatnom a medzinarodnom dopravnom trhu prijme do timu

VODICOV na paletovii prepravu

na vnitrostatnu prepravu plachtovou navesnou stipravou
MZDA: 1350 € - 1750 € (brutto)

VODICOV
na posuvné podlahy a sklapac
medzinarodna preprava
MZDA: 1600 € - 2300 € (brutto)

PONUKAME:

« hlavny pracovny pomer

« vyplatny termin do 15. diia v mesiaci

« zaskolenie vodicov aj bez praxe

- pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou

« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej sposobilosti,
karty do tachografu

« firemné poistenie za Skodu pri vykone povolania

- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 €

« bonus za jazdny styl do 200 €

« dochadzkovy bonus 19 € za kazdy odpracovany der

Pre blizsie informacie nas nevahajte kontaktovat na:
0915 848 141
Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postové adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

0903 532747 :

26-0104
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TOYOTA
COROLLA SEDAN

PONUKA DOSTUPNYCH VOZIDIEL
SO ZLAVOU 2 880 €

OKAMZITA DOSTUPNOST

TOYOTA PRIEVIDZA predaj - servis
Letiskova 2C

0905 509 922, 0905 509 924

predaj@toyotaprievidza.sk

www.toyotaprievidza.sk
VYROBA NABYTKU NA MIERU

interiér - exteriér - dekoracie /\—'\
e k
cujte.s

13-0245

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

) ‘ .
e | o na KlieStovi
‘ HINKY encefalitidu

i
VSTAVANE | U
SKRINE L | |

T s - ~ -~
kst o INTERIEROVE

J/s0 Zrubrioy alkl’ufkou A B Ez P Eé N OSTN E

? J BEZPECNOSTNE

DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
Po D L A HY starych dveri,
odvozom
odpadu
4 3 5
1 2 4
MOZNOST 319(6]°2
NAKUPU o[4] [3]2]5] 6
5 AJ NA SPLATKY )
VERTIKALNE
IR iri J Quatro 15 =15
9 4
< dresa:
www.inexdecor.sk Otvorene: AStadkovica 1, Prievidza 6
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk Po-Pi 9.00-17.00 (prva ulica vtavo od Zel. stanice
0908 244 019 50 9.00-12.00 smerom na Bojnice, za predajiiou Elko) 6 711

PD23-24 strana 6



od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

DISKONTNE CENY =

100g
salamy bolo
vyro?:g;’lch
z0 g
3 Coca-Colou 0 9"ly misa
a dalsie ceny -
Viac na lidlplus- sk £

Lﬁtﬂ
| ﬁ;,

1&@9'
-28%

125+*
®(11=050) o (11=026) o (11=089) ® (100g=026)
Coca-Cola/ Lubovnianka Lovecka salama Staropramen Smotanovy jogurt
Coca-Cola Zero/ + rézne druhy Smichov + rozne druhy
Sprite/Fanta * +ziloh za obal 0,5 € « + zaloh za obal 0,15 €

e +zaloh za obal 0,15 €

Zmrzlina Gouda
s polevou « blogek
« r0zne druhy

| 250¢g

W g x120ml -23%

960 ml 2.59
o (1kg=79%)

ALMOMD o (11=416)

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dnia 6. 6. 2023.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0030

PD23-24 strana 7
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— 8
4 Prijmeme novych pracovnikov do nasej PLOCHE !lacno Predaj mlady(h . -
APEX F3 ) dielne v Handlovej: LY):{14,)A. NOSNic 1y
r Sikovného stolara / nabytkara 0904 644 980 E [ 1‘3
LiveE Bawmine a Precizneho ¢alunnika " 7-tyEdiiové vysokozndikové | s rekmeeel

Jedna sa o vyrobu konstrukénych a funkénych nabytkovych Zateké Vém S tf' eCha ? mlddky plemeno DOMINANT ; ch
dielov do interiéru. Pozadovany aj VP sk. B. Spolahnite sa na odbornikov @ preda) Kkmny
iac info: i _li i £ | abudete kludne spat A R st
\__Viacinfo: info@apex-livegaming.com, +421905818838 /5| " " 0 2 echowich OBJEDNAVKY uZ PRUIMAME [Rais

I - SANDOR CATERING GmbH

POZIADAVKY

« Ochota pracovat
v Nemecku/
Horné Bavorsko

« Basicanglictina

« Timovy hra¢

PRIJIMAME

Zamestnancov

MATE ZAUJEM?
(Pary vitané)

*

Spravna volha

KUCHYNA/OBSLUHA

NA PLNY UVAZOK

Tvoje povinnosti

« Asistencia pri priprave jedal
« Upratovanie a cistenie pracoviska

My ponukame

« Vyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra

« Planovatelna dovolenka - Velka Noc
(tyzden)

« Leto (2-3 tyzdne)
Vianocné sviatky (3 tyzdne)

« Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

« Kuchynské skusenosti

« komunikacia v slovencine

+ Celodenné stravovanie zabezpecené

« Fitnes centrum zdarma

email: sandorcatering@gmail.com
OR CALLUS: +491747276 454
(hovorime po slovensky)

PD23-24 strana

91-0149

striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

Dovoz priamo na adpesi
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

e[ CRCEEETIET R wwwifarmafrajkovcifsk

80-0002

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

INZERCIA
0905 719 148

C

IALOZIE, SIETKY
' OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavegmail.com

0002

40

18-0006

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ,

m ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY

| SIETKY PROTI HMYZU

MARKIZY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

Prid a objav
pracovneé
prilezitosti
v Lidli

Kedy: 22. juna 2023 0od 10:00 do 13:00
Kde: predajna Novaky

Co na teba fakd?

« Informicie o praci v Lidli priame 7 prvej ruky,

« spoznas nase benefity v hodnote ak 370€ rofne,
« drobne oblerstvenie,

C—F‘ Viac informaci: www.lidl.sk - sekeia Kariéra

91-0146

8



Usetrite 13 €

SKLAPACIE LEZADLO

Ocel. kanstrukcia, textilny potah. Skldpacia plocha
leZadla je cca § 50 x d 150 cm. 0BI €. 1293869 a i.

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

ZAVESNE KRESLO ,,PINAMAR"

Ocelova konstrukcia a rutne vypleteny polyratan,
vratane podusky v sivo-béZovej alebo zeleno-hnedej
farbe. Rozmery: v 207 x & 103 cm. 0BI €. 1336213

vratane vankiSov z polyesteru

Top cena

USetrite 230 €

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
+WILLA"

2x rohové kreslo: 70 x 66 x 66 cm, 1x taburet: 66 x
40 x 64 cm, 1x stdl: 66 x 31 x 66 cm. 0Bl €. 1617687

.4
Top cena

) fj:‘." DALSIE

T PRODUKTY!

ZAHRADNA HOJDACKA , NORFOLK"

3-miestna, 208 x 153 x 113 cm, praskovana ocel,
strieSka/Calinenie z polyesteru. 0B ¢. 5006507

Top cena

USetrite 150 €

ZAHRADNY ALTANOK

Cierna ocelové konstrukcia, sivy polyesterovy potah,
vratane sietky proti kamarom, cca § 300 x d 300
x v 273 cm. 0B ¢. 1976208

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiau 0BI najdete na obi.sk

Plati od 16. 6. do 29. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

PD23-24 strana

Top cena

Usetrite 429 €

JEDALENSKA SEDACIA SUPRAVA
+ELFRIDA"

2-dielna rohové pohovka: cca § 204 x v 83 x h 74,5
cmas$180 x v 83 x h 74,5 cm, 2 taburety:

kazdy cca § 38 x v40,5 x h 38 cm a 1 stél s platfiou
z bezpecnostného skla: cca §149,5 x v 68 x h 79,5
cm, hlinikové konstrukcia, polyratanovy vyplet, sivé
potahy a podusky. 0BI ¢. 1336189

33-0002
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- P
A e OVANIE REZO\IANIE VL0ZKOVANIE{KOMINOV
: - Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie d“ mm
ot KC:MI?O,Y( . « Prestavby nadstresnyich casti kominov B L R EATALL E:l
asadne J-vrstove kominy « Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
Rekonstrcle kominov - Monta? zrealizujeme za jeden def T wh.
°B|'| LIADKA SLOVE'NSKY CERTIFIKOV.
KOMiNoOV nlalrnna‘(ﬂ%am 20"- “; :I.I ea I'Iﬁwtﬂk
ZDARMA “0904157 144, 0903 87478 . ~ O& 00O 40%
- - - - - -
= = Huchynske stodio DECODOM Prievidza
Zrava na = P \ KOMINARSTVO (Nedozerska cesta lIl. 1268/17A)
el d / PTITITT Telefin: 046 3260 413, 046 3260 414
o ~ | * FREZOVANIE ZDARMA 1
Obhliadka 5 -\[LOZKOVANIE @ planovanie na mieru ZDARMA
zdarma c B / «CISTENIE A KONTROLA @ dizanované a vyrabané na Slovensku
%.,' ™ = “  +ODDECHTOVANIE ® siroka panuku farieb, dekarou, skriniek
cesis S’ O 0504 947 422

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Pravenec 422, 972 16 Pravenec - pri ILJIN Slovakia
obchod@pmconstructa.sk m +421915 470 490

PEM
CONSTRLCTA

) J———

KUCHYNA

- ' uiod
\5.,.__\ Cora 2539€
www.decodom.sk

EXKLUZIVNY HLINIKOVY PLOT V CENE OCELOVEHO

40-0082

NOVOOPTIK A.S.

NOVA PREDAJNA!
UZ AJ V HANDLOVEJ
AV PRIEVIDZI

Navstivte nas na ulici,

Namestie Banikov 24, Handlova (dom Sluzieb),
Hviezdoslavova 5, Prievidza (vedla Priemstavu),
a vyuzite akciu od 20€ do 100€ na cely nakup!

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK

(f Sme
/ NOVOOPTIK ZMLUVNY conons
/ NOVOOPTIKAS PARTNER ZDRAVOTNA

43-0020
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STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNA®R)

@ strechymolnar@zoznam sk

0918 361701, 0907 752 282
L WY
LIKVIDACIA AZBESTU
zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

REGION
PRESS

Prijem plosSnej inzercie
do ktoréhokolvek okresu

volajte 0905 719 148
prievidzsko@regionpress.sk

www.ekomax.s

0918 348 999

L L
S - -
@KO* NAILEPSIE CENY PRAVE TERAZ
maL
o
13
| F ﬁ"-'& B
. o SE
--f'_ﬂ" = = e o 'g
= . s - w o
* BUKOVE / SMREKOVE KVALITNE PELETKY 2 5
i BRIKETY PREMIUM A1/ KLASIK A1 '8§
960kg/321€/325€ 1005kg /421 €/405 € ::‘g
600 kg /250 €/260 € 780kg / 360 € / 341€ ©

k H
info@ekomax.sk H

euel}s yg-£2dd

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059¢€ brutto

+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 900€ do 1300<€ brutto

+ 0sobné ohodnotenie do 300€ brutto

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobbt, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 710€

+ 0sobné ohodnotenie do 50€

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 710€ do 900€ brutto)

zakladna mesacna mzda od 1029,35€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

22-0079

L3Y KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrohov a rekonstrukcie

e kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym lii¢om

www.riedl.sk

Hornonitrianska 1282/3, tel.0948 788 313
Vzorkova predajnia v OC PRIEVIDZA oproti JYSK

r u Ny u
Cr |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
semy Kominy "TUMA THERM +" Zamot ominy TUMA FOLK samo Techovis | [KR[BY
surr [ phn | duplowany plast - twhe palivi i5i! IATAL kachle
najlepsi pomer ceny a lovalityl  [pre dvaiboming plan surie za 2 jsdrakoming syweampdz 7| PECE NA PElety
wph. | HTET] AR IESET At IEAVTo RITIw WapUhs | DGt Stedin NS BEDOITa. 3ISAIu. MWrdie o cen pEE wanrdn
sm BA7 | 431 500 555 E4d 0 BE0 SF0 | 445 A3 454 465 4B AES pdv ckcwoskizzn
Bm 60 | 91 L9 L1F 0 ok L1 631 | 4930 L3 L2 Lie Ly ilE 2B7y WA
DOVOZ | ™m k3L Al Lkrd by Ly L= ["EE] =4l aull =l alal FET) al:
6 Em Lt gL Ld-d Sau =3 O Sud LEh ahd =l L:LLs LLIS al3

prev.:
prev.:
prev.:
prev..

na drevo - uhlie - pelety

www.krby-tuma.sk

tel. 0905 394 055 grwpalmy-cykasysk - predaj: |
Bdnovce n. Bebravou - showroo PPEY
najvécsie krbové studio v SR P 0‘|IV0Vl1lky
Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
Kosice - 0915147 170 Zuli:‘z
Nitra - 0908 136 854 ykasy
- bananovn

Bans.

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

Bystrica - 0915 905 112

40-0044

k bazénom, pe firmy, na terasy, zimné zahrad
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

= 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

“" Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

) dinné

EKOLOGICKE “SZsdli

A\ V4 50 Zhody, trofeje VLH KY DOM?

c I ST E N I E P ) icelé ?ol’ovnicke zbie:rky. - podpilovanie muriva
atentovana VYKUP MINGf '/ | - chemicka injektaz

V 4 kontaktna technolégia do roku 1945 ZL’A 200/
Kupim veciz 1.a 2. \' Y
FA SA D Bez vys?k?tlakovah sv. vojny,vzduchovky. 0
Ed BombaFasada Bl Cela SR STO P

www.BombaFasada.sk £ o0 s tel. 0904 474 597 vihkym murom
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA i vykupparoziaeu@gmail.com 0918 671 541

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
ENVIROOTHERM  koncakeenvirotnermsk ™™ 6381 305 506 i
e o :Fotovoltaickdrele Nemecke tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m> = =
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C -l:'--'—-;»"‘

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW 4 SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEC UJE
_-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky > YROBCA ’
a radidtorov —

%
el. energie 3000 kwWh .k
; o - mesacné ndklady na iz od EV
vrdtane montdze e s \ l]n-l‘;g s
LR

461230009

—

zvysok zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma od40-60 € vrdtane montdze




