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L= WWW-T"A-S“—T 0902 118 250
objstrnéUV hrna 10 rkvzéruka amen@rs V0 WWthaSk
omorkové polykarbonaty - pIné platne vr , ’
Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
10 mm ¢&iry 14,50€ s DPH/m? NAJVACSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV
tel. 0915 750 934 ETIANT XA

PRI ODBERE CELEJ PLATNE
aredl PH Konzulta - Zlatovska 27, Trenéin__ |; www.palivovedrevopetrik.sk: RUSiadliL LU G L Iy Serioznost a kvalita

49-0031

46-0006

Vroba plastovych a hIinikovyctl

OKIEN, DVERI

<

E . a&Tad a zimnych zahrad
g V ponuke mame aj

N PROTIPOZIARNE DVERE

o ILAVA

i Kpt. Nalepku 810

O 019 01 llava

tel.: 0905 371 379
FLASTIE @ etasticsro@elasticsro.sk

v+ | www.elasticsro.sk

$IROKY VYBER SEDACICH SUPRAV
A MANZELSKYCH POSTELI

'ﬁFﬂ:_q od slovenskych
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918 ,("5’5‘,;‘,;’3"'”
pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod. IHNED

s

Fura Kamenirsiva, s.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

POMNIK ZDARMA

pri objednavke nového hrobu

- podrezavanie
STOP
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti
i www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

(Vihne murivo? VYRIESIME!! 'NZER(] A 2 .
podrezavanie muriva, injektaz proti thkosti . VAS STARY OBRAZ P(
0902597506, porezavametushgmailom [| 0905915036 [ NFSISAptpfocn

My vam ponukame vykup
obrazov za féroveé ceny.
50 pismen, 7

Nezdlezi na veku ani stave
F

aj bez zilohy doprava “— . radi obohatime nasu zbierk
Vyrazné zlavy ¥y |

@ www.kamenarstvomajstro.sk ® 0910 444 002 ZARUKA 15 ROKOV |k \09489 614 787 / www kupujemobrazy.sk

i ’ - %  prijmeme [ENNND
SBS prijme pracovnikov [ Jun S s

na strazenie objektu D §| KOVN l’l

v areali ZTS Dubnica n/V.

Plat 4,023 € + priplatky. Praca mozna aj K q U MYVAC KU AUT
na dohodu - 4,30 €/netto. Preukaz SBS nutny. v _DR " sk

1.
Tel: 0907 689 304, 0905 623442 205 | Biizsie informacie: 0905 449 843

f www.facebook.com/farmadrietoma ‘:{
OBJEDNAVKY

montézne prace - beténové zaklady - pomniky
prekrytia « obklady « obnova pisma + dopisanie datumu
| J/

46-0067
40-0043

Pri objednam kompletneho
pomnika

ZDARMA:
lampas, viza, -

09-013
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kowee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Ko3eca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatouce, Selec, Skalka
Nad Viahom, Soblahoy, Siinnd, Sturtok, Dobrd,
Trendianska Tepld, Trendianske Jastrable, Tren-
{ianske Mitice, Trentianske Stankovce, Tendian-
ske Teplice, Trencianska Tumd, Trencin, Velké
Hradna, Velké Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 N a

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T 41930 Topoltiansko+PE+BN
N 60750 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

FAUGARICIO

fencianskelStankoycel

WWW.TANKLAUGARICIO.SK

VSTUPNE 15€
14 €

DETI, ZiP, DOcHonel 5 €

predpredaj . sk
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46-0113

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

2974

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

“®

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

INZERZ
KToR AP

PREDAY,
0905 915 036

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

33-0010

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kidpim stard motorku Pi-
onier, Babetu, Manet, Sim-
son. 0950 578 621

»Kipim starého Pioniera
Jawa 20, 21, 05 Mustanga,
Simson, Enduro Electronic,
Babetu, Moped, Stadion aj
pokazené, dlho odstaveng,
platim ihned, ponuknite
0915 215 406

»Kilpim AGZAT alebo malo-
traktor tovarenskej vyroby.
0949 505 827

»Kipim invalidny vozik.
0907 418 749

07 REALITY / iné

»0dkupim byt alebo men-
Si dom aj v povod. stave,
mam pripravent hotovost.
T.0950 380 244

08 STAVBA

»Kipim Haki leSenie 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kipim (udové kroje 0902
708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSympatickd  56r hladd

priatela na zozndamenie
0907 277 466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.




TRENCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

o . .
Elektri¢na 23, Trendin Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk - E: -
v n
- CISTIC 1524971 u
www.agi.sk DOPREDAJ KOSACIEK
2.088¢€
Benzinova kosacka ALKO 4625PB, 5T "'1 Traktorova kosatka AL-KO R7-65.8 HD | 1. 880€ n .
B+S 2,0kW, zaber 46¢cm, mul¢ovanie i Zéber: 62cm, hydrostat i
409¢ '..-"I. 1990€ Elektrocentréla- inventor | ;]
3 3 9€ 1 699€ AL-KO 2000i, 1,6 kW, 230V ' J
- Zika’ rokoy 749€ Crcomiess
() -— 649€ 2306
I'l., . Roboticka kosacka Robolino 520, 120¢€
\0boticka kosacka Robolino y
K . - 1 49€ cca500m2, zaber: 20cm. |
K0§aéka t}enzinova STIGA 48, DaZdovy senzor. - g
, " 483cm|g € 949€ ; j VYSAVAC T7/1 CLASSIC
Benzinovy rosi¢ WPSR202,
299€ o 2m, 200 1700 750€ o
PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 23.06.2023. E
090 1 900 592 Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné. 0901 900 590 §

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
@ Iz E N A R S.r.o. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojareii-Werkzeugbau na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

| FrEZAR

| BRUSIE NA PLOCHO/GUEATO
| PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530
| PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heicenhain 640

I KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (Prof; VIS

I KONSTRUKTER detailista 2D - OBCHODNIK (Anglicky/Nemecky jazyk)

Ponukany plat:
950 - 2 800 EUR (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe
uchadzaca! (vhodné i pre Sikovnych a snazivych absolventov
SOS a VS $kél, ktori chci odborne ,,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivaénych variabilnych zloziek
Finanéné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu.
Vybrani uchddzaci budu pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim bonusovym RENAR Karavanom

zazit krdsne dovolenkové chvile napriec Europou

46-0003-2

TN23-24 strana 3



SOCIALNY LABYRINT/ SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

PrediZeny rodicovsky prispevok

Ako sme uZ na strankach nasSich
novin informovali, rodic¢ia deti vo
veku od 3 rokov, ak ich neprijali z
kapacitnych dovodov do spadovej
materskej Skoly, majit narok na pre-
diZené poskytovanie rodic¢ovského
prispevku. U rodicov v tejto stvis-
losti vyvstavaja viaceré otazky. Od-
povede na ne priniesol rezort prace,
socialnych veci a rodiny SR:

- Rodicovsky prispevok z dévodu
neprijatia dietata do MS je uréeny pre
rodica, ktory zabezpecuje starostlivost
o dieta, ktoré neprijali do spadovej
materskej Skoly podla trvalého poby-
tu dietata, najdlhsie vsak do zacCiatku
Skolského roka, v ktorom si zacne plnit
povinné predprimarne vzdelavanie.

- Spadovost jednotlivich mater-
skych 8§kdl si urCuje ich zriadovatel
podla rozloZenia obce. Spadovost je
urcend vo vSeobecne zavdznom naria-
deni obce. KaZzdému dietatu prinalezi
podla jeho trvalého pobytu len jedna
spadova materska Skola.

-V pripade, ak savobcinenachadza
materska Skola a obec nevytvori pod-
mienky na urcenie spadovej materskej
Skoly - neuzatvori pisomna dohodu s
inou obcou, regionalny Girad miestnej
Statnej spravy v Skolstve zriadi mater-
ska $kolu, ktora bude plnit tento Gicel.

- Pre dieta, ktoré dosiahlo 5 rokov
veku do 31. augusta, ktory predchadza
zaCiatku Skolského roka, od ktorého

bude dieta plnit povinna Skolskd do-
chadzku v zakladnej skole, je predpri-
marne vzdelavanie povinné.

- Vo vsSeobecnosti sa na predpri-
marne vzdelavanie v zmysle §kolského
zakona prijimaji deti od 3 rokov veku.
Len vo vynimoc¢nych pripadoch moze
byt prijaté aj dieta od 2 rokov veku.
Starostlivost o deti do 3 rokov je za-
bezpecovana prostrednictvom doteraz
vyplacaného rodic¢ovského prispevku.

- V stilade so zakonom o rodicov-

skom prispevku je potrebné predlozit

len rozhodnutie o neprijati dietata do
spadovej materskej Skoly podla trvalé-
ho pobytu dietata, a to na zdklade riad-
neho zapisu v mesiaci maj prislusného
kalendarneho roka, v ktorom dieta
najneskor do 31. augusta dovisi 3 roky
veku. Rozhodnutie o neprijati dietata
nemoze byt starSie ako 12 mesiacov.
Jeho platnost je na Skolsky rok.

- Narok sa uplatiiuje podanim pi-
somnej ziadosti o rodicovsky prispevok
na prislusnom trade prace, socialnych
veci a rodiny podla trvalého pobytu.
Nie je mozné pokracovat v poskytova-
ni rodicovského prispevku na zaklade
po6vodnej ziadosti o rodi¢ovsky prispe-
vok.

- Rodicovsky prispevok sa posky-
tuje vzdy na Skolsky rok — tak ako sa aj
prijimajt deti do materskych $kol, teda
od 1. septembra do 31. augusta daného
Skolského roka.

»ren

19. jiina 1946

za prezidenta (SR

\yrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny

ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU

@S ODPADOVE HOSPODARSTVO
www.enviring.sk 0911607 216

info@enviring.sk

ENVIRING

Environmentalne sluiby vo Vasom regione

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

VYMENA |

KRYTIN
opravy starych
striech

Tel.: 0917 114 686

40-0004

40-0004

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

REKONSTRUKCIE
Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,

stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kurenie

@0948 107 877

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

40-0029

ZEMNE A BURACIE PRACE

PRIPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

© 0905 835 191

1 HHHILR-.“

BITUFLEXs.r.0. |§
.‘.lt*r.'i’ﬂ.".].‘\ |

& ZLAVA pre
= seniorov

PWPWS. | -odstrdnenie necistot - zameranie zdarma
REZU\IANIE VL0ZKOVANIE{KOMiNOV i ikaiii . :
vynikajiica bez zdlohy

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie 5 tnostvod ied idl
- Prestavby nadstresnyich casti kominov B L REATALLL nep’:’e’{"s 'nos vody -prvotrie n’_’ materia .
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov -vzhlad skridle an. Index mmeral design
. MO"::;::IH :::IJ: :1 o Jeden CERTIFIKOVANY MATERIAL - VYSOka Zivotnost

ANV e .:‘Z‘I'r';::;rzl;:ivsenosti

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

Bltuﬂexroznava@gmall com ! !

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ey

w UFH | phken |

Kominy "TLIM& THEEM +" Samot
duplewany plast - twhe paliva
najlepsi pomer ceny a lovalityl

JI.I-'I

pre deajhoming play surma 2a 2 jesdrobominy

H-:hm iny TURA FDLH‘. samaot

TECHOWIS

TATAT

KRBY

kachle
pece na pelety

BRLb L e P el ]

R, | HTETO| SRS DT AL AT FITAIa. MW | IS Diedie MW IEDOGML FIDAIu. RECARS senpHE wanrda
5m SA7 | 431 500 SRS B4 BE0 SA0 | 445 A3 4534 AGE 4B AES pdv wkewoskzim
&m SE0 | 91 L4900 S1F 0 G2k LAl GAn ) 493 L0 L2 Lie Sl L1E cp1y 8T
Tm k3L Al ukrd S -1 L= Ldd =dl aul =l il FET al:r

Lt gL L4 Sau o = Sud H-H LT =l LLLs LLS ald

na drevo - uhlie - pelet

prev.:
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www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. KoSice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

Bans.Bystrica - 0915 905 112

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

www.palmy-cykasy.sk

predaj:
- palmy

- olivovniky
- citrusy
yuccy
- cykasy

= bananovmky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

13-0239

40-0037

47-033

40-0044



TRENCIANSKO

REDAKCNE SLOVO/ ZAMESTNANIE

Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazujii na skutocnost, Ze aZ
takmer devitdesiat percent iimrti na
Slovensku spdsobia civilizacné cho-
roby, pricom klicom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny $tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

0Odbornicina zdravi vyZivu odpori-
Caji konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlht cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
o tom, Ze udrziavanie primeranej hmot-
nosti, zniZeny prisun zivoc¢isnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, Cerstvych po-
travin, uvedomenie si, Ze ¢ervené mdso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zékladom jedalnicka, ndm mo6ze pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skutocnos-
tami oboznamend, a preto je pre mia
trosku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujaci vo velkom mnoZstve vkla-

dajt pravidelne do svojich nadkupnych
vozikov. Zvacsa ide o vSakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odporticanych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
naSej stravy, sa stava kazdodennou a
dokonca prevazujiicou stcastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vsak kipit za Ziadne
peniaze. To, ¢o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita nasej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
€o najdlhSie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na naSom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,
ovela vacsiu pozornost, ved to napokon
robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uZ velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
racanie je platné
dodnes.

» Rendta Kopacova, redaktorka

I

11117

Spoloénost OHLA 1, a.s.
hVada zaujemcov o poziciu:

I\

/

OHLA

,“
1l

I

I

Prevadzkovy zamocnik
Elektromontér

Stavhyvediici - elektro

Asistent stavhyvediiceho - elektro

Kontakt na zasielanie Zivotopisov a Ziadosti o prijatie:

LisaK@ohla-zs.cz | 0910 949 627

46-0107

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18€ do 5€/h. brutto
Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

0948 113 319 * martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

v Trencianskom regione

1050 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0914 333 342

36-0012

LISKA:

TR &HZES

Nastup mozny ihned.

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:
KOSTIC/KA - vykostovanie hydiny, balenie
a oznacovanie tovaru. Pracovnd doba 6 hodin.
Mzda: 700 € v Cistom + odmeny. BRIGADA/TPP

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

VODIC

47-093

Prijmeme do TPP

-vodicské opravnenie typu B
(s moznostou rozsirenia na autobus
na trojzmennu prevadzku)
Zaciatok a koniec vykonu prace v DUBNICI N. VAHOM

BlizSie informacie: 0905 449 843

Siete proti'hmyzu

na 9 miestne na oknd a dvere

vozidlo

09-013
09-004

Hladdte prdcu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vidhom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

y " Y
N

900 EUR - fix

1000 EUR

100 EUR - variabil

4 P
PN
f -

‘. K -I}' ._ﬂ_—;:?—';.ﬁ
v'- & l.':_a... =

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

Magna Slovteca vyrdba spiitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.
[ ]

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

SKLADNIK - Praca v sklade, podmienka
VP sk. B. Mzda: 700€ v Cistom + odmeny.

Kontaki:

TN23-24 strana

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland)

Mzda: 5,40€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze
0948 219 522 » miroslav.hudec@guarding.sk

46-0002-3

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

VODIC sk. B - prax min. 3 roky.

Mzda: 900€ v Cistom + odmeny.

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

36-0003
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Baza je plna vitaminov

Baza je pomerne znamy ker, kto-
ry od maja aZ do konca jiala kvitne
bielymi aZ Zltobielymi kvetmi s cha-
rakteristickou a prenikavou vonou.
Jej plody st Cierne az Ciernofialové.
Je bohata na mnozstvo Zivin a zdra-
viu prospesnych latok.

Baza Cierna rastie najma na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i okraji
lesov. ,,V zrelom plode st organické ky-
seliny, cukor, st tiez dobrym zdrojom
vitaminu A a C a idealne je ich spra-
covat do formy sirupu alebo dZemu .
Kvety tohto vonavého kriku obsahuji
silice, triesloviny, glykozidy, organické
kyseliny a vitamin C. Listy zasa obsa-
huja Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy
B1, B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klinca-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
dradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava. Bazové plody sa pouzivaji
hlavne na tiSenie bolesti nervového
pdvodu a bolesti chrbta. VIudovom lie-
Citelstve sa pouziva pri lieche chordb z
prechladnutia a respiracnych ochoreni
ako si chripka, bronchitida, angina,
kasel, nadcha ¢i zapal dutin. ,Baza
stimuluje potenie, ¢im napomaha zni-
Zovat teplotu a poméaha uvoltiovat dy-
chacie cesty”, dodava odbornicka. V
tychto pripadoch si mozeme pripravit
bazovy ¢aj. Vhodnym pomocnikom pri
nachladnuti je aj sirup z kvetov. Tie by
sa mali susit zavesené za stonku alebo

rozloZené v tenkych vrstvach bez pria-
meho slne¢ného svetla. Je taktieZ moz-
né susit plody, ked st uz zrelé.

Upozornenie! - Niektoré asti bazy,
teda listy, korene, kora, stonky a do-
konca aj nezrelé bobule obsahuji ky-
anogénne glykozidy, ktoré za urcitych
okolnosti moéZu uvolnhovat Kkyanid,
ktorého mnozZstvo je sice zriedkavo Zi-
vot ohrozujlce, avSak mdZe spdsobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty
¢i problémy s djchanim. Rovnako aj
zrelé, ale neuvarené plody mézu spdso-
bit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny Ci pre ludi, ktori uzivaji lieky s
mocopudnymi G¢inkami.

Informadcie poskytol
Regiondlny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren

pred prichodom sl overte
doshipnost na dislach
0903 767 190

09039 752 433
0948 &4& 309

0902 382 120

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00

Aktudlnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructopsk

40-0100-1
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1.SPS a.s.

Najlacnejsie LPG
a 10kg PB flase
VvV regione
LPG 0,66€ s DPH
10 kg PB flasa 11,00€ s DPH

1. Slovenska propanbutanova spolo¢nost, a.s.

Zelezni¢na ulica 1, Trendin

Tel.:

+421 915 838 308

TN23-24 strana

(&5 TURA-VET

VYSETRENIE DOMACICH
MILACIKOV U VAS DOMA

MVDr. Michaela Baluchova
vyjazdovy veterindr

@ @ \

www.tura-vet.sk info@tura-vet.sk 0949 338 681

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:
VODIC sk. C - Prax min. 3 roky, nutnost mat
kvalifikacnu kartu, psychotesty. Mzda: 1100€
v Cistom + odmeny.
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

%5 WWW.brusen |epark|et.com
www.euromont.sk

VALPROX s.r.o. | 763 45 Provodov 14 | www.valprox.cz
email: valprox@seznam.cz

SERVIS ELEKTRICKYCH

SKUTROV PRE SENIOROV

08-0055

'\ VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
\ SERVIS IHNED: 0949 160 969

Dalej pontkame:

°* PREDAJ baterii a nahradnych dielov

° PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodicsky preukaz)

® VYKUP elektrickych skutrov pre seniorov

¢ servis do 24 hod. - sluzba HELP

e servisné prehliadky

o Skolenia

® rozvoz

Bohaté zkusenosti uz 20 rokov, dlhoroéna prax v obore.

6
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Usetrite 13 €

SKLAPACIE LEZADLO

Ocel. kanstrukcia, textilny potah. Skldpacia plocha
leZadla je cca § 50 x d 150 cm. 0BI €. 1293869 a i.

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

ZAVESNE KRESLO ,,PINAMAR"

Ocelova konstrukcia a rutne vypleteny polyratan,
vratane podusky v sivo-béZovej aleba zeleno-hnedej
farbe. Rozmery: v 207 x & 103 cm. 0BI €. 1336213

vratane vankiSov z polyesteru

Top cena

USetrite 230 €

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
+WILLA"

2x rohové kreslo: 70 x 66 x 66 cm, 1x taburet: 66 x
40 x 64 cm, 1x stdl: 66 x 31 x 66 cm. 0Bl €. 1617687

.4
Top cena

) fj:‘." DALSIE

T PRODUKTY!

ZAHRADNA HOJDACKA , NORFOLK"

3-miestna, 208 x 153 x 113 cm, praskovana ocel,
strieSka/Callnenie z polyesteru. 0B ¢. 5006507

USetrite 150 €

ZAHRADNY ALTANOK

Cierna ocelové konstrukcia, sivy polyesterovy potah,
vratane sietky proti komarom, cca § 300 x d 300
x v 273 cm. 0B ¢. 1976208

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 16. 6. do 29. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

TN23-24 strana

Top cena

Usetrite 429 €

JEDALENSKA SEDACIA SUPRAVA
+ELFRIDA"

2-dielna rohové pohovka: cca § 204 x v 83 x h 74,5
cmas$180 x v 83 x h 74,5 cm, 2 taburety:

kazdy cca § 38 x v40,5 x h 38 cm a 1 stél s platfiou
z bezpecnostného skla: cca §149,5 x v 68 x h 79,5
cm, hlinikové konStrukcia, polyratanovy vyplet, sivé
potahy a podusky. 0BI ¢. 1336189

33-0002
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DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatel'om sa stiava aZz v momente, ked prekroéi
neinosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avSak iba malé percento
2 nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou vsak je, Ze prirodné
latky saponiny méZu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
fajcenie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zanesené cievy mozu spomalit pradenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca ¢i obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i nahlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a niz§ia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylu¢te cervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
masom alebo rybami.

Prestante fajcit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze fajéenie moze viest k vysokym hladinam
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev:,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do pluc, ale aj dalej do réznych organov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usadzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

rve ’

Diamant medzi vyzivovymi

DIAMOND YACCA doctor

i

dopin

viu cieva mdzu znizovat cholesterol. BeZzne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o vel'mi nizke davky. Vacsie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vyssi obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotdach. Je velmi odolnd a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-ro¢ny vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. 0 saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Viysledkom jeho dlhoroéného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vsetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. ,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoro¢na
prdca,” dopifia doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vylu€ovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju sp6sobom znizovania povrcho-
vého napétia v cievach celého organizmu, t.j. ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy klzkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su
klzkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne ldtky sa na
nich nemo6zu usadzat a tieto plochy postupne opus-
taju a rozpustaju sa v krvi ¢i lymfe,” vysvetluje dok-
tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc.
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.

doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, Ze saponiny napomahaju vylugit Skodlive latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto¢nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muZov a 50 % Zien. Asi po troch
tyzdnoch uzivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyzdrioch vsak doslo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vdpnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalsich 8 -10 tyzdnov
zacal postupne cholesterol a aj vapnik v moci klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyZdrioch doslo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujicim lekdrom lieky a ti sa stali
vernymi uzivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénoveé cistym
elektrickym priadom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmiesali v spravnom pomere, pretoze steranove
saponiny pOsobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu skodlivych latok a sedimen-
tovnielenzkrvi, ale ajz celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom ziklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

JOCTOR

T

www.do'ktorsova.sk

Sledujte nas Facebook:
Doktor Sova — Slovensko, Cesko

Nie je liekom a nema schvdlené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.

TN23-24 strana

8

99-099



od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

DISKONTNE CENY =

100g
salamy bolo
vyro?:g;’lch
z0 g
s Coca-Colou 0 9"ly misa
a dalsie ceny -
Viac na lidlplus- sk £

Lﬁtﬂ
| ﬁ;,

1&@9'
-28%

125+*

(11=050) o (11=026) o (11=089) ® (100g=026)
Coca-Cola/ Lubovnianka Lovecka salama Staropramen Smotanovy jogurt
Coca-Cola Zero/ + rézne druhy Smichov + rozne druhy
Sprite/Fanta + +zéloh za obal 0,15 € « + zaloh za obal 0,15 €

e +zaloh za obal 0,15 €

Zmrzlina Gouda
s polevou « blogek
« rO6zne druhy

| 250¢g

W g x120ml -23%

960 ml 2.59
o (1kg=79%)

ALMOMD o (11=416)

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 6. 6. 2023.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0030

TN23-24 strana 9
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Profesiondine cistenie

fasad, striech, dlazieb a rin

2

PEOPESEIHALME S8 TR
famdd o miriech

Fiosy, Wajniky, hulyy, moch o pleine
a0 heche oleto losdde Yiaiho domy?
Mislaride neposobio astehcky o msio celkovy
vihlad domu, oie xvoven dokélu podkodil
kaidy povreh, na kiorm s vyskyinu

Chcele fomu zabranif?
Ponulome Yom eancduchs,

BIpaing O KICHE Nabdnie

Dokanale odsiranime fizt nevihliodné nedistoly
o noviatime tok vistom povichom pdvodnyg
vzhind. No lch odshanenie pouiivome profesion:
alnu techniv o pripravicy s vysokou Géinnosfou,
kforé 50 ekologické, nezafalu|l Hvoiné prostre-
die o je moiné ich poulll af v tesne] blizkost
okolitych rastiin Cislime nielen vietky fypy
lasdd a strefnyeh knytin, cla o ihzne iné povichy
ok reapr. prirodny, alebe umely kamed, betén,
fehly, keramiku, dreve, plast, markizy o iné

B iliebvnd vl pAETTE o R
Pod amatnymm Cidanim VOm ponuknams
midnos bezplotne| skidobne] voarky picmo

na Viaie| fosode, SBeche, oiebo oiaine

Tl OIS T4,
Mol inloBciledomysk | Viac informdcil na; www clsledomy sk

IMEIZZIE- ITIK

- Dodavka a montaz kotolni

46-0071

- Vymeny stupacich a lezatych rozvodov
pre bytové domy (TUV, SV, plyn,
kanalizacia, vykurovanie, vzduchotechnika)

- Odborna demontaz azbestovych rar

- Kompletna dodavka novych rozvodov -
zdravotechnika, plynoinstalacie, vykurovanie

TonerPartner.sk
1] b

29%%

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

-29%

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupdn v prvom kroku
kosika. Zlavnena cena je po zratani zlavy
zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto
kupdnu.

TonerPartner.sk

27188

FZG 3010 Plynovy gril

TonerPartner.sk

@

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN 3+1 hor. FIELDMANN

VRBOVE, Druistevna 553/3

0905 537 399, 0948 155 774

movak@ movak.sk

33-0010
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zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059¢€ brutto

+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 900€ do 1300<€ brutto

+ osobné ohodnotenie do 300€ brutto

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobbét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 710€

+ 0sobné ohodnotenie do 50€

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 710€ do 900€ brutto)

zakladna mesacna mzda od 1029,35€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla poctu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

22-0079

N A A
OBCHODNY DOM FIX

KOMPLETNE SLNECNE
DIOPTRICKE OKULIARE

doctor optic

TIOPTIKADROPTIK ©DR.OPTIK_SK
WWW.DROPTIC.SK 0917 027 571

Akcia plati na vybrané okuliarové rdmy a skla do vypredania zasob.

75-005
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

= 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

“ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

) dinné

EKOLOGICKE ~SZsdli

\ V4 50 Zhody, trofeje VLH KY DOM?

c I ST E N I E p ) icelé ?ol’ovnicke zbie:rky. - podpilovanie muriva
atentovana VIKUP MINCI '/ | - chemicka injektaz

V 4 kontaktna technolégia do roku 19415 . ZL’A 200/
Kiipim veciz 1. a 2. \' Y
FA SA D Bez vysokotlakovych sv. vojny,vzduchovky. 0
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www.BombaFasada.sk £ o0 s tel. 0904 474 597 vihkym murom
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA i vykupparoziaeu@gmail.com 0918 671 541

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
ENVIROOTHERM  koncakeenvirotnermsk ™™ 6381 365 505 i
e o *Fotovoltaickdrele Nemecke tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m> = =
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C -l:'--'—-;»"‘

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kWa 16 kW 4 SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEC UJE
_-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky > YROBCA ’
a radidtorov —

"4
el. energie 3000 kwh .k
; o - mesacné ndklady na iz od EV
vrdtane montdze T RO \ l]n-l‘;g s
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461230009

—

zvysok zivotnosti elektrarne mdte vami vyrobeni elektrinu dplne zdarma od40-60 € vrdtane montdze




