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Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazujii na skuto¢nost, Ze az
takmer devitdesiat percent imrti na
Slovensku sposobia civilizacné cho-
roby, pricom Kklii€om v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny $tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

Odbornicina zdravi vyZivu odpori-
Cajt konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlht cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
o0 tom, Ze udrZiavanie primeranej hmot-
nosti, zniZeny prisun zivocisnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, Cerstvich po-
travin, uvedomenie si, Ze Cervené méso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zakladom jedalnicka, ndm moZe pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skutocnos-
tami oboznamena, a preto je pre mia
trosku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujtci vo velkom mnoZstve vkla-

dajt pravidelne do svojich nadkupnych
vozikov. Zvéacsa ide o vSakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odporticanych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavim prehreskom ¢i doplnkom
naSej stravy, sa stava kazdodennou a
dokonca prevazujicou sticastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
doleZité, neda sa vSak kipit za Ziadne
peniaze. To, ¢o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita naSej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
€o najdlhSie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na nasom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,
ovela vacsiu pozornost, ved to napokon
robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uZ velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
racanie je platné
dodnes.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/

Dopyy,
* OPRg]

UZIE
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ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

Ponukame

KOMPLETNU MONTAZ
ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov ¢ -

0940 600 478

MONTA'Z, CISTICIEK ODPADOVYCH VdD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRIPOJOK
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.
KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-Z(C-NB

Nijdete
vo vnutri

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

T
A UNLIN

KURZOVNE
PRE VSETKYCH
ZDARMA

Samozber jahod

V ovocnom sade
v Tekovskej Breznici

Cena: 2 70 Eur/kg

(nformuite sa:
0908 906 510, 0905 717 375
www.sady tekova.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

81-0302

(LUBOSSTAV:”

Rekonstrukcia bytov, RD
malovanie, stierkovanie,
opravy a Upravy,
pokryvanie strechy
obklady, dlazby /zamkové.../,
sadrokartén, zateplovanie

(00907 246 694)¢

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

=i H Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
ﬁlas::;;;eé cie Do 5 zpakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
I « t k’ 31 a viac 11€/znak AKCIA!!
bty ll] | Viladanie urien 80¢ Pri objednani do 30.6
:(akmr:rqva_mle Ing. Miroslav Greisiger y P
potrubia 0940 653 651, 0919 205 521 74puLKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
NONSTOP S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

£2  FACHMAN & TESAR ..

49-0031

81-0253

18-0004

CENTRUM SLUZIEB PRE SIKME STRECHY

krytiny odkvapy doplnky
(X X
klampiarska dielna /
ohybanie na mieru do 6m
(X XJ
technické poradenstvo, (5/
rozpocty, doprava

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 16.00 hod., SO 7:00 - 11:00 hod.
Ladomerska Vieska 506,

Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

1

81-0217

59-0084
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Co robit pri povodniach

V sivislosti s moznym rizikom po-
vodni, ku ktorym by mohlo dojst v
spojitosti s intenzivnou zrazkovou a
barkovou ¢&innostou, vydal Urad ve-
rejného zdravotnictva SR ( UVZ SR)
viaceré odporiicania. PrinaSame vam
ich prehlad.

Nezabidajte, Ze pri vzniku

povodne je potrebné:

- Po cely Cas sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zachranarov.

- ReSpektovat oficidlne informacie o vy-
voji situacie.

- Konat's rozvahou a zbyto¢ne neriskovat.
- Varovat ostatnych ohrozenych, poma-
hat starym, bezvladnym a detom bez
dozoru.

- Chrénit predovSetkym zdravie a aZ po-
tom majetok.

Zakladné odporacania

pre obcanov:

- Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradiacej
vody.

- Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a za-
pnutym elektrickym spotrebi¢om.
- VSimnite si mozny tnik plynu. Nepou-
Zivajte otvoreny ohen a nefajcite. Sviette
len baterkou.
- Désledne dbajte na hygienu, najmé na
starostlivé a Casté umyvanie rik pred je-
denim a pitim, pred fajcenim, pred a po
pouZiti WC.
- Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecni a spolahlivo overent vodu.
- Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou, ka-
lom a bahnom.
- Pri sandcii a likvidacii povodiiovych
$kod dbajte na odporii¢ané pokyny orga-
nov verejného zdravotnictva.
- Pocas likvida¢nych prac treba pouZivat
ochranné prostriedky — najmd gumené
rukavice, gumeny plast, pevnii nepremo-
kavi obuv.
- OkamtZite treba o3etrit, predovietkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odreni-
ny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhladat
lekara.

»ren

ominarske
a kachliarske prace

- stavba, vlozkovanie, Cistenie a kontrola kominov
- stavba krbov, kachlovych peci a spordkov
O

ubos.baranec@gmail.com

(ARBORISTIKA)

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu

0915 216 122

i
Osetrenie-stromov, s.r.0.

www.osetrenie-stromov.sk
info@osetrenie-stromov.sk)

81-0042

FINANGNE . POISTOVACIE
SLUZBY
KAROL KOZAK  cHLOE s.R.0.

S.r.o. podriadeny finanény agent
Tel.: 0915 890 255
e-mail: chloefinance@gmail.com

STIEPANE
KLATIKY

606 l\\\““s
091851581922

chaty

zahradné domceky
altanky = krovy
pergoly

- 4 ® www.rodak.sk

lvarm SILATES

RODAK

0905 324 970
@ bprevadzka: BZENICA 68
= info@rodak.sk / stolarstvo@rodak.sk

'_..--""_—-_.__

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778

OBJEDNAVOK

NA ROK 2023
=50% oa9.1.2023  ZAMINULORONE §
na vSetky pomniky CENY

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA od r. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zalohy

SPISOVANIE

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKl'lPI'i'E v NAs

ZH 23-24 strana
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81-0022

81-0016

ANDREA KOZAKOVA

viazany finanény agent PSS, a.s.
Tel.: 0907 605 545
e-mail: agatka.kozakova@gmail.com

81-0017

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk 0907 262 007, 0918 469 799 :

4 A
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMLI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk “

_tel. 0917 333 133

81-0015

® balkony
ramovya bezrdmovy systém © terasy
y ® pergoly
® prestresenia

® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.I.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/5402071, 0905 298 160

77-0018
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Pozor na kliestovil encefalitidu

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) upozoriiuje na svojej we-
bovej stranke, Ze kliestovou ence-
falitidou sa mozZno nakazit aj z ne-
pasterizovaného mlieka Ci tepelne
neupravenych mlie¢nych vyrobkov,
teda napriklad aj pitim cerstvého,
tepelne neopracovaného ovcieho
¢i kozieho mlieka alebo zjedenim
mliecnych vyrobkov z takéhoto
mlieka. Nakazy z mlie¢nych vyrob-
kov eviduji aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hlase-
nych 32 pripadov kliestovej encefalitidy
po konzumacii tepelne nespracova-
nych vyrobkov z infikovaného mlieka.
Najviac pripadov bolo priebeZne hlase-
nych z Banskobystrického a Trencian-
skeho kraja. ,Vlani sme zaznamenali
najvyssi viskyt pripadov kliestovej en-
cefalitidy na Slovensku za poslednych
60 rokov. Pocet pripadov presiahol Cislo
200, ktoré bolo naposledy prekrocené v
roku 1960. Aj pocas leta sme evidovali
viaceré epidémie, pri ktorych boli za
pravdepodobny pramei nakazy KE po-
vaZované vyrobky z nepasterizovaného
(ov€ieho) mlieka,* popisuji odbornici.

Mlieko treba prevarit

,,Osobam, ktoré nie st o¢kované pro-
ti kliestovej encefalitide, odporiCame v
pripade nepasterizovanych mlie¢nych
vyrobkov, najma ovc¢ieho a kozieho po-
vodu, prevarit surové mlieko pred kon-

zumaciou. Syr vyrobeny zo surového
mlieka je zas potrebné opiect z oboch
stran,” radia odbornici a dodavaja, ze
virus klieStovej encefalitidy sa nici pri
teplote 70 °C.

Prevenciou je ockovanie
proti ochoreniu

Ockovat proti kliestovej encefalitide
sa mozno celoro¢ne. Podla odbornikov
je idealne zacat ocCkovanie Standard-
nou schémou uz v zimnych mesiacoch,
kedy KklieSte nie s aktivne. ,V sticas-
nosti, za icelom rychleho dosiahnutia
ochrany (ta nastava pribliZne 14 dni po
aplikacii druhej davky vakciny) je moz-
né pouzit zrychlent ockovaciu sché-
mu,” odporicaji. Nasledné preockova-
nie je o tri roky po ukonceni zakladnej
schémy. Intervaly dal$ich preockovani
sU tri, respektive pat rokov v zavislosti
od zdravotného stavu a veku ockova-
nej osoby. ,,0ckovanie proti klieStovej
encefalitide odporticame ludom, kto-
ri v rdmci vykonu svojej prace mozu
prist do kontaktu s klieStovou encefa-
litidou, ako st napriklad zamestnanci
v lesnom hospodarstve, zememeraci,
znacCkari turistickych chodnikov, za-
mestnanci horsk{ch chat a lanoviek a
podobne. Samozrejme, toto ockovanie
sa odporii¢a aj ludom, ktori travia svoj
volny Cas v prirode — psi¢karom, huba-
rom, turistom a podobne,” uzatvaraji
odbornici.

»ren

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,

ZELEZO, CIN, AL,
AUTOBATERIE

0911 362 036

STAHOVANIE|

Dispecing SK - 0950 333 222
- www.stahovanie-profi.sk ) g

REKON§TRUKCE
bytov a jadier

OBNOVA NAPISO
7 a DU I (AVA
22l “oiuvc
7 PONMNIKOCH
Zia@;:::: PRIAMO NA CINTORINE
_ (istenie dvojhrobu 100€ .

KUCHYNSKE linky
s vyrobou do 10 dni

0917 834 777 .

Zabokreky n/Nitrou (okres Pa

Zaciname uz coskoro. Aktualne informacie na:
facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

izanske) za Cerp. stanicou GAS

samozber
hrachu

2,70€/kg

09;183913¥2/7:3]
09053216 @5@

40-0097

ROROM

PLASTOVES

\

iAlllZ E, ?IETKY

W

B! Janskeho ﬂ@((gijrj nemocnlca), Z|ar nad Hronlolm

www-pemaokna sk, pemaokna@gmall com

77-0140

DSTROGRU NSK#A

OSTRA

Patri medzi najstarsie podujatia na Slovensku v keseni rucnou knsou

YVL rocnik (2006 - 2023)

0700 bod. Iraz wiladiacich - prerenticiz

S b v keveni - B, kols slovenske] gy v koseni rutnse knsas
ta sgrievedu [udove) hudhy

14,00 hod. KOLLAROVCI

16.00 hod. David Band
TR0 bed. Falielérna skupina DETVANI

P9.30-10.00 bad

1908 bl 73hava - brd ssuging KL BAND {inima 1 Tetavizie SEK21

Profl - main fuey

S&luf v ruioam pileni dreva, ramessinicka
dielew, nabuhavacie atrakeis pro dets, by = o, fwmy, i S Tu“ﬂuu
eebrevd waln malpnasie na tvie, ombels, : et ins | | CHA
Sl winrmudiy, primiten inei| - i
veanme 83 ksl 3 traktane, ablarstong A 5 e 1___:"'_"_'_" iy~
. i | Prof troja + e g sdria dighom ol | v | T
et E —— NEUMAN| PNemak

ALUMINIUM|

71-0073
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Predam priestranny
PEUGEOT 5008 / diesel
2000cm3 /, rv. 2011, ne-
havarované,  pravidelny
servis, letné a zimné pneu-
matiky, STK 2022, technicky
stav primerany veku. Tel.:
0910 696 237

02 AUTO0-MOTO / iné

»KUPIM moto Jawa PIONIER
alebo BABETTA aj nepo-
jazdné zaplatim do 500e,
0950413276

»KUPIM moto Simson do
400e, 0950413276

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

nprenajmem izbu v rod.
dome pre osamelych panov
na poschodf, samostatny
vchod, kuchyna, kupelnia,
WC, internet, parkova-
nie vo dvore, info na tel.
0905964062

»Pontkam na dlhodoby
prendjom samostatnu izbu
v penziéne v Hliniku nad
Hronom pre 1-2 0soby 0948
761515

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Kipim zahradku v okoli
ZH,0907298891

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JEASTARE VECI 0918439124
Kdpim staré mechanické
hodinky, strieborné mince,
bankovky. 0905 767 777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
»SYMPATICKA 56 R HLADA

PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

Utuliia Jozefa Maka je otvorena

Nalepenim pamétnych nalepiek do
dennika, prostrednictvom ktorého
samoZu turisti podelit s ostatnymi o
svoje dojmy z pobytu v Malych Kar-
patoch, bola v uplynulych diioch
slavnostne otvorena utulfa Jozefa
Maka. Utocisko pre dialkovych tu-
ristov spristupnili zastupcovia via-
cerych subjektov, ktoré sa podielali
na jeho vystavbe.

Utuliiu Jozefa Maka najdete len
niekolko desiatok metrov od smerov-
nika Mihalinova, nedaleko Cesty hrdi-
nov SNP. Architekti Matthias Arnould,
Robert Provaznik a Michaela Vatralo-
va navrhli Gtuliiu ako dvojpodlazna
stavbu, ktorej podkrovie sliiZi na pre-
nocovanie Styroch az Siestich Iudi. V
pripade potreby moZe rovnaky pocet
turistov spat aj na spodnom podlaZzi.
To je prioritne komunitnym priestorom
sliZiacim na socializaciu turistov, ktori
sa stretli pod jednou strechou. ,,Kazdy,
kto absolvoval dialkovi trasu naprie¢
Slovenskom, pozna dolezitost turis-
tickych Gtulni. V uplynuljch rokoch
vznikli z naSej iniciativy dve moderné
atulne - vo Volovskych vrchoch a na
Muranskej planine. Tretou je prave
atulia Jozefa Maka v Malych Karpa-
toch. Vyrastla v lokalite, kde doteraz
podobna turisticka infrastrukttra vel-
mi chybala,” uviedol Patrik Pajta z tu-
ristického klubu Hikemates. ,,ESte pred
otvorenim dtulne sme v spolupraci s

Klubom slovenskych turistov doplnili
znalenie, aby ju dialkovi turisti lahko
nasli. Stoji na mieste, ktoré je vysled-
kom dohody vSetkych partnerov,*
povedala Agata Mikulova, riaditelka
KOCR Trnavsky kraj.

Spolupraca viacerych subjektov
Projekt je ukazkou spoluprace ve-
rejného a obcianskeho sektora. Ar-
chitektonicky navrh vznikol vdaka
crowdfundingovej kampani, ktora
spustilo obc¢ianske zdruZenie Hikema-
tes. Finan¢né prostriedky na realizaciu
poskytol Trnavsky samospravny kraj
a zastreSovala ju Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj. Tato moderna ttulna vznikla aj
vdaka stcinnosti Lesov Slovenskej re-
publiky, Klubu slovenskych turistov a
Statnej ochrany prirody Slovenskej re-
publiky — Sprava CHKO Malé Karpaty.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

v FREZOVANIE
I(m:litg si AV OMINOY snM 0ZBE

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera

(islo rubrikymedzera Text

inzeratu Zlava na
material

Priklad: 30%

RP ZH 12 Predam kocik, Obhliadka

0987 654 321. zdarma

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorttvam wyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
72 kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vidtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzha nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1 Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdiioch
(heete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt Uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktordl néjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, 510,
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Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

pred prichadom si overte
dostupnost na gislach
D903 767 190
0903 752 433
0948 646 309
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00

S N—
é‘l;w.S't

Kvitne voilavd

frm

pri obci
Ostratice

Pozyvame Vas na tradicny

& =

}., e 53

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

/

TonerPartner.sk

2974

FZG 1009 Gril na drevené

-
({=]
™
n
({=]
N
~
o
(2]
(=]
©
el

www.bioplant.sk

Kazdy den aktualne info na

Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 925, 038 768 84 15 é

uhlie FIELDMANN

-29%

K bioplant

Aktualnu situdciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructopsk

4

TonerPartner.sk

%

1821

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupénu.

40-0100-1

33-0010



\m\
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 Hrajtex
exkluzwne v Lidti

s Coca-Colou 0 grily
a dalsie ceny .
Viac na lidlplus- sk

ORIGINAL TASTE

125+

99

® (11=050)

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero/

Sprite/Fanta
« +zdaloh za obal 0,15 €

Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 6. 6. 2023.

Lubovnianka
* rézne druhy
» +zdiloh za obal 0,15 €

KVALITNE
POTRAVI NY

100g
salamy bolo
vyrobenych
z0140¢g
mdsa

o (11=026) o (Ikg=719)

Lovecka salama

Zmrzlina

s polevou
« r0zne druhy

8x120ml

960 ml

99

o (11=4]6)

od pondelka

N

o
RSN
Y AR

4

o (11=089) ® (100g=026)

Staropramen
Smichov
« +zaloh za obal 0,15 €

P

Smotanovy jogurt

» 16zne druhy

Gouda

« blocek

1‘ 2509

-23%

259

199

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk *

.
Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve @

ZH 23-24 strana
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

FREZOVANIE

Hladame brigadnicky
od 15€/bm

na poziciu

-PRESTAVBY ¢ - GASNICKA
NADSTRESNYVCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNoOV

OBHLIADKA KOMINOV
S ZDARMA

do penziénu
- v Banskej Stiavnici b
na obdobie jll-august.
¥ Plat od 4,50 EUR/hod.
v Cistom plus odmw

——
Kontakt: 0915 511 258

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
ohchodné prevadzky

J'é-
SLOVENSKY (ERTIFIKOVANV MATERIAL

| .ﬁ'.:,‘a‘tlf.ﬁ35%

461230019

v Ziari nad Hronom

850 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

7
HNENEINNON

IEEEERGEE

5L [ [ 1 U] e

20. jt’ma 1976 Vyrocia a udalosti
vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurpy v Belehrade zvitazilo
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kop

. o'

sAlAmANdrA ¥ ;3% hotel 4 l)sh

0948 491 167 )

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZBER STARYCH
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,

FREZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov Lt 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov

moznost odvozu. - Montaz zrealizujeme za jeden den
SLOVENSKY (ERTIHKOVANY MATERIAL

Po-Pia:7,00-15,30 | OBHLIADKA

b 00-15, J VA 5

ALUED 0944530 853 | RS KO&(HW pial %
045/53 33 644 | ST MA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

CUKRARENSKA
VYROBA

hPl’ada do timu

SIKOVNE CUKRARKY
(aj bez vyucného listu)

Podmienka je prax v peceni zakuskov, tort ...
kreativita pri zdobeni, pracovitost’ ...
Pracovny ¢as Po - Pia od 7:00 - 15:00 hod.

Plat 750 eur - brutto, po zaskoleni aj viac podl’a dohody.

Viac info 0903 553 232

Zivotopisy posielajte na info@perfektnemaskrty.sk

SLAVIA

Production Systems a.s

Rozs&irujeme svoj tim
MNC Horizontkar

Platové podmieniky

CMNC Frézar

IWE = Zvaraci inzinier
Platove podmianioy - od 2000 = o

Technc:lng ?vnrann .Jumu:;rf‘-':enlnr EPFFIH|I71EIH elektrokomponenty
latow y do 1700 EL d

Kalkulant vyrobnych nakladov v zakazkowve] vyrobe
Platowé podmienicy : W0 = dho 2200 Eurf Brutto

Promktwy m :tnaz-}r vy_.t-:wby |Ink}f

HIatowve podrr iy Brutto

Absolventi pozor !

Divizia Engineering roz&iruje svoj tim

Junior
do 1700 Eur/Brutto

Robotik Simulant -

Platove podmienky : od 1200

Junior kenstrukter strojnych zarladr_-nl

Platove pedmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Eezpe:nostny technnk

Platove podmienky : od 12 dio 14

10 Eur/ Brutto

Dalej pondkame:
= pracovny pomer v perspektivne] medzinarodnej spolotnosti, ktora je
sucastou skupiny Chropynska Group a.s,
- moZnost osobného rozvoja a dalsSieho odborného rastu
- reéneé prispevky zo socidlneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
Sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.
- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS
Viac informacil na www.slaviaps.sk a tel; 045520 32 06 , 0911 126 536
profesiny &ivolopis na adresu firmy
personalnefislaviaps. sk |G

V pripade zaujmu zasiite svof
Diabravy, Aredl PP5S 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail

ZH 23-24 strana



SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.

pontkaju moznost prace
vo svojich hoteloch a balneoterapeutickych zariadeniach

v pracovnych poziciach

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto ensa na
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

Vyberte si pracug i zékladna mesac¢na mzda od 900€ do 1300€ brutto

v Nemecku . Tt + 0sobné ohodnotenie do 300<€ brutto

o i + priplatky podia po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

Chyzna / upratovacka

zakladna mesac¢na mzda od 710€

+ 0sobné ohodnotenie do 50€

+ priplatky podla poétu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 710€ do 900%€ brutto)

zakladna mesacna mzda od 1029,35€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92¢€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

BlizSie informacie:

PhDr. Andrea Gondekova, 033/775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk

Ziadost a zivotopis mozete zasielat na niz$ie uvedené kontaktné adresy :
e-mail : personal@ensanahotels.com
SLK PIESTANY, a. s. Winterova 29, 921 29 Piestany, divizia Ludské zdroje

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost' a dajte nam
o sebe vediet.

Innovative Lightweighting

Ponukame pracu pre operatorov vyroby na rézne vyrobne oddelenia
jadrovia ¢ odlievanie * CNC - finalne operacie » sekundarne operacie ¢+ logistika » nastrojaren » udrzba

Staci poslat’ svoj zivotopis a my Vas v pripade zaujmu budeme kontaktovat.

Ponikame benefity ako: L d
» 13. a 14. plat po skisobnej dobe 4 » prispevok na dopravu 120 €/roéne -

» dochadzkovy bonus (bez PN) 100 €/ mesacne * » bonus za vernost po 1 roku v pracovnom pomere

= » bonus za odporucenie nového kolegu 350°€ - » |, pilier vo vyske 2,25% z hrub&ho prijmu
» poukazky na regeneraciu 130 €/polrocne » zlavy na Sportové a kultirne podujatia
Pontkané mzdové ohodnotenie (v z& i od pracavnel pozicie a skusenostl) J
i Zakladny tarifny plat (brutto) od - do: Nastupny plat (brutto) od — do:
670-930€  + priplatky + prémie — 1110 - 1480 € -
-] -
0 E Blizsie informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.

* Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: slovakia.jobs@@inemak.com .
alebo na adresu: Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.

81-0029
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i‘-:_ Dotdcie od EU

k e ﬂ

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej zivice

s O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

' Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE
CISTENIE

rodinné

?(:qb domy
4 So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

H vykupparoziaeu@gmail.com

2 e . [

EUROTHERM
MONT

o

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

gPi PAROZy

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR
tel. 0904 474 597

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

461230009

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

eleKkcraren

ENVIRO, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA .
OCcOVO q Xd
* X x 2300 Wp
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp
* x K - zariadenie na klti¢

v\ " -~ -ndvratnost investicie 4-5 rokov
=) - ro¢nd vyroba
uz od 4

€ el. energie 3000 kWh
& A i 1 990

N

vrdtane montdze
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

ZH 23-24 strana

infolinka: 0800 909 909

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

EURGPSKA UNIA

Eurigriky foned shgerlinsh rifess

0951 909 909 i [ -

Nemecke tepelné cerpadlo |
vzduch - voda 'l [ -]

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- pracuje aj pri teplote -25°C SR

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEC UJE )
aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
a radidtorov uz od ko

- mesacné ndklady na a 990 € Dokicie od EUV
vykurovanie a ohrev - . 3400 €
0od40-60€ vratane montaze * 5 X
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