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Nájdete
vo vnútri

Na stránkach našich regionálnych 
týždenníkov aj na našej webovej 
stránke cujte.sk prinášame pravidel-
ne články z oblasti zdravia. Mnohé z 
nich majú jedno spoločné. Odborníci 
v nich poukazujú na skutočnosť, že až 
takmer deväťdesiat percent úmrtí na 
Slovensku spôsobia civilizačné cho-
roby,  pričom kľúčom v prevencii pred 
mnohými z týchto ochorení je zdravý 
životný štýl, ako aj vhodná, pestrá a 
vyvážená strava.

Odborníci na zdravú výživu odporú-
čajú konzumovať predovšetkým lokálne 
a sezónne potraviny, ktoré nemuseli me-
rať dlhú cestu, aby sa dostali na pulty na-
šich predajní. Rovnako už roky hovoria 
o tom, že udržiavanie primeranej hmot-
nosti, znížený prísun živočíšnych tukov, 
zvýšený prísun zeleniny a ovocia, struko-
vín, celozrnných výrobkov, čerstvých po-
travín, uvedomenie si, že červené mäso 
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie 
základom jedálnička, nám môže pomôcť 
dosiahnuť veľmi pozitívne zmeny.

Väčšina z nás je s týmito skutočnos-
ťami oboznámená, a preto je pre mňa 
trošku nepochopiteľné vidieť, čo mnohí 
nakupujúci vo veľkom množstve vkla-

dajú pravidelne do svojich nákupných 
vozíkov. Zväčša ide o všakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré majú 
od tých odporúčaných odborníkmi sku-
točne ďaleko. A potom to, čo by malo byť 
len zriedkavým prehreškom či doplnkom 
našej stravy, sa stáva každodennou a 
dokonca prevažujúcou súčasťou našich 
jedálničkov.

Dobré zdravie je pre náš život veľmi 
dôležité, nedá sa však kúpiť za žiadne 
peniaze. To, čo ho ale dokáže významne 
ovplyvniť, je kvalita našej stravy. Ak teda 
máme záujem zachovať si pevné zdravie 
čo najdlhšie, mali by sme si uvedomiť, že 
sme skutočne to, čo jeme a venovať vý-
beru potravín, ktoré skončia na našom 
tanieri, ako aj samotnej príprave jedál, 
oveľa väčšiu pozornosť, veď to napokon 
robíme pre seba. 

„Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj 
liek tvojou stravou,“ 
povedal už veľmi 
dávno Hippokra-
tes a jeho odpo-
rúčanie je platné 
dodnes.

Je to na nás

» Renáta Kopáčová, redaktorka

robíme pre seba. 

„Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj 
liek tvojou stravou,“ 
povedal už veľmi 
dávno Hippokra-
tes a jeho odpo-
rúčanie je platné 
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19. júna 1946
Edvard Beneš bol jednomyseľne zvolený 
za prezidenta ČSR

Výročia a udalosti
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Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
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ná, Valaská 
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de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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»Kúpim SIMSON, BABETU, 
STELU, PIONIER ponuknitel. 
0949505827
»KÚPIM SIMSON do 500e, 
0950413276
»Kupim vojensky GAZ-67,a-
lebo 69. 0905450533

»Hladam byt aj dom pre 
mladu rodinu na kupu, v 
hotovosti. T.c 0950380244

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»ODKUPIM OBRAZY MIN-
CE BANKOVKY A INE 
0903868361
»ODKUPIM STARE MIN-
CE BANKOVKY A OBRAZY 
SLOVENSKYCH MALIAROV 
0903868361
»Kúpim staré mechanické 
hodinky, strieborné mince, 
bankovky. 0905 767 777

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BB medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BB 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BB zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

V súvislosti s možným rizikom po-
vodní, ku ktorým by mohlo dôjsť v 
spojitosti s intenzívnou zrážkovou a 
búrkovou činnosťou, vydal Úrad ve-
rejného zdravotníctva SR ( ÚVZ SR) 
viaceré odporúčania. Prinášame vám 
ich prehľad. 

Nezabúdajte, že pri vzniku 
povodne je potrebné:
- Po celý čas sa riadiť pokynmi povodňo-
vých orgánov, polície a záchranárov.
- Rešpektovať oficiálne informácie o vý-
voji situácie.
- Konať s rozvahou a zbytočne neriskovať.
- Varovať ostatných ohrozených, pomá-
hať starým, bezvládnym a deťom bez 
dozoru.
- Chrániť predovšetkým zdravie a až po-
tom majetok.

Základné odporúčania 
pre občanov:
- Pohybujte sa zásadne mimo zatopenej 
oblasti a nikdy nevstupujte do prúdiacej 
vody.

- Vyhýbajte sa elektrickému vedeniu a za-
pnutým elektrickým spotrebičom.
- Všimnite si možný únik plynu. Nepou-
žívajte otvorený oheň a nefajčite. Svieťte 
len baterkou. 
- Dôsledne dbajte na hygienu, najmä na 
starostlivé a časté umývanie rúk pred je-
dením a pitím, pred fajčením, pred a po 
použití WC.
- Na pitie používajte len zdravotne bez-
pečnú a spoľahlivo overenú vodu.
- Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré 
prišli do styku s povodňovou vodou, ka-
lom a bahnom.
- Pri sanácií a likvidácii povodňových 
škôd dbajte na odporúčané pokyny orgá-
nov verejného zdravotníctva.
- Počas likvidačných prác treba používať 
ochranné prostriedky – najmä gumené 
rukavice, gumený plášť, pevnú nepremo-
kavú obuv.
- Okamžite treba ošetriť, predovšetkým 
vydezinfikovať každé zranenie a odreni-
ny, pri rozsiahlejšom zranení vyhľadať 
lekára.

Čo robiť pri povodniach

» ren
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ÚRADNÝ PREKLAD 
Z/DO MAĎARSKÉHO JAZYKA

Zuzana ÉDEROVÁ
Levice, M.R.Štefánika 12

0905 479 713, zuzka.eder@gmail.com
web: prekladatelia.eu/zuzanaederova/
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B. Bystrica
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0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

OBNOVA PLECHOVEJ 
A ETERNITOVEJ STRECHY BITUFLEX s.r.o.
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• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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Ponuka stabilnej  pr

OPERÁTOROV  VÝROBY
na výrobu plastových výrobkov pr

raco T   0908 695 433
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Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) upozorňuje na svojej we-
bovej stránke, že kliešťovou ence-
falitídou sa možno nakaziť aj z ne-
pasterizovaného mlieka či tepelne 
neupravených mliečnych výrobkov, 
teda napríklad aj pitím čerstvého, 
tepelne neopracovaného ovčieho 
či kozieho mlieka alebo zjedením 
mliečnych výrobkov z takéhoto 
mlieka. Nákazy z mliečnych výrob-
kov evidujú aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hláse-
ných 32 prípadov kliešťovej encefalitídy 
po konzumácii tepelne nespracova-
ných výrobkov z infikovaného mlieka. 
Najviac prípadov bolo priebežne hláse-
ných z Banskobystrického a Trenčian-
skeho kraja. „Vlani sme zaznamenali 
najvyšší výskyt prípadov kliešťovej en-
cefalitídy na Slovensku za posledných 
60 rokov. Počet prípadov presiahol číslo 
200, ktoré bolo naposledy prekročené v 
roku 1960. Aj počas leta sme evidovali 
viaceré epidémie, pri ktorých boli za 
pravdepodobný prameň nákazy KE po-
važované výrobky z nepasterizovaného 
(ovčieho) mlieka,“ popisujú odborníci.

Mlieko treba prevariť
„Osobám, ktoré nie sú očkované pro-

ti kliešťovej encefalitíde, odporúčame v 
prípade nepasterizovaných mliečnych 
výrobkov, najmä ovčieho a kozieho pô-
vodu, prevariť surové mlieko pred kon-

zumáciou. Syr vyrobený zo surového 
mlieka je zas potrebné opiecť z oboch 
strán,“ radia odborníci a dodávajú, že 
vírus kliešťovej encefalitídy sa ničí pri 
teplote 70 °C.

Prevenciou je očkovanie 
proti ochoreniu

Očkovať proti kliešťovej encefalitíde 
sa možno celoročne. Podľa odborníkov 
je ideálne začať očkovanie štandard-
nou schémou už v zimných mesiacoch, 
kedy kliešte nie sú aktívne. „V súčas-
nosti, za účelom rýchleho dosiahnutia 
ochrany (tá nastáva približne 14 dní po 
aplikácii druhej dávky vakcíny) je mož-
né použiť zrýchlenú očkovaciu sché-
mu,“ odporúčajú. Následné preočkova-
nie je o tri roky po ukončení základnej 
schémy. Intervaly ďalších preočkovaní 
sú tri, respektíve päť rokov v závislosti 
od zdravotného stavu a veku očkova-
nej osoby. „Očkovanie proti kliešťovej 
encefalitíde odporúčame ľuďom, kto-
rí v rámci výkonu svojej práce môžu 
prísť do kontaktu s kliešťovou encefa-
litídou, ako sú napríklad zamestnanci 
v lesnom hospodárstve, zememerači, 
značkári turistických chodníkov, za-
mestnanci horských chát a lanoviek a 
podobne. Samozrejme, toto očkovanie 
sa odporúča aj ľuďom, ktorí trávia svoj 
voľný čas v prírode – psíčkarom, hubá-
rom, turistom a podobne,“ uzatvárajú 
odborníci.

Pozor na kliešťovú encefalitídu

» ren
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PhDr. Andrea Gondeková,  033 / 775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk
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cena
2,70€/kg

cena
2,70€/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.: 0918 913 273Tel.: 0918 913 273
2,70€/kg

 0905 216 354 0905 216 354

pred príchodom si overte 

SAMOZBER
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM

 fructopsk

JAHÔD

HRACHU
0948 646 309  0903 767 190
0902 982 120  0903 752 433

od 7:00 do 18:00
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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