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Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazujii na skuto¢nost, Ze az
takmer devitdesiat percent imrti na
Slovensku spdsobia civilizacné cho-
roby, pricom klicom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny $tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

Odbornicina zdravii vyZivu odpori-
Caji konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlht cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
o tom, Ze udrziavanie primeranej hmot-
nosti, zniZeny prisun zivoc¢isnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnjch vyrobkov, erstvich po-
travin, uvedomenie si, Ze ¢ervené mdso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zakladom jedalnicka, ndm mo6ze pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skutocnos-
tami oboznamend, a preto je pre mia
trosku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujaci vo velkom mnoZstve vkla-
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dajt pravidelne do svojich nakupnych
vozikov. Zvéacsa ide o vSakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odporticanych odbornikmi sku-
toCne daleko. A potom to, o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
nasej stravy, sa stava kazdodennou a
dokonca prevazujicou stcastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vsak kipit za Ziadne
peniaze. To, ¢o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita naSej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
€o najdlhSie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na naSom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,
ovela vacsiu pozornost, ved to napokon
robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uZ velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo- |
racanie je platné |
dodnes.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SLEDUJTE NAS NA
FACEBOOKU
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TyZdenne do 16 450 domacnosti

Odvoz likvidacia cohokolvek...

REMESLOSLUZBA

| STAHOVANIE
VYPRATAVANIE

78-0066-1

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP
VODA

40-0043
59-0084

» STRESNE KRYTINY N
» STAVEBNE REZIVO

» ODKVAPKOVE o ko -
SYSTEMY -2 chytil loptu,
= 0SB DOSKY oni chytili mna!
» STRESNE OKNA oppoRGEA
= TATRANSKY PROFIL NOVOTA AN
» [ZOLAGNE MATERIALY

www.strecha.ws tel.: +421 951 4 '

[ 20. jiina 1976

vo finale futbalovych Majstrovstiev Eurépy v Belehrade zvitazilo
muzstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

)
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FAMILY WELLNESS HOTEL & MARINA

PATINCE ZA AKCIOVU CENU
5€ / OSOBA

REKREACNY DETSKY BAZEN, MALY DETSKY BAZEN,
SPORTOVY BAZEN, PLAVECKY BAZEN, SEDACI BAZEN,
TOBOGANY, ANIMACNE PROGRAMY

WWW.WELLNESSPATINCE.SK

. KKUPON Na LETNE KUPALISKO

KUPON JE
PLATNY OD
1.7.-3.9.2023
PRE1AZ 4
0SOBY
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

[\ 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750  Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+8R
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Luenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33500 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+85

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Rozpravkovy Start prazdnin

Na Liptove sa uz Siesty rok po sebe
pripravuji na netradi¢né rozpravko-
vé prazdniny. ZasliZenii odmenu po
mesiacoch Skolskej driny si deti za-
¢ni uZivat hned po prebrati vysved-
Ceni v piatok 3o0. jiina 2023 v Liptov-
skom Jane. Na festivale ZA7HORAMi
chystajii naprie¢ celym Liptovom,
ako odmenu pre najmensich aich ro-
dicov, mnozstvo rozpravok, koncer-
tov, interaktivnej zabavy a hravého
vzdelavania. AZ Sest dni trvajice je-
dinecné podujatie vyvrcholiv nedelu
9. jula v Liptovskom Hradku.

Uz onedlho to na Liptove opét vy-
pukne. Babkové divadla z celej krajiny
s najkrajSimi slovenskymi aj p6évodny-
mi rozpravkami, si pocas prvych dvoch
prazdninovych vikendov rozlozia stan
naprie¢ Liptovom na podujati ZA7HO-
RAMi. Pocas Siestich festivalovych dni
odohra jedenast umeleckych stborov
takmer tri desiatky predstaveni pre ma-
lych aj velkych. ,,Srdcom najkrajSieho
rodinného festivalu na Slovenska je uz
tradicne Liptovsky Jan a Janska dolina,
kde si budt moct navstevnici vychutnat
najvacsiu porciu zabavy pocas prvého
prazdninového vikendu. Festival vsak
bude pokracovat aj v stredu 5. jila v
Hrabovskej doline, 8. jila v Jasnej a vy-
vrcholi v nedelu 9. jala v Liptovskom
Hradku," vysvetluje riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Darina Bartkova. Organizato-

ri ched, aby sa u nich vSetci citili ako v
rozpravke, comu prispdsobuji aj dizajn
arealov. ,Tesit sa navstevnici m6Zu na
po6dium v tvare hradu s velkou obrazov-
kou, ktora umozni divikom rozpoznat
aj najmensi detail z umenia hercov a ich
postaviciek. Okrem toho sme pre vset-
kych pripravili aj mnozstvo noviniek,
medzi ktorymi nebudi chybat prekras-
ne papagije, trenazér narazu, dreveny
koloto¢ a mnozstvo novych babkovych
rozpravok. Na festivale zaroven zaZi-
je premiéru aj novucicka rozpravka O
zabudlivej vile z knihy ZA7HORAMI.
Programovymi tahakmi buda vikendo-
vé koncerty LukaSa Adamca a Martina
Haricha,” avizuje riaditel festivalu Mi-
chal Rybansky.

Liptaci ani tento rok nezabudli na
ochranu prirody a v spolupraci s ekolo-
gickymi a energetickymi organizaciami
pripravili viacero hravych aktivit za-
meranych na zelené témy. ,,Velkych aj
malych budeme vzdelavat aj v inych ob-
lastiach. Zavedieme ich do sveta penazi,
naucime ich zachranovat zdravie a Zivo-
ty, ukdzeme im kuzlo tradi¢nych reme-
siel, pom6zeme im zvladat jednoduché
dopravné situicie a s profesionalnymi
trénermi im dame zaklady Sportovej
abecedy,” prezradza predseda predsta-
venstva Oblastnej organizacie cestov-
ného ruchu REGION LIPTOV Jan Blchac.

Vstup na podujatie je zadarmo!

»ren

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (Lidl)

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky

v Komarne

Billa - 5€ /h brutto

Lidl - 5,50€ /h brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Baza je plna vitaminov

Baza je pomerne znamy Ker, kto-
ry od maja az do konca jila kvitne
bielymi aZ Zltobielymi kvetmis cha-
rakteristickou a prenikavou vonou.
Jej plody si Cierne az Ciernofialové.
Je bohata na mnoZstvo Zivin a zdra-

viu prospesnych latok.

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i okraji
lesov. ,,V zrelom plode si1 organické ky-
seliny, cukor, st tiez dobrym zdrojom
vitaminu A a C a idealne je ich spra-
covat do formy sirupu alebo dzemu .
Kvety tohto voniavého kriku obsahujit
silice, triesloviny, glykozidy, organické
kyseliny a vitamin C. Listy zasa obsa-
huja zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy
B1, B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klinca-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava. Bazové plody sa pouZivaju
hlavne na tiSenie bolesti nervového
pdévodu a bolesti chrbta. V1udovom lie-
Citelstve sa pouZiva pri lie¢be chor6b z
prechladnutia a respira¢nych ochoreni
ako sa chripka, bronchitida, angina,
kaSel, nadcha ¢i zapal dutin. ,Baza
stimuluje potenie, ¢im napomaha zni-
Zovat teplotu a pomaha uvolfiovat dy-
chacie cesty“, dodava odbornicka. V
tychto pripadoch si mdZeme pripravit
bazovy €aj. Vhodnym pomocnikom pri
nachladnuti je aj sirup z kvetov. Tie by
sa mali susit zavesené za stonku alebo

rozloZené v tenkych vrstvach bez pria-
meho slne¢ného svetla. Je taktieZ moz-
né susit plody, ked si1 uz zrelé.

Upozornenie! - Niektoré casti bazy,
teda listy, korene, kora, stonky a do-
konca aj nezrelé bobule obsahujt ky-
anogénne glykozidy, ktoré za urc€itjch
okolnosti moézu uvolnovat Kkyanid,
ktorého mnozstvo je sice zriedkavo Zi-
vot ohrozujiice, avSak mdZe sposobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty
¢i problémy s djchanim. Rovnako aj
zrelé, ale neuvarené plody mézu spdso-
bit tazkosti.

Konzumaécia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny Ci pre ludi, ktori uZzivaja lieky s
mocopudnymi Gi¢inkami.

Informdcie poskytol
Regiondlny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto RitaE pixabay
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PrediZeny rodicovsky prispevok

Ako sme uZ na strankach naSich
novin informovali, rodi¢ia deti vo
veku od 3 rokov, ak ich neprijali z
kapacitnych dovodov do spadovej
materskej Skoly, majit narok na pre-
diZené poskytovanie rodi¢ovského
prispevku. U rodicov v tejto stivis-
losti vyvstavaja viaceré otazky. Od-
povede na ne priniesol rezort prace,
socialnych veci a rodiny SR:

- Rodicovsky prispevok z dovodu
neprijatia dietata do MS je urceny pre
rodica, ktory zabezpecuje starostlivost
o dieta, ktoré neprijali do spadovej
materskej Skoly podla trvalého poby-
tu dietata, najdlhsie vsak do zaciatku
Skolského roka, v ktorom si zacne plnit
povinné predprimarne vzdelavanie.

- Spadovost jednotlivich mater-
skych 8§kdl si urCuje ich zriadovatel
podla rozloZenia obce. Spadovost je
urcend vo vSeobecne zavdznom naria-
deni obce. KaZzdému dietatu prinalezi
podla jeho trvalého pobytu len jedna
spadova materska $kola.

-V pripade, ak sa v obci nenachadza
materska Skola a obec nevytvori pod-
mienky na urcenie spadovej materskej
Skoly - neuzatvori pisomnd dohodu s
inou obcou, regionalny Grad miestnej
Statnej spravy v Skolstve zriadi mater-
ska $kolu, ktora bude plnit tento Gicel.

- Pre dieta, ktoré dosiahlo 5 rokov
veku do 31. augusta, ktory predchadza
zaCiatku Skolského roka, od ktorého

bude dieta plnit povinna Skolska do-
chadzku v zakladnej Skole, je predpri-
marne vzdelavanie povinné.

- Vo vSeobecnosti sa na predpri-
marne vzdelavanie v zmysle Skolského
zakona prijimaja deti od 3 rokov veku.
Len vo vynimo¢nych pripadoch mdZe
byt prijaté aj dieta od 2 rokov veku.
Starostlivost o deti do 3 rokov je za-
bezpecovana prostrednictvom doteraz
vyplacaného rodic¢ovského prispevku.

- V siilade so zakonom o rodicov-

skom prispevku je potrebné predlozit

len rozhodnutie o neprijati dietata do
spadovej materskej Skoly podla trvalé-
ho pobytu dietata, a to na zaklade riad-
neho zapisu v mesiaci méj prislusného
kalendarneho roka, v ktorom dieta
najneskor do 31. augusta dovfsi 3 roky
veku. Rozhodnutie o neprijati dietata
nemoze byt starSie ako 12 mesiacov.
Jeho platnost je na §kolsky rok.

- Narok sa uplatiiuje podanim pi-
somnej ziadosti o rodiCovsky prispevok
na prislusnom tirade prace, socialnych
veci a rodiny podla trvalého pobytu.
Nie je mozné pokraCovat v poskytova-
ni rodicovského prispevku na zaklade
povodnej Ziadosti o rodi¢ovsky prispe-
vok.

- Rodicovsky prispevok sa posky-
tuje vzdy na Skolsky rok — tak ako sa aj
prijimajt deti do materskych $kol, teda
od 1. septembra do 31. augusta daného
Skolského roka.

»ren

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

WER
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www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

DORUCOVANIE
LETAKOV

ONLINE
GOOGLE, FACEBOOK
RETARGETING
REMARKETING

TLAC
ZA NAJLEPSIE CENY

www.regionpress.sk

Tetodoktor

Régi hajlott tetdk javitasa,
cseréje, beazas elharitasa,
badogozas, Lindab tetd,
Uij tetd cserepezése,
kisebb javitasok,

SOS munkak is.

Oprava a vymena starych
ohnutych striech,
zamedzenie podmacaniu,
oplechovanie, strecha Lindab,
obklad novej strechy,
drobné opravy, SOS prace

Tel.: +421910 904 286 €D

m&m FARMANTOROUNICA

KURICKY NOSIVE

HUSATA LANDESKE
MORKY BIELE BI6-6

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
8ROJl.EROV€ I(ACICE]:M DNOVE
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DIIOVE

BROJLEROVE I(MI@E NA WI(RM
MULARD KAGICE A KACERE NA WKR
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMIIEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K .iciocaiu HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

00" VYPREDANM 2As0B

Pdtraj a vyhraj

k

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterova
baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valasekova
valasekova@regionpress.sk

0910 455 919
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Daniela Rezakova
rezakova@regionpress.sk

0910 569 093
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HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach
0910 851 307
0910 455 919

2droj foto KOCR KRT
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NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

Jogmt

S
1.179.0¢

Chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

]
569

ElektrokolobeZka
- HECHT 5189

9 TopNaradie.sk

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

DIVOKA RIEKA - Abstraktna
malba rucne malovana

9 Decoreum.sk

1ggme

‘
5990

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk

Star Wars / Mandalorian
Postroj Mandalorian XS/S

9 KidsMall.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyniovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

18:36¢

iffffff

Ol

STREND PRO Sada zavlaZovacia
TS7107 33 dielna, kvapockova

9 Unidielna.sk

2434¢

| n-w-v"“"

HP 44A HP 106A

s Cipom

3734¢

Toner PREMIUM, Cierny

3
2599

MAKITA AKU VYZINAC
“Deleny” DUR191LZX3

9 TopNaradie.sk

1390

DECOREUM Ratanova zostava

nabytku SATURN Stol + 2ks stolicky

123ZE

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na orlgmalne naplne




Vyberte si pracu
v Nemecku

euel}s y2-€CiNM

SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.

ponukaju moznost prace
vo svojich hoteloch a balneoterapeutickych zariadeniach

v pracovnych poziciach

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059¢€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 900€ do 1300<€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 300€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

Chyzna/ upratovacka
zakladna mesacna mzda od 710€
+ 0sobné ohodnotenie do 50€
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 710€ do 900%€ brutto)

BlizSie informacie:

PhDr. Andrea Gondekova, 033 /775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk

e-mail : personal@ensanahotels.com
SLK PIESTANY, a. s. Winterova 29, 921 29 Piestany, divizia Ludské zdroje

eénsana

zakladna mesacna mzda od 1029,35¢€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla poctu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

Ponukame aj
- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

Ziadost a zZivotopis mozete zasielat na niz$ie uvedené kontaktné adresy :

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zZivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

4

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
B ‘Sﬁna&ko
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

V" Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE
CISTENIE

rodinné

?qu/ domy
< Sp

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

|
N '

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA . § ~  d
3D VIZUALIZACIA gecties

g7 PARO

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461230009

EUROTHERM |
MONT

47

—

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

a etexcraren

ENVIROGTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA
*F DCOVU U i
Rl 2300 Wp
Dotdcie od E
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp
*ox X - zariadenie na klti¢
N e N ndvratnost investicie 4-5 rokov

- - ro¢nd vyroba
. uz Od

€ el. energie 3000 kWh
: 1 990

vratane montdze
zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma

infolinka: 0800 909 909

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

0951909 909

Nemecke tepelné cerpadlo |

- .
4 = b
i

vzduch - voda

- pracuje aj pri teplote -25°C

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné

7 SERVIS
ZABEZPECY E
-d VYROBCA "

aj pre vykurovanie podlahovky
a radidtorov

- mesacné ndklady na
vykurovanie a ohrev
0d40-60 €

EUROPSKA UNIA

Eurtpsky fond regiondineho raavoja

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

uzo

4990 €

. Zelena
\— / domacnostiam

! |

* X x
potécie od EU

vrdtane montdZe 3 f (10*€




