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Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazujii na skutocnost, Ze az
takmer devitdesiat percent imrti na
Slovensku spdsobia civilizacné cho-
roby, pricom klicom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny $tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

Odbornici na zdravii viZivu odpor-
Cajit konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlhi cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
o tom, Ze udrziavanie primeranej hmot-
nosti, zniZzeny prisun zivocisnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, Cerstvych po-
travin, uvedomenie si, Ze cervené mdso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie

zékladom jedalnicka, ndm moze pomoct

dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skutocnos-
tami oboznamend, a preto je pre mia
trosku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujaci vo velkom mnoZstve vkla-
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dajt pravidelne do svojich nadkupnych
vozikov. Zvéacsa ide o viakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odporticanych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
naSej stravy, sa stdva kazdodennou a
dokonca prevazujicou sticastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vsak kupit za Ziadne
peniaze. To, ¢o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita nasej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
€o najdlhsie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na nasom
tanieri ako aj samotnej priprave jedal,

robime pre seba.

»Nech je tvoja stra- |
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uZ velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
ricanie je platné |
dodnes.

» Renata Kopacova, redaktorka

VYCVICIM vaiho

BETONAZ POTEROV

novy systém sp ého poteru,
y vovyspelych psky ach Preskvalltnenlevyrobneho procesu
do modernych ych tech iapi ych postup
Profesionalita, osobny pristup ku zikaznikovi a spInenie najvyssich kvalitativnych
kritérii spolocne s prijatelnymi cenami.

0904 324 507, 0918 528 223

‘f- www.betonove-potery.com
; = e-mail: info@betonove-potery.com
@ prevadzka: Senkvicka cesta, PEZINOK

PSA, profesional
© 0908 728 081

1-0160

———

« Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 + 0917 850 155

PLASTOVE

1500

s

(549€);

2100

i

UDSL
OUSL

Zaltizie, murdrske prace a DPH

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

Tel.: 0907 211797

www.hydroizolacie-senica.sk

51-0004

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA ==

OKNA A DVERE .5

cena zahfiia: demontaz, montaz parapety,

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

TyZdenne do 25 500 domacnosti

Stanky

Ruze z papiru

Na kameni kamen
Kohout

Nové Autorské

6.7.0 19.00 - STUPAVA

vstupné v predpredaji 17 €

Kultidrny dom

vstupenky na www.ticketportal.sk

a v Kulturnom dome

4.7.0 19.00

vstupné 19 €

A JE 79/

) » MALIARSKE
NA OKNA A NATIERACSKE PRACE
~ »ELEKTRIKARSKE
~ AINSTALACNE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON
. » OBKLADY A DLAZBY
A _ J0%ZEAVA  , poK| ADKA PARKIET
§ £ “vymalovanie  » RUCNE OMIETANIE
interiéru » ZATEPLOVANIE
EZIX3)  privjmeneokien 5, TAPETOVANIE A

0903 150740, 0905 470264 &

KRTKOVANIE

AHANFE !

VODOINSTALATERSKE PRACE

— LT
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

16-0009

MALACKY

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

UIEMEVEE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

46-0116

10-0003
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

[\ 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750  Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IR 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RStRA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

Pozor na kliestovil encefalitidu

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) upozoriiuje na svojej we-
bovej stranke, Ze klieStovou ence-
falitidou sa moZno nakazit aj z ne-
pasterizovaného mlieka ¢i tepelne
neupravenych mlie¢nych vyrobkov,
teda napriklad aj pitim cerstvého,
tepelne neopracovaného ovcieho
¢i kozieho mlieka alebo zjedenim
mlieénych vyrobkov z takéhoto
mlieka. Nakazy z mlie¢nych vyrob-
kov eviduji aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hlase-
nych 32 pripadov kliestovej encefalitidy
po konzumdcii tepelne nespracova-
nych vyrobkov z infikovaného mlieka.
Najviac pripadov bolo priebeZne hlase-
nych z Banskobystrického a Trencian-
skeho kraja. ,,Vlani sme zaznamenali
najvyssi vyskyt pripadov kliestovej en-
cefalitidy na Slovensku za poslednych
60 rokov. Pocet pripadov presiahol ¢islo
200, ktoré bolo naposledy prekrocené v
roku 1960. Aj pocas leta sme evidovali
viaceré epidémie, pri ktorych boli za
pravdepodobny pramei nakazy KE po-
vaZované vyrobky z nepasterizovaného
(ov€ieho) mlieka,* popisuji odbornici.

Mlieko treba prevarit

,,Osobam, ktoré nie st ockované pro-
ti kliestovej encefalitide, odportiCame v
pripade nepasterizovanych mlie¢nych
vyrobkov, najma ovc¢ieho a kozieho po-
vodu, prevarit surové mlieko pred kon-

zumdciou. Syr vyrobeny zo surového
mlieka je zas potrebné opiect z oboch
stran,” radia odbornici a dodavajt, ze
virus klieStovej encefalitidy sa ni¢i pri
teplote 70 °C.

Prevenciou je ockovanie
proti ochoreniu

Ockovat proti kliestovej encefalitide
sa mozno celorocne. Podla odbornikov
je idealne zacat ocCkovanie Standard-
nou schémou uz v zimnych mesiacoch,
kedy klieste nie st aktivne. ,,V stcas-
nosti, za Gicelom rychleho dosiahnutia
ochrany (ta nastava pribliZne 14 dni po
aplikacii druhej davky vakciny) je moz-
né pouzit zrychlent ockovaciu sché-
mu,” odporhcaja. Nasledné preockova-
nie je o tri roky po ukonceni zakladnej
schémy. Intervaly dalSich preockovani
sU tri, respektive pat rokov v zavislosti
od zdravotného stavu a veku ockova-
nej osoby. ,,0¢kovanie proti klieStovej
encefalitide odportcame ludom, kto-
ri v ramci vykonu svojej prace mézu
prist do kontaktu s klieStovou encefa-
litidou, ako st napriklad zamestnanci
v lesnom hospodarstve, zememeraci,
znackari turistickych chodnikov, za-
mestnanci horskych chat a lanoviek a
podobne. Samozrejme, toto ockovanie
sa odporiica aj ludom, ktori travia svoj
volny Cas v prirode — psi¢karom, huba-
rom, turistom a podobne,” uzatvaraji
odbornici.
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HABANSK

HODOVY

0d 9.00 REMESELNiCKY JARMOK

jula 2023
NEDELA

JARMOK

10.00 Slavnostna svata omsa pred habanskou kaplnkou
11 00 Singgruppe Christliche Gemeinschaft Krumau am Kamp - Lieder der Taufer
"piesne krstencov zktorych jedna pieseri popisuje tragicky prepad bratskeho dvoravo Velkych Levéroch

HABANSKY DVOR VELKE LEVARE

13.00 Dychova hudba Majovanka z Holi¢a
13.30 SLAVNOSTNE OTVORENIE

Dychova hudba Majovanka z Holi¢a

14.40 Tanecné zdruZenie Galthilion z Bratislavy

Historicky tanec a vyucba tanca
15.10 Levaranky

15.25 Habanske paberky alebo Ako sa hlada nevesta

Divadlo z domceka
16.00 MUSICA URSUSICA - historicka hudba

16.30 Kapitan &asu - SHS URSUS zo Stupavy
Sermiarsko-divadelné vystipenie historicka sitaz

17.00 MUSICA URSUSICA - historickd hudba

17.30 Tanecné zdruZenie Galthilion z Bratislavy

historicky tanec a vyucba tanca
18.00 DFS Levaranek

historické sttaze pre deti i dospelych

SHS URSUS zo Stupavy

od 19.00 Zabava s hudobnou skupinou Zahoracki chlapci
Pred zotmenim Ohfiova Sou SHS URSUS zo Stupavy

SPRIEVODNE PODUJATIA

9.00 - 19.00 Vystava na plote - Jaroslava Zvacova

9.00 - 19.00 Otvorené habanske muizeum

Y AV AV AV AV & A& & &

SPECIALNE

Motorovy krovinorez
STIHL FS 55

P —

v hodnote
34,90€
ZADARMO

14.00 - 18.00 Tvorivé dielne - hrnciarsky kruh
Tvorivé dielne - ukazky stredovekych remesiel
stredoveky sustruh, raznica minci a bylinkarka
Ochutnavka sviatoéného habanskeho kola¢a GRENZKOCH

¥MEDIAL Vstup na podujatie volny

VELKE LEVARE

MALACKY

C————
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/

Uhlova bruska
DEWALT E4117

)

950 W
125 mm

Motorovd pila
HUSQVARNA
450

2,4 kW

METIRO
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KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
el.: 0911 914 813

e-mail: predajna@metiron.sk

www.metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00 h
So: 7:30 - 13:00 h

16-0068
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PREMAC KLASIKO
kombiformat
od 9,99 €/m? s DPH

T ' S Q :
PREMAC OBRUBNIK CEMIX SPECIAL ~ CEMIX BETON 1125

parkovy sivy 100/20/5 25 kg ( 25 kg
1,70 €/ks s DPH 5,80 €/ks s DPH 2,90 €/ks s DPH

P P vs ‘v oy s ’ jﬁfé
K nakupu nad 30 € Vas poteSime flasou kvalitného vina Dt Tt

LAKSARSKA NOVA VES

+421 905 462 620 * stavebninykrajn@krajn.sk ¢ LakSarska Nova Ves ¢. 465

MALACKY, PEZINSKA 11 . tel.: 0903 742 222 |
/‘?Q pon - pia 7:30 - 1&?;00 h, so 8:00 - ?2:Ok h www.kalaplus.sk ﬂ_
= U ii = PRACOVNE ODEVY A POMOCKY |

' ZDRAVOTNE
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

» Preddm kombajn e514.Tel.
0905392907

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

» Predam 2-izb. byt v Ma-
lackach - centrum, Mier.
nam. posch. 4/8, pbvod-
ny stav. Cena-123 tis.Tel.
0948010220

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 1-postelovi
izbu v Ma, cena 170 € / mes
s energiami, len pre panov.
Tel. 0903214187

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Prenajmem gardZz na
Velkomoravskej  uliciTel.
0907415996

08 STAVBA

» Kipim haki lesenie.Tel.
0908532682

» Preddm karirohoz 6 mm /
10 cm /10 cm, Malé Levare.
Tel. 0907278883

09 DOMACNOST
|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyzd-
na, kuratd vykfmené
Zivé a oCistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel: 0911206783.Tel.
0908151966

» Predam psenicu 35 € /
g, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel: 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam mladych vi¢iakov.
Tel. 0905835768

» Preddm malé baliky sena,
pSenicu, jacmen, Lab.Tel.
0918355461

» Preddm psenicu30 €/ 1q,
Gajary.Tel. 0944682112

» Preddm vacsi Srotovnik.
Tel. 0944682112

11 HOBBY A SPORT
|
12 DETOM
|
13 ROZNE / predaj

» Preddm mobilny vytah
pre imobilného pacienta.
Tel. 0902162955

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

| MALOOBCHOD
# VELKOOBCHOD

R

1 'i-ﬂ-m' =
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ISPREHOVAGIE

Fim,
iy

KUTaYe

!,L_Po]'né ul. 5626, Malacky (vedl'a pneuservisu)
~ tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, 50: 8-12

T T R 5 B

LABSKA 16, ZOHOR

WWW.moj .sk
= od 350€/paleta
DREVENE " Studienka 29

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

BRIKETY 0905 496 263 :

vgngzné zLAavy
AZ DO -4H0%

ZADARMO:
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

2 0903792674 © KAMEX.SK

16-0006

20. jiina 1976

vo findle futbalovych Majstrovstiev Europy v Belehrade zvitazilo
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

Vyrocia a udalosti

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MA zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

AR 57

'DBS

Dielenska 14, Malacky

STAVEBNINY
g SLOVAKIA +421907 744 055, www.dbs-slovakia.sk
H, RETAY Sl i
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KLIMATIZACIE

NONSTOP

Cistenie kanallzacnych potrubu tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

MDMor m servis = . y
group 2228 MATE VLHKY DOM?
0911/122 070 www.klimatizacia. mfo &1 - podrezavanie —
- chemicka mjektaz

Prevadzky: E:'E‘L[ A 100% odstranenie vlhkosti )
ol www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 |

3 KOVOSROT VASIN.... I obiekttehel
HOLIE ¢ pri smaltouni)
- = gy = HYDINARSKARFARMARTOROLNICA
llkVIdaGIa alllﬂ\ll‘akﬂ\l PONUKAINAIRREDAY IS @7

y y - - - KURIGKY NOSIVE . B B i
° v ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV b
vra Ime am vozl 0 z BVI encle BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE . g
MULARD KAGICE - KACERE 1-14° DNOVE . 4
Ndtahoua el o EBEE K

ELE

‘ " [" " ll ovd SI lllll u lnmm M “ ! BROJLEROVE KACICE NA VVKRM mf 0 W"‘”“""‘z’““

MULARD KACICE A KACERE NA VY, fm

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ 2ME.

www.kovostotvasin.sk o+ Tel: 0903 373 854 [ ittt .

RO2V02Z ZABEZPECIME

%ZALUZIE OKNA DVERE LIKVIDACIA

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI INEBEZPECNEHO ODPADU AI

ETERNITOVYCH STRIECH
, I0910 336 600 - 0905 655 414 '

»

NS 1777777

www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk
> zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

— AKCI A 2 50 / I, na latkové roletky,
\\ = 0 Z1 AVA interiérové zalizie a siete
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.

Moderné vonkajsie zaluizie na starSie domy - manual, vypinaé,
alebo dialkové ovladanie - v§etko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

KOMPLETNE POHREBNE
A KREMACNE SLUZBY
Vykop a zasyp hrobu

Rakvy od 350 €, urny od 50 €

Umelé vence a ikebany
Vybavenie umrtného listu a prispevku na pohreb

g vos y, NONSTOP prevoz zosnulych

PUHREBNH SLUZBH . Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavna 29

2z
= £ (U 0949555292 @ www.ivos.sk (f) Pohrebna sluzba - IVOS
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Baza je plna vitaminov

Baza je pomerne znamy ker, kto-
ry od maja aZ do konca jiala kvitne
bielymi azZ Zltobielymi kvetmis cha-
rakteristickou a prenikavou vonou.
Jej plody st Cierne az Ciernofialové.
Je bohata na mnozstvo zivin a zdra-
viu prospesnych latok.

Baza Cierna rastie najma na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i okraji
lesov. ,,V zrelom plode st organické ky-
seliny, cukor, st tiez dobrym zdrojom
vitaminu A a C a idealne je ich spra-
covat do formy sirupu alebo dZemu .
Kvety tohto vonavého kriku obsahuji
silice, triesloviny, glykozidy, organické
kyseliny a vitamin C. Listy zasa obsa-
huja Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy
B1, B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klinca-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava. Bazové plody sa pouzivaji
hlavne na tiSenie bolesti nervového
pdvodu a bolesti chrbta. VIudovom lie-
Citelstve sa pouziva pri lieche chordb z
prechladnutia a respiracnych ochoreni
ako st chripka, bronchitida, angina,
kasel, nadcha ¢i zapal dutin. ,,Baza
stimuluje potenie, ¢im napomaha zni-
Zovat teplotu a poméaha uvoltiovat dy-
chacie cesty”, dodava odbornicka. V
tychto pripadoch si mozeme pripravit
bazovy ¢aj. Vhodnym pomocnikom pri
nachladnuti je aj sirup z kvetov. Tie by
sa mali susit zavesené za stonku alebo

rozloZené v tenkych vrstvach bez pria-
meho slne¢ného svetla. Je taktieZ moz-
né susit plody, ked st uz zrelé.

Upozornenie! - Niektoré ¢asti bazy,
teda listy, korene, kora, stonky a do-
konca aj nezrelé bobule obsahuji ky-
anogénne glykozidy, ktoré za urcitych
okolnosti moéZu uvolnhovat Kkyanid,
ktorého mnozstvo je sice zriedkavo Zi-
vot ohrozujiice, avSak moze sposobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty
¢i problémy s dychanim. Rovnako aj
zrelé, ale neuvarené plody mézu spdso-
bit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny Ci pre ludi, ktori uzivaja lieky s
mocopudnymi G¢inkami.

Informadcie poskytol
Regiondlny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

zdroj foto RitaE pixabay

Obec Zohor v stlade s ustanovenim § 9a ods. 9 v nadvaznosti na
ustanovenie § 9a ods. 1 pism. a) zakona SNR €. 138/1991 Zb. o majetku
obciv zneni neskorsich predpisov

zverejiiuje
zamer prenajat nehnutelny majetok obce Zohor - nebytové priestory

s podlahovou plochou 27 m? v budove Domu sluZieb so sup. ¢. 425 na
pozemku registra ,,C“ parc. ¢. 843/17, na Obchodnej ulici 5 v Zohore

na zaklade obchodnej verejnej siitaze

Podmienky obchodnej verejnej sitaze su zverejnené a dostupné na
Uradnej tabuli obce Zohor a na internetovej stranke obce Zohor
www.obeczohor.sk. Podmienky st tieZ dostupné na Obecnom Grade
Zohor, Nam. 1. maja 1,900 51 Zohor.

Sutazné navrhy sa dorucujd na adresu Obecného tradu Zohor, Nam.
1. maja 1, 900 51 Zohor, postou alebo osobne do podatelne obecného
Uradu najneskor do 17.07.2023 do 14:00 h.

KAMENARSTVO

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

ZLAVA
az o 40%

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
doprava do 100 km, vaza

z AD ARM 0 "+ lampas antikora, zameranie,
B cenova ponuka, MONTAZ

0905 323 0220910 902 635 uvisvoms- smcizvoue

 Certifikat
@ DOVERYHODNA
FIRMA 2021

IBA

doctor

KOMPL

optic

TIOPTIKADROPTIK ©@DR.OPTIK_SK
WWW.DROPTIC.SK 0918 237 833

DIOPTRICKE OKULIARE

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE

Akcia plati na vybrané okuliarové rdmy a skla do vypredania zasob.

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0010

16-0093

75-005



MALACKO SLUZBY
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VYPREDAJ
skladovych zasob

Todos Toyota ®
Lamacdska cesta 109A, 841 03 Bratislava m
www.todos.sk, 0800 102 103
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Co robit pri povodniach

V stvislosti s moZnym rizikom po-
vodni, ku ktorym by mohlo dojst v
spojitosti s intenzivnou zrazkovou a
birkovou ¢innostou, vydal Urad ve-
rejného zdravotnictva SR ( UVZ SR)
viaceré odporiiania. PrinaSame vam
ich prehlad.

Nezabtidajte, Ze pri vzniku

povodne je potrebné:

- Po cely Cas sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zéchranarov.

- ReSpektovat oficialne informacie o vy-
voji situacie.

- Konat's rozvahou a zbytocne neriskovat.
- Varovat ostatnjch ohrozenych, poma-
hat starym, bezvladnym a detom hez
dozoru.

- Chranit predovsetkym zdravie a aZ po-
tom majetok.

Zakladné odporacania

pre obcanov:

- Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradiacej
vody.

- Vyhyhajte sa elektrickému vedeniu a za-
pnutym elektrickym spotrebi¢om.

- Vsimnite si mozny tnik plynu. Nepou-
Zivajte otvoreny oheri a nefajcite. Sviette
len baterkou.

- Dosledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a ¢asté umyvanie rik pred je-
denim a pitim, pred fajcenim, pred a po
pouziti WC.

- Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecnt a spolahlivo overenti vodu.

- Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodriovou vodou, ka-
lom a bahnom.

- Pri sanacii a likvidacii povodriovych
$kod dbajte na odporii¢ané pokyny orga-
nov verejného zdravotnictva.

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

Vyuzite koéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do
pola pre zlavovy kupén v prvom kroku kosika. -z 40/ !
Zlavnena cena je po zratani zlavy zobrazenej o 1 82,1 24,95
v e-shope a zlavy 5% z tohto kupénu. _ .

TonerPartner.sk

FZG 1009 Gril
na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

=Y

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

—

33-0010

- Pocas likvida¢nych prac treba pouZivat
ochranné prostriedky — najmd gumené
rukavice, gumeny plast, pevnii nepremo-
kavt obuv.

- OkamZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odreni-
ny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhladat
lekara.

»ren

LAKSARSKA
NOVA VES

STAVEBNINY

Krajn

priimeme na TPP

do prevadzky v LakSarskej Novej Vsi

ADMINISTRATIVNU PRACOVNICKU

mzda: 900,- eur brutto + osobné odmeny

NASTAVOVACA LINKY V KOVOVYROBE

mzda: 1300,- eur brutto
+ osobné odmeny a moznost ubytovania

pre zaujem a informacie nds kontaktujte na:

ohybaren@krajn.sk, 0905 665 720

16-0075

3 5

1 2 4

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

v Stupave (s ubytovanim)
Mzda: 5,50€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

Delirest, jednotka na trhu zavodného
stravovania, hlada pre prevadzku
POAE Lozorno spolahliva kolegynu:

—~Z ii p
Delirest Prijmeme do stavebnin

DOBRE JEST, LEPSIE ZIT

POKLADNICKU - POMOCNU SILU

Dielenska 14
Malacky

DBS

0905 744 055

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

v Malacky

Doprava je zabezpeéena zmluvnymi autobusmi.

Ponukame:
* Zazemie stabilnej medzinarodnej spolo¢nosti
e Garanciu mzdy vzdy do 7. dia v mesiaci
* Mesacné odmeny do vysSky 20% z platu

* Priplatky za pracu cez vikendy a sviatky
e Zvyhodnené stravovanie a pitny rezim

16-0046

Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

Ozvite sa esSte dnes: +421 905 346 541

0948 137 340 » andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, ZAMESTNANIE

PrediZeny rodic¢ovsky prispevok

Ako sme uZ na strankach naSich
novin informovali, rodicia deti vo
veku od 3 rokov, ak ich neprijali z
kapacitnych dovodov do spadovej
materskej $koly, maji narok na pre-
diZené poskytovanie rodi¢ovského
prispevku. U rodiCov v tejto siivis-
losti vyvstavajii viaceré otazky. Od-
povede na ne priniesol rezort prace,
socialnych veci a rodiny SR:

- Rodicovsky prispevok z dévodu
neprijatia dietata do MS je uréeny pre
rodica, ktory zabezpecuje starostlivost
o dieta, ktoré neprijali do spadovej
materskej Skoly podla trvalého poby-
tu dietata, najdlhSie vSak do zaciatku
Skolského roka, v ktorom si zacne plnit
povinné predprimarne vzdelavanie.

- Spadovost jednotlivych mater-
skych 8§kdl si urCuje ich zriadovatel
podla rozlozenia obce. Spadovost je
urcend vo vSeobecne zavdaznom naria-
deni obce. KaZzdému dietatu prinalezi
podla jeho trvalého pobytu len jedna
spadova materska skola.

-V pripade, ak sa v obci nenachadza
materska $kola a obec nevytvori pod-
mienky na urcenie spadovej materskej
Skoly - neuzatvori pisomnd dohodu s
inou obcou, regionalny trad miestnej
Statnej spravy v Skolstve zriadi mater-
ska $kolu, ktora bude plnit tento Gicel.

- Pre dieta, ktoré dosiahlo 5 rokov
veku do 31. augusta, ktory predchadza
zacCiatku $kolského roka, od ktorého

bude dieta plnit povinn( $kolskii do-
chadzku v zakladnej Skole, je predpri-
marne vzdelavanie povinné.

- Vo vSeobecnosti sa na predpri-
marne vzdelavanie v zmysle Skolského
zakona prijimaja deti od 3 rokov veku.
Len vo vynimo¢nych pripadoch moze
byt prijaté aj dieta od 2 rokov veku.
Starostlivost o deti do 3 rokov je za-
bezpecovana prostrednictvom doteraz
vyplacaného rodic¢ovského prispevku.

- V siilade so zakonom o rodicov-
skom prispevku je potrebné predlozit
len rozhodnutie o neprijati dietata do
spadovej materskej Skoly podla trvalé-
ho pobytu dietata, a to na zaklade riad-
neho zapisu v mesiaci maj prislusného
kalendarneho roka, v ktorom dieta
najneskdr do 31. augusta dovfsi 3 roky
veku. Rozhodnutie o neprijati dietata
nemoze byt starSie ako 12 mesiacov.
Jeho platnost je na Skolsky rok.

- Narok sa uplatiiuje podanim pi-
somnej ziadosti o rodiovsky prispevok
na prislusnom tirade prace, sociadlnych
veci a rodiny podla trvalého pobytu.
Nie je moZné pokracovat v poskytova-
ni rodicovského prispevku na zaklade
povodnej Ziadosti o rodi¢ovsky prispe-
vok.

- Rodicovsky prispevok sa posky-
tuje vzdy na Skolsky rok — tak ako sa aj
prijimajt deti do materskych $kél, teda
od 1. septembra do 31. augusta daného
Skolského roka.
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AKCIA: OKNA ZA 1/2

4+ 3X BONUS

e -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
* -10% PRE SENIOROV A ZTP

o

an |52
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e
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1

SALAMANDER aluplast

« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM

e 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

vV regione

BEZ
KONKURENCNE

CENY

OKIEN

Ve
PETER@C'K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any

16-0092

novy zaciatok

M&M PERSONAL

+
+
po3s

++

10-0098
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NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

2ogme

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

Chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

.
1.179.0¢

:
569 e

ElektrokolobeZka
- HECHT 5189

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

DIVOKA RIEKA - Abstraktna
malba rucne malovana

9 Decoreum.sk

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk

Star Wars / Mandalorian
Postroj Mandalorian XS/S

| 9 KidsMall.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyriovo.sk

'O

18:36¢€

PPPPFFP

=l

STREND PRO Sada zavlaZovacia
TS7107 33 dielna, kvapockova

9 Unidielna.sk
B

2434¢

‘»“."—F} /" promumToner || ;—;».—F, / premun 1o | PP
?-,_ / & Jh / ”‘”‘e /)
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

sggme

3734¢

9 TopNaradie.sk
/

e N
w)\/zss}99E
&

MAKITA AKU VYZINAC
“Deleny” DUR191LZX3

9 TopNaradie.sk

|

13906

DECOREUM Ratanova zostava
nabytku SATURN Stol + 2ks stolicky

9 Decoreum.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

s

0

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.



g .y SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.
STRESNE CENTRUM S - -
TOMAS MOLNA®R) ponukaju moznost prace

vo svojich hoteloch a balneoterapeutickych zariadeniach

v pracovnych poziciach

Casnik

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto ensa na
HEENE \ 1% + priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
g = LR . ( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)
' strechymolnar@zoznam.sk " m
zakladna mesacna mzda od 900€ do 1300<€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 300€ brutto

Vyberte si pracu

'_ [=D) 0918 361701, 0907 752 282
v Nemecku . —— ’

LEALE d

u.sk
950105105

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

~ .

Ponukame aj
- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

BlizSie informacie:

PhDr. Andrea Gondekova, 033/775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk

e-mail : personal@ensanahotels.com
SLK PIESTANY, a. s. Winterova 29, 921 29 Piestany, divizia Ludské zdroje

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6ét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

Chyzna/ upratovacka
: zakladna mesacna mzda od 710€
+ 0sobné ohodnotenie do 50€
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov

( priemerny zarobok od 710€ do 900€ brutto)

zakladna mesacna mzda od 1029,35€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podlia poctu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

Ziadost a Zivotopis mozete zasielat na niz$ie uvedené kontaktné adresy :

22-0079

-

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

<

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

MEDIKA
EXPERT

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
\_ yg

Alebo kupit aj v predajni:
‘;r""'\.\ll""‘s#nmko' ]

sdravd offiva

. v
PN
L4

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA J

33-0028




ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zékladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

s O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE
CISTENIE

rodinné

?Cqb domy
450

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

tel. 0904 474 597
H vykupparoziaeu@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L ——
[l

ZAMERANIEA | & * ,2d
3D VIZUALIZACIA g2
s e

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR

461230009

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

* elekcraren

o
¢ (¢

_ENVIROGTHERM

* Kok
Dotdcie od EU
1500 €
* *

DCOVU
2300 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

3 - roénd vyroba
uz od | el. energie 3000 kWh

990 rétane montdze

==
1

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma

infolinka: 0800 909 909

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

Zelena
/ doméacnostiam

EUROPSKA UNIA

095 1 909 909 Euwndpsky fond re'.v\.ﬂ\dlmnc rux:-'m 1
Nemecke tepelné cerpadlo .
vzduch - voda
- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C A
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABE, ZPECU, £

aj pre vykurovanie podlahovky - v -
a radidtorov uz9 310 € YROBCA -

- mesacné ndklady na i
vykurovanie a ohrev S 4 potdcie od EU

vrdtane montdze E
- L . Terant 3400 €
0d40-60€ Dotacie aj pre Bratislavsky Kraj * kX




