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TyZzdenne do 22 970 domacnosti

Usetrite az polovicu !!!
setlrite az poiovicu :::
Malujete, staviate, ¢i rekonstruujete Vas dom, byt
alebochatu7

nad 69,- EUR dostanete osviezujuci darcek.

0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte sa
presvedcit, ciefom tejto predajne je Stastny a spo-
kojny zékaznik.

roky vyber ako vo velkych obchodnych centréch?

Navstivte Specializovanu diskontn predajiiu Farieb
a lakov a presvedcte sa sami, Ze tam ndjdete vietko ¢o
potrebujete. Za ceny o 30-50% nizsie ako v ob-
chodnyich centréch. Naco platit inde viac?

Vasim zndmym ddvaju v obchode zlavy a Vam nie?
V tejto predajni sti okrem nizkych cien zlavy az do 10%
pripravené prave pre Vas. Navyse ku kazdému nakupu

Bratislavska 85, PEZINOK, tel.: 033/642 20 27, www.vasdomfarieb.s

KAMENARSTVO
PETROVIC

Rodinna firma s viac ako
30 roénymi skisenostami
a dobrym menom

0907 724 351

MYSLENICKA 23, PEZINOK
www.kamenarstvo-petrovic.sk

06-0009

waosts | VOBENO
upratovacku
-chyZnU — — 1yo0, oppap- KURENIE - PLYN - KRTKOVANIE - MONITORING
s organizac. schopnostami,
do prevadzky Chata Zoska
Plat: 5 € /h. www.vobeno.sk
(ETYRPEY YA +421915 724 248 | vobeno@vobeno.sk
- N

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned’
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

OSETROVATEL HYDINY

NA FARMU DO CASTEJ A BUDMERIC

NAPLN PRACE:
« kompletna starostlivost o kidel hydiny

PONUKAME:
- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny

« vyhodné platové podmienky
¥ =
L Ji L

- odmeny za neabsenciu
- odmena za ukonceny turnus
Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk
'G.m-\H“LI"I'I

VONKAJSIE

- vymena oleja

MZDA: 700 - 1100 €/mesiac

51-0153

Vzorkovia: Pezinok, Hrnéiarska 25
Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
E-mail: cevarom25@gmail.com
Otvorené: po-pia: 10°°-17°° h
www.cevarom.sk

Tel: 0903 283 308
0903 408819 ' AUTOSERY s

mail: info@autoservisbula.sk

PEZINOK, Senkvicka cesta 20
- mechanické prace

- digitalna geometria

- test motora - pneuservis

- montaz taznych zariadeni
- plnenie a ¢istenie autoklimatizacii

HODINOVY MANZEL
> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322

ELEKTROINSTALACIE

bleskozvody, pripojky
0903 908 807

MS v Pezinku BURACIE q
prijme " " pe !
1 > AVYKOPOVE PRACE
UCITE I-Kv s pasovym minibagrom
naTPP a traktorbagrom
Nastup: 1.8.2023 -Vjvoz, nakladka, -
L ©0915712310 % likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi

- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz Strkopieskov a makadamu

martinheriban7@gmail.com

0904 527 658

51-0019

STUPSTAV s.ro.

Drevarska ul. 23, Pezinok

POZICOVNA
NARADIA

Naradie vam KARCHER HECHT
dovezieme CIs=0 ::w_ WALT

az na stavbu
Najlepsie ceny v okali

51-0088

Otvaracie hodiny:
Pon - Pia: 07:00 - 16:30
Sob: 08:00 - 12:00

( 0910 698 941
HRUBE STAVBY uz od 590 €

*kompletné buracie, stavebné a zateplovacie prace ¢ rekonstrukcie
* realizicia stavieb  zakladové dosky * podlahy, zamkové dlazby

Tovar dovezieme aZ k vam na stavbu .

51-0056

ZALUZIE

Tieniaca technika =Tolety, roletky, §

rolety ZipScreen, zaluzie, markizy,
siete, aj pre stresne okna

AKCIA - AKCIA - AKCIA
SIET \
DVEROVA ‘5 /

plati do konca jina

51-0066

(Hl’ada'm pomocnika - kutila na prace okolo doml;
v Pezinku (najlepsie dochodca)

2 -3 dnivtyzdni od 8:00 do 16:00 -
45 € / den, strava zabezpecend
\Tel.: 0910 160 165

BETONAZ POTEROV

PrindSame novy systém sp poteru,
pouz|vanym| vo vyspelych europskych krajmach Pve skvalltnenle vyrobného procesu
o h i
Profesionalita, osobny pristup ku zakaznllww a splnenle na]vyssu:h kvalltatlvnych
kritérii spolo¢ne s prijatelnymi cenami.

0904324 507, 0918 528 223

_“{ www.betonove-potery.com
- e-mail: info@betonove-potery.com
prevadzka: Senkvicka cesta, PEZINOK

T
ok

51-0145
51-0160
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Vychadzame
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DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Pozor na kliestovil encefalitidu

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) upozoriiuje na svojej we-
bovej stranke, Ze klieStovou ence-
falitidou sa moZno nakazit aj z ne-
pasterizovaného mlieka Ci tepelne
neupravenych mlie¢nych vyrobkov,
teda napriklad aj pitim cerstvého,
tepelne neopracovaného ovcieho
¢i kozieho mlieka alebo zjedenim
mlieénych vyrobkov z takéhoto
mlieka. Nakazy z mlie¢nych vyrob-
kov eviduji aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hlase-
nych 32 pripadov kliestovej encefalitidy
po konzumacii tepelne nespracova-
nych vyrobkov z infikovaného mlieka.
Najviac pripadov bolo priebeZne hlase-
nych z Banskobystrického a Trencian-
skeho kraja. ,Vlani sme zaznamenali
najvyssi viskyt pripadov kliestovej en-
cefalitidy na Slovensku za poslednych
60 rokov. Pocet pripadov presiahol ¢islo
200, ktoré bolo naposledy prekrocené v
roku 1960. Aj pocas leta sme evidovali
viaceré epidémie, pri ktorych boli za
pravdepodobny pramei nakazy KE po-
vaZované vyrobky z nepasterizovaného
(ov€ieho) mlieka,* popisuji odbornici.

Mlieko treba prevarit

,,Osobam, ktoré nie st ockované pro-
ti kliestovej encefalitide, odportiCame v
pripade nepasterizovanych mlie¢nych
vyrobkov, najma ovc¢ieho a kozieho po-
vodu, prevarit surové mlieko pred kon-

zumaciou. Syr vyrobeny zo surového
mlieka je zas potrebné opiect z oboch
stran,” radia odbornici a dodavaja, ze
virus kliestovej encefalitidy sa nic¢i pri
teplote 70 °C.

Prevenciou je ockovanie
proti ochoreniu

Ockovat proti kliestovej encefalitide
sa mozno celoroc¢ne. Podla odbornikov
je idealne zacat ocCkovanie Standard-
nou schémou uz v zimnych mesiacoch,
kedy KklieSte nie s aktivne. ,V sGi¢as-
nosti, za i€elom rychleho dosiahnutia
ochrany (ta nastava pribliZne 14 dni po
aplikacii druhej davky vakciny) je moz-
né pouzit zrychlent ockovaciu sché-
mu,”“ odportcaji. Nasledné preockova-
nie je o tri roky po ukonceni zakladnej
schémy. Intervaly dalS$ich preockovani
su tri, respektive pat rokov v zavislosti
od zdravotného stavu a veku ockova-
nej osoby. ,,0¢kovanie proti klieStovej
encefalitide odporticame ludom, kto-
ri v rdmci vykonu svojej prace mozu
prist do kontaktu s klieStovou encefa-
litidou, ako st napriklad zamestnanci
v lesnom hospodarstve, zememeraci,
znackari turistickych chodnikov, za-
mestnanci horskych chat a lanoviek a
podobne. Samozrejme, toto ockovanie
sa odporiica aj ludom, ktori travia svoj
volny Cas v prirode — psi¢karom, huba-
rom, turistom a podobne,” uzatvaraji
odbornici.

»ren

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

REKONSTRUKCIE
Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,

stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kurenie

@0948 107 877

40-0029

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

=0948 107 877}

=BEEA

i leltich LOARE S Me

b2 ADARN

Pri kiipe 2 ks baleni MAPELASTIC 16 kg, alebo 15 kg

Stavebniny BEBA s.r.o.
Vini¢nianska cesta 1

902 01 Pezinok

STAVEBNINY BEBA

VSETKO PRE VAS DOM OD ZAKLADOV PO STRECHU
KOMPLETNY STAVEBNY SORTIMENT NA JEDNOM MIESTE [y

MAPEGUM WP ziskate 10 m MAPEBAND EASY zdarma.  Limitovana Specialna akcia

JARNE ZEAVY AZ DO -57%

AW

AustriaBetonWerk

30.6.2023

_F'_,d.#"

= lendo18.6.2023!

Tel:033/640 86 10-11
Mobil: 0910 972 792
Predajia: info@beba.sk

Vs

KRTKOVANIE!

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

» Stavba

59-0084

7 ” N\
KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIHi

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0010

01-0020

teplovzdusnych

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK ) ,,
krbov a teplovzdusnych rozvodov

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.kominicek.sk

Tel: 0908 124 331 0905 702 276 + 0917 850 155

40-0043

www.akhydroizol.sk
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WET

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Prenajmem v centre PK
polozariadeny 1 izb. byt,
cena 410 eur vratane ener-
gii. tel. 0949 423 600

»Byt 2 izbovy, dam do pre-
najmu v PK - sidlisko Mus-
kat, Hroznova ul. bytovka
2.posch. zariadeny alebo
nezariadeny, volny, par-
kovanie. Tel 0917 603 846

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM  LUDOVE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

KROJE

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PK medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PK zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.
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kamendrstvo vrobapomnikov

rus . h PRIJMEME
. Slovenska Grafia a.s. ———— s == Oprava starych hrobov Z =

) . BRIGADNICKU

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava d P

e yrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu 0 precajne obuvy
Hi——— vyro v NC Mélo, Pezinok
v Dusan Gapco | Q Igram 117 mSSSSS w Zvolitené

P R IJ M E I H N E D & 0905 663786 | Q Reca 375 Sme u pre Vasuz30mokov pracovné dni.
www.kamenarstvogapco.sk @) Kamenarstvo Gap&o § © 0905 235131 &

 TLACIAROV

« SKLADNIKA Prijmemevp:;fr:(\:lnikov SBS | RVAY{ V] ENA
- ROBOTNIKA do lisovne Corad® KRYTIN
- ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKA Maia 00 1,65 & hod. opravy starych

. . triech
* NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK 0948 116 981 corado@corado.sk | Tel.:50;:7e fu. 686

&

KAMENARSTVO

Modra, Dolna 96

40-0004

Mzda: 0d980€-1630€

Benefity: 13.a14.mzda

* mimoriadne a jubilejné odmeny

e hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni ”
! - Kompletna
Poziadavky:

« zdravotnd sposobilost na vykon préace v noci Verba pOmnikOV.

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou Moznost splitok BEZ NAVYSENIA!

www.kamenarstvo-stojka.sk

tel.: 0905 904 664

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 900 €

32-0079

. PREDAVAC -
POKLADNIK

%g (M/2)
Ll © PEZINOK

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\ HODNOTE

370 €

ROCNE

91-0146
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Top cena

SKLAPACIE LEZADLO

Ocel. konStrukcia, textilny potah. Sklpacia plocha
leZadla je cca § 50 x d 150 cm. 0BI €. 1293869 a i.

NAJZIADANEIJSIE

PRODUKTY MESIACA

Top cena

USetrite 170 €

3797

ZAVESNE KRESLO , PINAMAR"

Ocelova konStrukcia a rucne vypleteny polyratan,
vratane podusky v sivo-béZovej alebo zeleno-hnedej
farbe. Rozmery: v 207 x & 103 cm. 0BI €. 1336213

vratane vankiaSov z polyesteru

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
+WILLA"

2x rohové kreslo: 70 x 66 x 66 cm, 1x taburet: 66 x
40 x 64 cm, 1x stol: 66 x 31 x 66 cm. 0BI €. 1617687

Top cena

ZAHRADNA HOJDACKA , NORFOLK"

3-miestna, 208 x 153 x 113 cm, praskovana ocel,
strieSka/Callnenie z polyesteru. 0BI €. 5006507

Top cena

S DALSIE
& PRODUKTY!

ZAHRADNY ALTANOK

Cierna ocelové kontrukcia, sivy polyesterovy potah,
vratane sietky proti komarom, cca § 300 x d 300
x v 273 cm. 0BI €. 1976208

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 16. 6. do 29. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

PK23-24 strana
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JEDALENSKA SEDACIA SUPRAVA
,ELFRIDA"

2-dielna rohova pohovka: cca § 204 x v 83 x h 74,5
cma$ 180 x v 83 x h 74,5 cm, 2 taburety:

kazdy cca § 38 x v40,5 x h 38 cm a 1 stdl s platiou
z bezpecnostného skla: cca $149,5 x v 68 x h 79,5
cm, hlinikova konsStrukcia, polyratanovy vyplet, sivé
potahy a podusky. 0BI ¢. 1336189

33-0002
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Klucova sluzba S TRATEX

SNP 7 902 01 Pezinok -

0903 245 441 stratexkluce@gma// com

o Kl'uce, autokl‘uce

» Autokluce simoblllzerom

» Zamky, vIozky )
» PostoVe schranky

» Trezory, skrrhky na,kl'ﬁée

». ﬁamoza;varace

“» Bezpecnostne kovama :

Lo

“AKCIA
vlozky EVVA

-15%

OfVarcieHodify: PO - pid: 8:00 - 17:00; s0: s~bo 12:00

CISTENIE KANALIZACIE

Kanalizacna havarijna §

sluzba NON - STOP

www.upchatykanal.eu

PK23-24 strana 5
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klimalg.sk GKO“ NAJLEPSIE CENY PRAVE TERAZ

0905 615 504 v

klimalg@klimalg.sk 8N

Sl Toann @ La - -

- &

"8 BUKOVE /SMREKOVE  KVALITNE PELETKY 23

KLI M ATIZ ACIE BRIKETY PREMIUM A1/KLASIKA1 =3

960kg/321€/325€ 1005kg/421€/405€ 3§

dodavka e montaz e servis 600kg /250 € /260 € 780kg /360 € /341€ ®
zéruka a2 5 rokov & L st

(Y ominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
Lemy Kominy "TUMA THERM +" Samot Hominy TUMA FOLK samot Tecnovis | [KR[BY
wUFH | phyn | duplowany plast - tuhe palivd igj! 5 HsrAT kach e
najlepsi pomer cony 3 levalityl e dwaibeming plati surna ea 2 jeslnokoming ryweampdz, 7| PECE NA pElety
Wik, [ IOl BT [ s 1 | B rbal T A LT A S Ll it | Py S ol ([ FRLE T AR LD L L LA Ly ] Mt | Pt AL TS L ST A L B

sm | 507 | 431 500 555 Sid  GG0 57 | 445 53 45 463 459 CEE ankewsemn
Bm | 560 | oa1 543 Ali o2k GAl Gdn | 493 b2 S0 Gii  SE L1E  amwmers
Tm k3L Al Lbrd L Ly L= ["EE] =4l il =l aldl FET) al:f

Em | ke | G630 G4d  saU so3  ae ou3 | nEa o84 sk Le  LUd ald

krby - kachle - sporaky§ \www.krby-tuma.sk | Exoticka zihrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily[ ] tel. 0905 394 055 e

najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. KoSice - 0915 147 170
prev.. Nitra - 0908 136 854
.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 |3

ﬂ

na drevo - uhlie - pelet

E N T O Nakupuj aj cez E-SHOP

Ieleziarstvo, s.r.0. = ento.sk

[ 9 Ceagle Magn | E-SHOP

lento.zeleziarstvo Bratislavska 79 ento.sk

= bananovnlky
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady)|

40-0044

Viacnez len srobiky! ...

Predajna Pezinok:

Bratislavska 79

Po-Pia.: 7.00 - 18:00
Sobota: 8.00 - 13:00 033 /6422 064

=

A0 GEEEN melabo <@ Sinks | EEEESS 1§ swokysortlmentzeIenarskehotovaru
OQUARISTE,:, :smwmmus%» SOLIGHT fischerses flBoscH  B%E na’jdetevnasuhpredajmachajnanasome shope %
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Senkvicka cesta 12/F, 902 01 Pezinok

MatraSvet SK s.r.o.

OC Bozinshoping

kontakt@matrasvet.sk
www.matrasvet.sk

0904 833 554
NOVOOTVORENA

PREDAJNA

SLOVENSKE LIEGEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.

ponukaju moznost prace
vo svojich hoteloch a balneoterapeutickych zariadeniach

v pracovnych poziciach

BlizSie informacie:

PhDr. Andrea Gondekova, 033/775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059¢€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 900€ do 1300< brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 300€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

Chyzna/ upratovacka
zakladna mesacna mzda od 710€
+ 0sobné ohodnotenie do 50€
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov

( priemerny zarobok od 710€ do 900% brutto)

eénsana

zakladna mesacna mzda od 1029,35¢€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla poctu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

Ziadost a Zivotopis mozete zasielat na nizsie uvedené kontaktné adresy :
e-mail : personal@ensanahotels.com
SLK PIESTANY, a. s. Winterova 29, 921 29 Piestany, divizia Ludské zdroje

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajui u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovéadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

B 0y Lot

bl g

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

& J
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MINE ZAHRALY
ZASKLENIA BALEGNOV
A TERAS = PRISTRESKY

FHERRY I 1A £

sl L
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0800 333 223

stabilizujeme zakladovu pédu LA A

a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= @ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

] dinné

EKOLOGICKE “<22gelf:I/bJ\

V4 50 K Zhody, trofeje E VLH KY DOM?

C I ST E N I E , i celé polovnicke zhierky. - podpilovanie muriva
Patentovana VYKUP MINC] - chemicka injektaz

V4 kontaktna technoldgia i do roku .19415 . ZL’A 200/
' {ipim veciz 1.a 2. ; VY
FA SA D Bez vysokotlakovych sv. 5ojny,vzduchovky. 0
1 BombaFasada it 5 Celé SR - STOP

www.BombaFasada.sk £ oo 0 o o it e tel. 0904 474 597 vihkym mirom
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA H vykupparoziaeu@gmail.com 0918 671 541

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E NV' RO‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909
I PROFESIONALITA & KVAL\TA Y
kdelektrdren Nemecke tepelné cerpadlo

* X 230 wp vzduch - voda

DotaCle °d EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*
1 500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kWa 16 kW SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortne riesenie vhodné ZABEZPECy,, £
_ -rocnd vyroba ajpre yykurovanle podlahovky uz od VYROBC A

el. energie 3000 kWh a radidtorov _
€ - mesacné ndklady na a 990 €
vrdtane montdze vykurovanie a ohrev ™ S anelmontaze

zvysok zivotnosti elektrdrne mdte vami vyroben elektrinu iplne zdarma CLIRU Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj

461230009

86-0004
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