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»Prenajmem v centre PK 
polozariadený 1 izb. byt, 
cena 410 eur vrátane ener-
gií. tel. 0949 423 600
»Byt 2 izbový, dám do pre-
nájmu v PK - sídlisko Muš-
kát, Hroznová ul. bytovka 
2.posch. zariadený alebo 
nezariadený, volný, par-
kovanie. Tel 0917 603 846

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

»SYMPATICKA 56 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PK medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PK 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PK zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) upozorňuje na svojej we-
bovej stránke, že kliešťovou ence-
falitídou sa možno nakaziť aj z ne-
pasterizovaného mlieka či tepelne 
neupravených mliečnych výrobkov, 
teda napríklad aj pitím čerstvého, 
tepelne neopracovaného ovčieho 
či kozieho mlieka alebo zjedením 
mliečnych výrobkov z takéhoto 
mlieka. Nákazy z mliečnych výrob-
kov evidujú aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hláse-
ných 32 prípadov kliešťovej encefalitídy 
po konzumácii tepelne nespracova-
ných výrobkov z infikovaného mlieka. 
Najviac prípadov bolo priebežne hláse-
ných z Banskobystrického a Trenčian-
skeho kraja. „Vlani sme zaznamenali 
najvyšší výskyt prípadov kliešťovej en-
cefalitídy na Slovensku za posledných 
60 rokov. Počet prípadov presiahol číslo 
200, ktoré bolo naposledy prekročené v 
roku 1960. Aj počas leta sme evidovali 
viaceré epidémie, pri ktorých boli za 
pravdepodobný prameň nákazy KE po-
važované výrobky z nepasterizovaného 
(ovčieho) mlieka,“ popisujú odborníci.

Mlieko treba prevariť
„Osobám, ktoré nie sú očkované pro-

ti kliešťovej encefalitíde, odporúčame v 
prípade nepasterizovaných mliečnych 
výrobkov, najmä ovčieho a kozieho pô-
vodu, prevariť surové mlieko pred kon-

zumáciou. Syr vyrobený zo surového 
mlieka je zas potrebné opiecť z oboch 
strán,“ radia odborníci a dodávajú, že 
vírus kliešťovej encefalitídy sa ničí pri 
teplote 70 °C.

Prevenciou je očkovanie 
proti ochoreniu

Očkovať proti kliešťovej encefalitíde 
sa možno celoročne. Podľa odborníkov 
je ideálne začať očkovanie štandard-
nou schémou už v zimných mesiacoch, 
kedy kliešte nie sú aktívne. „V súčas-
nosti, za účelom rýchleho dosiahnutia 
ochrany (tá nastáva približne 14 dní po 
aplikácii druhej dávky vakcíny) je mož-
né použiť zrýchlenú očkovaciu sché-
mu,“ odporúčajú. Následné preočkova-
nie je o tri roky po ukončení základnej 
schémy. Intervaly ďalších preočkovaní 
sú tri, respektíve päť rokov v závislosti 
od zdravotného stavu a veku očkova-
nej osoby. „Očkovanie proti kliešťovej 
encefalitíde odporúčame ľuďom, kto-
rí v rámci výkonu svojej práce môžu 
prísť do kontaktu s kliešťovou encefa-
litídou, ako sú napríklad zamestnanci 
v lesnom hospodárstve, zememerači, 
značkári turistických chodníkov, za-
mestnanci horských chát a lanoviek a 
podobne. Samozrejme, toto očkovanie 
sa odporúča aj ľuďom, ktorí trávia svoj 
voľný čas v prírode – psíčkarom, hubá-
rom, turistom a podobne,“ uzatvárajú 
odborníci.

Pozor na kliešťovú encefalitídu

» ren
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
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0948 107 877

Bytové jádra, domy, byty,
priečky, obklady, dlažby,

stierky, vymaľovky,
voda, elektroinštalácie,

kúrenie

REKONŠTRUKCIE
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0948 107 877

STRECHY

KROVY
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Prijmeme pracovníkov SBS 
v  Pezinku,

Mzda od 4,69 €/hod.

0948 116 981    corado@corado.sk
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN
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PhDr. Andrea Gondeková,  033 / 775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk
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Bratislavská 79
Predajňa Pezinok:

Po-Pia.: 7.00 - 18:00
Sobota: 8.00 - 13:00 033 / 6422 064

Viac než len šróbiky ! ...

Nakupuj aj cez E-SHOP
ento.sk

ento.sk
E-SHOP

Bratislavská 79/ento.zeleziarstvo

.com

... široký sortiment železiarskeho tovaru
nájdete v našich predajniach aj na našom e-shope
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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