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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

 

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Až donedávna som netušila, že aj wor-
koholici majú svoj medzinárodný deň, 
pripomínajú si ho piateho júla. Pátra-
la som a snažila sa objaviť pôvod toh-
to nezvyčajného sviatku, ale márne. 
Chcela som totiž porozumieť tomu, 
prečo vzdávať hold workoholizmu, 
ktorý je zvyčajne spájaný s čímsi nega-
tívnym.

Za workoholikov sú vo všeobecnosti 
označovaní ľudia závislí od práce. Títo je-
dinci nedokážu udržať rovnováhu medzi 
prácou a súkromným životom a sú ochot-
ní svojmu povolaniu podriadiť všetko os-
tatné a odsúvať na vedľajšiu koľaj aj svoje 
záľuby, priateľov či rodinu. Čo je však ešte 
horšie, ich prehnané pracovné nasadenie 
často vedie až k vyhoreniu a môže mať tiež 
vážne zdravotné následky, napríklad aj v 
podobe depresií.

Sú, pravdaže, medzi nami aj takí ľu-
dia, pre ktorých je práca zároveň ich ko-
níčkom, našli sa v tom, čo robia, a tak sa 
ich povolanie stalo pre nich zároveň aj ich 
vášňou. Pozor však, hranica môže byť v 
tomto prípade skutočne tenká, pretože 
ak takáto vášeň prerastie do závislosti, 
hovoríme už, podľa odborníkov, o worko-
holizme.

V každom prípade si však netreba 
workoholizmus zamieňať s pracovitosťou, 
ktorá sa zvyčajne veľmi cení. Pracovitý 
človek si však dokáže stanoviť cieľ, naplá-
novať si, ktoré úlohy je potrebné v daný 
deň či v daný časový úsek zvládnuť a po 
ich splnení sa už venovať osobnému živo-
tu a vychutnávať si plody svojej práce. 

Ak aj vy pracujete príliš často nad rá-
mec vášho pracovného času a ste prácou 
priam posadnutý, keď dokončíte jednu 
úlohu, už riešite ďalšiu a ďalšiu, trpíte 
výčitkami či pocitom viny, ak práve niečo 
nerobíte, bolo by možno na mieste sa nad 
tým zamyslieť a trošku prehodnotiť svoj 
život, pretože aj v prípade práce platí, že 
všetkého veľa škodí. Je veľmi fajn vystúpiť 
aspoň občas z rýchleho kolotoča každo-
denných povinností, dopriať si vychádz-
ku v parku, večer strávený 
sledovaním obľúbených 
seriálov, šálku čaju na 
terase s priateľmi, pre-
dĺžený víkend na cha-
te s partnerom alebo 
pyžamový deň s 
deťmi či celkom 
obyčajné ničnero-
benie.

Všetkého veľa škodí

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
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auto-moto/iné

»�Z-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHODA 
0908205521

reali�/iné
»Odkupim nehnutelnost v 
hotovosti, Zilina aj okolie Stav 
nezalezi. Tel. c. 0950380244

hobby a šport
»Kupim akekolvek zlate a 
strieborne mince,sperky,ho-
dinky tel.0915 627 285 .

Ob�ianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

Chcete si
poda�
inzerát?
Pošlite SMS na �íslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZA medzera
�íslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám ko�ík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyú�tuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za ka�dých za�atých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Ni� iné ne-
ú�tujeme. Upozornenie! Slu�ba 
nefunguje u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
tý�d�ov, pošlite rovnakú sms 
to�kokrát, v ko�kých tý�d�och 
chcete inzerova�.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
ni� v �ubovo�ných iných našich 
novinách, ZAzame�te za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane v�avo dolu. Slu�bu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpe�uje ELET, s.r.o.

09 DOMÁCNOS�    

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DE�OM    

13 RÔZNE / predaj    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

14 RÔZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

15 H�ADÁM PRÁCU    
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OPRAVA
A ÚDR�BA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

���������������������������t���X�X�X���Q�S�P�m�L�P�N�J�O�Z���T�L

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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SBS
LAMA SK
prijme bezpe�nostných
pracovníkov na
obchodné prevádzky

1 050  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihne� ! POS nutný!

0948 109 197

v �ilinskom regióne
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» P. Martin M. Barta 
zdroj foto ACN
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0911 176 091

ELEKTROINŠTALÁCIA
VODOINŠTALÁCIA
STRECHY PLECHOVÉ 

KROVY-ALTÁNKY
A INÉ

REKONŠTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

ZATEPLENIE DOMOV

OMIETKY
MA�OVANIE

46
-0

11
8-

1

08
-0

01
9

�t Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

�t Na vyhradené výrobky sa vz�ahuje rozšírená zodpovednos� výrobcov, t. z., �e 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plni� súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpe�ené, �e o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho �ivotného 
cyklu.
�t Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zlo�iek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vz�ahuje rozšírená zodpovednos� výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu �ivotného prostredia je dôle�ité, aby sme kupovali 

triedou, preto�e šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

�ivotnos�ou alebo vyu�ívame nabíjate�né akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov
E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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Kontakt: 0903 846 665 
info@renaclean.sk  wwwrenaclean.sk
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