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Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 50 780 domacnosti

49-0031
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1001100/ | ZEMNE A BURACIE PRACE PALNO\’E SKRINE + SATNIKY
0911 319 509 PRIPOJKY, OPLOTENIE| DREVO NA MIERU AKCIA
309 - ‘ f’}i PP > D ANE Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
ZAMKOVE DLAZBY UKLA police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
_ ) + AUTODOPRAVA 'ﬁ:m';‘::':;’::ggé’m AKCIA: zameranie ,dovoz , montai V CENE
e | -ﬁ YUITEERLLY Wil 017 346 63 "reqmion potceny £
klatiky stiepané - 90 €/prm
>
TS VRTANIE STUDNIT
0905 193 790 0905 635960 - 0948 333 073

65-002

PRIJMEME
UPRATOVACKU

PALIVOVE DREVO

tvrdé, makké sypané aj ukladané
Mzda: 300,00 € /mesiac v Cistom

Velkost polienok podla ponadavky :
Dopravu zabezpecujeme
0948707076 Cennik na 0903 988 033 J

Med 5 30 az 6 70 EUR/kg az do
Zelezo 0,16a20,26 EUR/kg QA 0 17,00
Mosadz 3,30 az 4,50 EUR/kg d.

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

na 3,5 hodiny denne
(pondelok az piatok)

ZILINA - VLCINCE

47-054

65-003
65-069

PI.AS'I'OVYCH

VYROBA A MONTAZ Bzl P A Banova
k SUCHE =
“bfinn OK'ENADVER' PALIVOVE DREVO

Tieniaca technika = TVRDE drevo A K C | A
sietky proti hmyzu - klatiky Stiepané 75 €/prms
Posuvné systémy - trda metrovica 80 €/prm
GaraZové bran ™ MAKKE drevo

y klatiky Stiepané 57 €/prms

Kontakt: 0917 173 667 —e e - metrovica smrekova 57 €/prm
RhesigRoiiky@gmall.com GARAZOVE BRANY NAJLACNEJSIE REZIVO V ZILINE

T T Y 2 Lt Xes A |t Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA ° VASA REKLAMA

2droj fotorartbykleiton pixaba)

www.cujte.sk

tu mohla byt

4'(24 IRENE
L™ ~505 SUTAZ LI
- m‘___ O Huawei GT3 .Moj :

OC Galéria prizemie A. Bernoldka, 8316/48A, 010 01 Zilina ziina@mojaskrina.sk +421 948 857 047

65-046
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, Byttica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Strdza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

™ 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Vsetkého vela skodi

AZ donedavna som netusila, Ze aj wor-
koholici majii svoj medzinarodny den,
pripominaji si ho piateho jilla. Patra-
la som a snazila sa objavit povod toh-
to nezvycajného sviatku, ale marne.
Chcela som totiZz porozumiet tomu,
preco vzdavat hold workoholizmu,
ktory je zvycajne spajany s ¢imsi nega-
tivnym.

Za workoholikov st vo vSeobecnosti
oznacovani ludia zavisli od prace. Tito je-
dinci nedokazu udrzat rovnovahu medzi
pracou a sitkromnym Zivotom a st ochot-
ni svojmu povolaniu podriadit vSetko os-
tatné a odstvat na vedlajsiu kolaj aj svoje
zaluby, priatelov & rodinu. Co je viak este
horsie, ich prehnané pracovné nasadenie
Casto vedie az k vyhoreniu a mbzZe mat tieZ
vazne zdravotné nasledky, napriklad aj v
podobe depresii.

Si, pravdaZe, medzi nami aj taki Iu-
dia, pre ktorych je praca zarover ich ko-
nickom, nasli sa v tom, co robia, a tak sa
ich povolanie stalo pre nich zaroven aj ich
vastiou. Pozor vak, hranica moZe byt v
tomto pripade skutocne tenka, pretoze
ak takato vasen prerastie do zavislosti,
hovorime uzZ, podla odbornikov, o worko-
holizme.

V kazdom pripade si vSak netreba
workoholizmus zamieniat s pracovitostou,
ktora sa zvyCajne velmi ceni. Pracovity
Clovek si vSak dokaze stanovit ciel, napla-
novat si, ktoré tlohy je potrebné v dany
den ¢i v dany Casovy usek zvladnut a po
ich splneni sa uz venovat osobnému Zivo-
tua vychutnavat si plody svojej prace.

AKk aj vy pracujete prili$ Casto nad ra-
mec vasho pracovného Casu a ste pracou
priam posadnuty, ked dokoncite jednu
Glohu, uz rieSite dal$iu a dalSiu, trpite
vycitkami ¢i pocitom viny, ak prave nieco
nerobite, bolo by mozno na mieste sa nad
tym zamysliet a troSku prehodnotit svoj
Zivot, pretoZe aj v pripade prace plati, ze
vsetkého vela $kodji. Je velmi fajn vystapit
aspon obcas z rychleho kolotoc¢a kazdo-
dennych povinnosti, dopriat si vychadz-
ku v parku, vecer straveny
sledovanim obltibenych
serialov, Salku Caju na
terase s priatelmi, pre-
dlZeny vikend na cha-
te s partnerom alebo
pyZamovy denl s
detmi ¢ celkom
obycajné nicnero-
benie.

» Renata Kopacova, redaktorka

KAMEN/\RSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

-vsulade s prirodou
Mozny odvoz bio materidlu

« rezanie materialov vodnym licom

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56

tel.: 041/500 11 85

ZA23-25 strana

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovocné stromy

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

L= KAMENARSTVO RIEDL

« kompletné zhotovenie hrohov a rekonstrukcie
« kuchynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov

Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

7ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotieii)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(jednolaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 “ o
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

« SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

47-039

REGION
PRESS

65-014

31 rokov na trhu

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

2

47-029

SUMNA
STRECHA

NATERY

STRIECH| niterystriec

b -natery kostolov

cERTIFKOVAHYI FARBANI -oprava kominov
PRIJEMNE CENY MICHAL

Volajte:0944 813 531

610008

210908 337 893

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnd cenu

0908 842 631

85_0288

CISTENIE PERIA
 SITIE. PAPLONOV

VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962{821

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
0TVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-17/00

rnzovnm:, VLOZKOVANIEIKOMiNOV'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych asti kominov B BELTALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
KOMiNOV ZEAVA *

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

47-057

TR

DREVENE BRIKETY _®=,
0@

RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uz od 265,-€/paleta
Darej ponukame:

TERASOVE DOSKY, FASADNE OBKLADY, HOBLOVANE
DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO

DREVOshopsk 09715782120

1ZOLACIE VLHKYCH
MOROV
V ROKU 1998 h
Miroslav Stranak - SANAM

FIRMA ZALOZENA
0905 417 239 | info@sanam.sk

STAVEBNA FIRMA - REALIZUJE
KOMPLETNE ZATEPLENIA DOMOV - FASAD

Rekonstrukcie domov, bytov
Oplotenia, izolacie domov - striech
Altanky, pristresky, oprava striech za najlepsie ceny

Kontakt: 0904 588 979

32-0082



ZILINSKO

SLUZBY
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vteple.sk

SHOWROOM @
M.RAZUSA 1134/9 ZILINA

7/

STROJNICKE KURZY

= BAGER
= TRAKTOBAGER
= UNC ainé

| 0908 493 496
26. juna 1819

[ .. Vyrocia a udalosti
bol patentovany bicykel

.. JAWENERGETO

MAXIMALNA ENERGETICKA
USPORNOST
VYSTUZE POWERDUR

ZUYSENA PEVNOST
BONDING INSIDE

¢ | IeZ4ld s formou zalozenia Vagho ==

deceuninck

= L

¥ Elegant

PLAS_TOVE OKNA __
[BR s

e VZHLAD HLINiIKOVEHO OKNA /
e TEPELNY PRESTUP"U=0,78

o BEZKONKURENCNA CENA

o VONKAJSIE PASKY ZADARMO 1§

o 2
s BEZPLATNE ZAMERANIE

OKNA | DVERE | PERGOLY | ZALUZIE | PODLAHY

47-0120

ZALOZNA AUT. STANICA PREDA)

ZILINA ... 0918 853 220

okres. sudu

Vlastnite m v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?

MONTAZ SERVIS

PORADENSTVO
- krhov - Sporakov

/s

- peci - kominov &/
-plynovych krhov  kAMINA
- kachli - 3D navrhy wwwkamina.sk

KRBOVE STUDIO PREDAINA

Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zaloZenie:

yAW.N).V-$3:1[3:];1.)] za rozumné ceny
www - zalozna autobusova stanica zilina [

Dolné Rudiny 1, ZILINA (hudova DOMINO)
0tv. hodiny: Po - Pi: 09.00-17.00 hod. 0948 159 954

EKO =PROFIL |

OKNA | DVERE | BRANY | TIENENIE

NAJTEPLEJSIE SKLO w I
Ug = 0,5W/(m>.K) SWISSPACER 1 2 R OCN U z 4
- s DIZAJN HLINIKA - ZARU Ku NA OKNA
k % i;a NEVIDITELNY ZVAR Bulvar, A. Bernolaka 75/35, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk
3 N MRS, INVISIBLE WELD ZONE
B = QR Vetky informacie v predainiach. Plat do 30.6.2023 www.ekoprofil.skx 2

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

£ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

'PALIVOVE DREVO

o~

www.0kno-stav.sk
OKNA + DVERE (pvchtinik)

Zaluzie, sietky, parapety, garaZové brany
interiérové a bezpecnostné dvere
PREDAJ  MONTAZ

OPRAVA OKIEN A DVERI e

~
<
o
<

s

27. jiina 1950

Prebehla poprava Styroch odsudenych z
vykonstruovaného politického procesu s
Miladou Hordkovou a ostatnymi - popra-
veni boli Milada Horakova, Zavis Kalandra,

Jan Bouchal a Oldfich Pecl

\

SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
Kragujevska 398, Zilina (areal 05BD)

47-052

Vyrocia a udalosti

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa l.

28. jiin 1914

|
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

nCZ-JAWA Odkupim Motocy-
kel/Diely-SERIGZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»0dkupim nehnutelnost v
hotovosti, Zilina aj okolie Stav
nezalezi. Tel. c. 0950380244

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky,ho-
dinky tel.0915 627 285 .

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

]

odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné ne-
UCtujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, sro.

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

Bleskozvody
Elektroinstalacie

bytov, domov, chat

«Rekonstrukcie
«Opravy
0903 508 877

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

40-0029

40-0103

i IDLC

HYDROIZOLA ASALD

UYMEN A NATER

| ROVOV

) 3 ] S

FGS Slovakia s.r.o. rrr
. , o
Hlinik nad Vahom 428, EGS
014 01 Bytéa nLVALL A

PRIJME

do pracovného pomeru

- MALIAROV
: TAPETAROy
- OBKLADACOV

Napln prace:

- maliarske a natieracské prace

- tapetovanie

- pripravné prace

- pokladka obkladov a dlazby, $parovanie, tmelenie
Pracovny pomer: plny Uvazok, zivnost

Mzda: 900,- € + vykonnostné odmeny,

pri praci na Zivnost mzda od 10,- €/hodina,

prip. moznost dohody

Nastup: dohodou

MONTAZNYCH
PRACOVNIKOV

NA PRACU V NEMECKU

znalost nemeckého
jazyka nie je potrebna

Napli prace:

- montaz podlahovych krytin, lepenie parozabrany
- montaz sadrokartonu, montaz drevotries. stien

- montaz vonkajsieho oplastenia

- vodoinstalacné, kurenarske a elektroins. prace

Praca na zivnost
Mzda: od 170,- €/den a viac podla skisenosti
Nastup: dohodou

Sme stavebnd firma
s 20-ro¢nou skiisenostou v moduldrnej
vystavbe na nemeckom a svajciarskom trhu.
Hladdme manudine zruc¢nych
montdznych pracovnikov modulovych stavieb
s ochotou pracovat a cestovat na pravidelné turnusy
v rdmci EU (najmd SRN). Prax a skusenosti
st vyhodou. Ponukame stabilnti prdcu, zaujimavé
platové ohodnotenie a zaskolenie.
Doprava a ubytovanie zabezpecené.

telefénnych cislach.

KONTAKT:

pre zdujemcov pracovat vo vyrobe: 0917 459 179
pre zaujemcov pracovat v SRN: 0905 864 189

ZA23-25 strana

IHNED TPP

poterehnfe®

e

Balenie automobilovych
dielov do [YesiEw
Hasicska a zachranna
MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus, sluzba, policia:
Zimné, letné odmeny, extra vikendové 112
priplatky, odmeny. BRIGADA: 4,50 €/hodina Hasitska sluzba:
INFO: 0918 242 686 o 150, 112
zamestnanci@mkenterprise.sk 2 Zachranna sluzba:
155, 112
- e Policia:
Prijmeme pracovnikov 158, 112
réznych profesii g S
na Stabe v Ziline Havarijna sluzba:
0123
. Leteckd zachranna
info: +421 918 444 415 g sluzba:
N 18 155
et o0 v Horska zachranna
“J"AN}’(A Prijmeme predavaéku dlszies
18 300
do zabehnutého Odstrafiovanie
kvetinarstva na TPP, T
dopravnych nehdd:
prax nutna, Mzda: 4,50/h 154
¥ | sluZba pre motoristov:
18 128, 18 154

FREZOVANIE T
— — od /bm
VLOZ KOV NI E -eresmvey | O

- NADSTRESNYCH
~_ REKONSTRUKCIA

CASTI KOMINOV
~ - « ZATEPLOVANIE
VENSKY CERTIFIKOVANY waTeRyi, Ko M I N ov
KOMiNoV
e

z = ASIETKOVANIE
" mlm‘,‘t::gs 5% : - " OBHLIADKA KOMINOV
skl \ GBS “ZDARMA

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

TonerPartner.sk

7L

[Brighcy)

L ihned, prip. dohodow

IV y e 0d 4,03 € /hod.
+ dochids. banus, stravovacia karta, doprava

pracaE@ssigroup.sk, +421905 168 503

2974

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

-29%

FIsETR

65-018

TonerPartner.sk

"

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

a\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-

p—

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd

.~ Jroci 1 OPLATISA do pola pre zlavovy
29. jl.ll‘l 19155 \’yI'OCIa a Udalostl kupdn v prvom kroku kosSika.
= - . Zlavnena cena je po zratani
Podkarpatska Rus bola anektovana So vl
vietskym zvazom Zlavy 5% 7 tohto kuponu.

4

33-0010



Croissanty

» s orieSkovo-
-nugatovou
néaplrou

325g

102

99

®(100g=083)

Pilsner
Urquell

» svetly leziak
» +zdalon

za obaly
+ daréek TRUC

termotaska 6x05(=3I

Smotanovy
jogurt
e t6zne druhy

44

® (100g=022)

99

® (11=200)

83 %
podiel

BRAVEOVE
il

Minerdlna
voda
s prichutou
+ perliva
« +zaloh

za obal 0,15 €

21

Bravcové 920 g
99 99

Original
e + zaloh
00(11—0,25) zazzl:aly 0,60 € o (11=042) ® (1kg=434) Krmivo pre psy ® (1kg=077)

o
*Odportcana beznd maloobchodna predajné cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’/TOkaV ERVAVAA lldl.Sk%

Ponuka tovaru plati od 26. 6. do 2. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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ACN / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Porozumenie, uznanie a ohladuplnost

Sotva existuje niekto, kto by nepoznal
Matku Terezu z Kalkaty. V roku 1985
ju vtedajSi generalny tajomnik OSN
pozdravil pred Valnym zhromaZzde-
nim OSN takto: ,,Myslim, Ze ju nemu-
sim predstavovat. Ona nepotrebuje
slova. Ona potrebuje Ciny. Najlepsie,
¢o modzem urobit, je vzdat jej hold,
ktory si zaslazi, tym, Ze poviem, Ze je
dolezitejsia ako ja, dolezZitejsia ako my
vsetci. Ona je Organizacia Spojenych
narodov. Ona je mier vo svete.“

ba charakterizovat tromi pismenami:
PUO, pricom P znamena porozumenie,
U znamena uznanie a O znamena ohla-
duplnost.

KaZdodenny Zivot pontika mnoho
prilezitosti na praktizovanie tjchto
zakladnych prejavov lasky prostred-
nictvom malych skrytych gest. Musime
sa naucit byt pri¢inou radosti jeden pre
druhého. A to nie je také jednoduché.
Aj rodina sa mdzZe stat miestom, kde
Clovek zaZiva hlboké zranenie.

otvorili Utuliiu
Jozefa Maka

Ano, skutky lasky st skutkami
mieru, zdoraziniovala casto Matka Te-
reza. A laska sa zacina doma. ,,Dnes je
svet hore nohami, je tu tolko nenavisti,
tolko zabijania, tolko nespokojnosti,
pretoZe svet lasky, pokoja a radosti v
rodinach sa rozpadol,” smutne konsta-
tovala Matka Tereza. Nedostatok lasky
a prepojenia v rodine povazovala za
skuto¢ne velk biedu, ktora treba rie-
sit. Bez nehy, odpustenia, vzajomnej
Gcty, vernosti a neziStnej sluzby, ktoré
sa ucia a praktizuji v rodine, nemdze

g
g
g
2
=1
p-!
2
g

Matka Tereza vSak bola presved-
Cena, Ze spolotnda modlitba dokaze
prekonat vSetky taZkosti. Ak si rodina
nenajde Cas pre Boha, nenajde si Cas
ani pre seba navzajom. ,,Modlim sa za
vas, aby ste pokracovali v rozsievani
pokoja a bratstva na BoZiu slavu a pre
dobro ludstva,” napisala raz Matka Te-
reza. Budme teda rozsieva¢mi pokoja a
lasky k bliznym.

www.acnslovensko.sk

2. jila 1995

Jan Pavol II. navstivil PreSov a modlil sa Akatist s gréckokatolic-
kymi veriacimi

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

tu mohla byt

VASA REKLAMA

byt na svete mier.

Dobro spoloc¢nosti je zaloZené na
dobre rodiny. Prave doma, vo vlastnej
rodine, komunite alebo na pracovisku,
s tymi, ktori st ndm najblizsi, sa ski-
$a tprimnost lasky. Matka Tereza bola
presvedcend, Ze milovat tych, ktori st
nam najblizsi, je spdsob, ako zmenit
svet. Domov je pre fiu miesto, ktoré tre-

Ekamstav

kompletné kamenérske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIEOBJEDNAVOK
NA'ROK2023ZA'MINULOROCNE CENY

-50% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

» P. Martin M. Barta
zdroj foto ACN

Ses sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidlé a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsajui vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
0 Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na

obchodné prevadzky
v Zilinskom regione

1050 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 109 197

AFOVA - Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunaine-
ZATEPLENIE DOMOV ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
KTROINSTALACIA
;" ‘“‘(.3 ‘“A" - na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
ODOINS ’ pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
STRECHY PLECHOVE vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.
KROVY-ALTANKY o L —
A INE _ | Viac informécii najdete na webovych sidlach
NGO i P: | www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

.I1. OVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

— —_ cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
!' E DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 85€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Vkladanie urien: 80€

POMNIKY. TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger e
0940 653 651, 0919 205 521 objeduant do 30.6!

www.greisiger.sk

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

08-0019
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU « MONTAZ DO 1 MESIACA*

| ENVIROg)THERM

PROFESIONALITA & KVAL\TA

* X %

300 e

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909

0951 909 909

kd elektrdren

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

Dotac:e od EU
1500 €
* K *

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

- roénd vyroba

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

- pracuje aj pri teplote -25°C

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky

B
&

-

—y'

uz Od

i r---g---l-n-.n.-p

i 1.
SERVIS

ZABEZPEC UJE

YROBCA

el. energie 3000 kWh a radidtorov
- mesaéné ndklady na 4 990 €
vykurovanie a ohrev s
0d40-60 € vrdtane montdze g
i e 1. jl.'lla 1903 Vyrocia a udalosti
e odstartoval prvy rocnik cyklistickych pre-
AMIE £ JEABACBORANA 5K
w . ) NOWA 167, LIBSEK tekov Tour de France
e g = [l MUROVANE A
REVIZIA — =z
KOMZULTACIA “ KOMINY Kvalitné NATERY STRIECH
keminykabac £ T VLOZKOU Natery a Cistenia striech
- } |, . DIha Zivotnost nateru
— L] rErmeioEn
HI]III'H‘-’ rh 1 bominor] apsiben - dbvod Obhliadka zadarmo
1] & a ROZNE ZLAVY
u - = " mm T hlavne pre déchodcov !
el
B Wynoki pobiame buspeénod 3 Kontakt: 0903 846 665
5 info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk §

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajit u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

31718

N

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+. text:Medika Expert

4 1\

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

s Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /

ZA23-25 strana

7

33-0028



BHAHCG?A
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovnd zmluva
Nemecké sociilne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilna celoroéna praca

wew s fischin | pbEsimar feischde
+421 944 995 400

Stolickové vyfahy Stannah.
Bezpecny a jednoduchy spésob
pouzivania schodov v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stoli¢kovych
vytahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

Ghan.

Na celom
Slovensku

ZLAVA

Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou
3

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytfahov
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &aldnenim.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Z&kaznicka podpora 24h/7d
v 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost
vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny
prispevok od statu.

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus
do 30/6,/2023 alebo do vy&erpania
z&sob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami ¢i kampanami.

91-0007

|Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|
KRB

kachle
pece na

Kaminy *TUME& THERM +° Eameat
par Aoplowarg Pl - palid palis

nuplsps pamier ey haality |

coiryg
ALFH

ICorming TWMFA FOLK Samet TECTHWIS
S e )
ar e rhwa]aml vy glacl snrma ra 3 Jsinniaml-y

aramapiAddena

whl, I re T |1 CEa b CELR CeTHA ] TETR W [TRe £ CRa® T 1SN T e | dg el el v
ET 237 | 481 0 RER BEd St ERD | 445 &5 did 0 4ol I8 40D | ween rbkes pder
] ar =% | =4l =42 B.Y Bk EE. 30 | 40 oL B sir LE 1z [FETET.
DOVOZ | = ri' | 200 0 R R RR1 R =1 N I T | SR LU =hs
§6 [T S0 M0 M AT A | sak ne Rl B S
SR krby kachle - sporakyl (www. krby-tu ma.sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
o pece 2 grily| 1 tel. 0905 394 055 grempalmy-YKasy K predaj;
Banovce n. Bebravou - showroom| i "7"“" .
najvécsie krbové studio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.. Kosice - 0915 147 170 yuccy
v 1 prev.: Nitra - 0908 136 854 “oykasy
. ) - bananovniky |
na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | L A R D R L E e g

<249, domy
45

(4]
<)

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

P PAROy

Zhody, trofeje
i celé pol’ovmcke zb1erky

VYKUP MINCi

do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR
tel. 0904 474 597

i

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

61_0107
461230009

0905 148 393

vykupparoziaeu@gmail.com

65-001
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