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Vsetkého vela skodi

AZ donedavna som netusila, Ze aj wor-
koholici majii svoj medzinarodny den,
pripominaji si ho piateho jilla. Patra-
la som a snazila sa objavit povod toh-
to nezvycajného sviatku, ale marne.
Chcela som totiZz porozumiet tomu,
preco vzdavat hold workoholizmu,
ktory je zvycajne spajany s ¢imsi nega-
tivnym.

Za workoholikov st vo vSeobecnosti
oznacovani ludia zavisli od prace. Tito je-
dinci nedokazu udrzat rovnovahu medzi
pracou a sikromnym Zivotom a st ochot-
ni svojmu povolaniu podriadit vSetko os-
tatné a odstvat na vedlajsiu kolaj aj svoje
zaluby, priatelov & rodinu. Co je viak este
horsie, ich prehnané pracovné nasadenie
Casto vedie az k vyhoreniu a mozZe mat tiez
vazne zdravotné nasledky, napriklad aj v
podobe depresii.

Su, pravdaZe, medzi nami aj taki Iu-
dia, pre ktorych je praca zaroveri ich ko-
nickom, nasli sa v tom, ¢o robia, a tak sa
ich povolanie stalo pre nich zarover aj ich
vastiou. Pozor vsak, hranica moZe byt v
tomto pripade skutoCne tenka, pretoze
ak takato vasen prerastie do zavislosti,
hovorime uzZ, podla odbornikov, o worko-
holizme.

V kazdom pripade si vSak netreba
workoholizmus zamieniat s pracovitostou,
ktora sa zvyCajne velmi ceni. Pracovity
Clovek si vSak dokaze stanovit ciel, napla-
novat si, ktoré tlohy je potrebné v dany
den ¢i v dany Casovy Gsek zvladnut a po
ich splneni sa uz venovat osobnému zivo-
tu a vychutnavat si plody svojej prace.

AKk aj vy pracujete prili$ Casto nad ra-
mec vasho pracovného ¢asu a ste pracou
priam posadnuty, ked dokoncite jednu
tlohu, uz riesite dal$iu a dalSiu, trpite
vycitkami ¢i pocitom viny, ak prave nieo
nerobite, bolo by mozno na mieste sa nad
tym zamysliet a troSku prehodnotit svoj
Zivot, pretoZe aj v pripade prace plati, ze
vSetkého vela Skodji. Je velmi fajn vysttpit
aspon obcas z rychleho kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, dopriat si vychadz-
ku v parku, vecer straveny
sledovanim oblibenych
serialov, $alku Caju na
terase s priatelmi, pre-
dlzeny vikend na cha-
te s partnerom alebo
pyZamovy denl s
detmi ¢ celkom
obycajné nicnero-
benie.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Nijdete
vo vnutri

49-0031

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

SYPANE DREVO

MAKKE smrek, bar, lipa

S o v 0\

Poniikam vsetky
stavebné

amaliarské prdce,

striekanie striech

Kvalita a seriéznost

10910993219

Kurz SBS
V BELUSI

drevobuilding.sk
+421 948 277 822

LIIRE]
Faruka TR
Bl (LB EEES RN

75-003

od 24.7.2023
Info: 0903 903852 |

www.shskoys.szm.sk

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Ll
]

DREVENE BRIKETY

RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uz od 265,-€/paleta

Darej ponidkame:

ZATEPLENIE DOMOV
ELEKTROINSTALACIA

Volwh‘. ALACIA

STRECHY PLECHOVE
TERASOVE DOSKY, FASADNE OBKLADY, HOBLOVANE KROVY-ALTANKY

DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO A INE
(JPREVOshepsk 0975782 120 | :

46-0118-1

KERAMIKA

-:H_..ﬂ'
M 0949 204 816
www.keramikasro.sk

[ beramika Sderamibasro.ad

* ohkiady e diaihy e sanitae vane
i Ratérie » Kapeliovy nibytok
» sorch. kuty » fasddne prirodne ka

BY Tnipiracie huipelni-
» imitdcie tehly a kameda» plavajice

mava-gaeria sk
ﬂ:::‘:.uw“url 5k
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33530 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Plichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

REKONSTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

Zlava pre seniorov 25 %

40-0029

46-0118-1

~
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%
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CITROEN JUMPER

NOSNOST:
1400 kg

@[ﬁ]@ ﬂ%ﬁ@

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

OBJEM:
13 m?

STRIECH

HY

47-108

KAMENARSTVO®
e LAVADO

2al.1990 POMNiKY_HROBY.URNY

-NAJVACSIVYBER |
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY B
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

ﬁ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93

BYTCA, HLINiK, PUCHOV
WWW.LAVADO.SK  povazskaBysTRiCA f

VSETKO SKLADOM
OKNA === 2400ks

PODLAHA i 11000 m2
DUERE  ZARUBNE s~ 5 000 ks

(interiérové)

Povazské Podhradie ¢.346 * mailQudosk.sk

oo el bezplatna infolinka* 0800 185 185

75-028

PALIVOVE DREVO -

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

£ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa
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MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Pavalili Podhresie 157

Telehéar: 4421 42 431 05 57

Mokl 0005 S48 264, 3905 BT P 164

Emuil- integra@mtegra-vik
wWwwintegro-sk. sk

D\/ERE]

Siete proti’hmyzu
na oknd advere

09-004

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

47-039

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob L50€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricborna, ¢ierna, biela)2€'l,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viac' ll€/znak AKCIA!!
Vkladame urien S0€ - Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

40-0043

www.akhydroizol.sk

18-0004

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV 53e

€/m =
- frézovanietm - 15 € od 15 /

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010



| Croissanty
» s orieSkovo-
-nugatovou
néaplrou

325g

102

99

®(100g=083)

Pilsner
Urquell

» svetly leziak

* +zalon
za obaly
. C,90¢€
+ daréek
termotaska 6x0,50=31

-28%

835"

99

® (11=200)

Smotanovy
jogurt
e rtézne druhy

44

®(100g=022)

83%
podiel
masa

BRAVCOVE mf&“@SCI

Mineralna
voda
s prichutou
« perliva
« +zaloh

za obal 0,15 €

21

Bt 920g
99 99

Original
- +zaloh
0.(11—025) ;azzl:?aly 0,60 € ®(11=042) ® (1kg=434) Krmivo pre psy o (1kg=077)

o
*Odportcana beznd maloobchodna predajné cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’/l’OkaV ERVAVAA lldl.SkQ

Ponuka tovaru plati od 26. 6. do 2. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE
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ELASTIE

Meble Ziemla, TVRDOSIN
ul. TrojiEné namestie 171/28

Kuchyne +48 604 107 214
Sedacky +48 888 027 564, 0951662 601 |

Vlyroba plastovych a hIinikovich

OKIEN, DVERI

fasad a Z|mnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

[ www.meble-motyl.pl
www.nabytokziemla.sk

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

-5 0°/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

Spisujeme objedndvky bez finan<nej zdlohy.

| b

86-0154

VCHODOVE DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

DO BYTOV

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

i I.AVA
= namatenalss%

HLADAME

nd pracovmé pazicie na Slovensky

= mudnist Hiddennich siloh |:|[| ldﬂﬂ Eur
*prica pre madey 8 oy
" ulrytavarin rhezpetand #‘h
* prisaeyek na o imane 1 ™
* prepatenic nakladov na doprave
o ik
m
[fEmpres In

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

1 I|II'I'EE|'. n-rlp. dnh—uduu
od 4,03 € /hod.
+ gochidz. bonus, stravovacia karta, doprava

pracaPssigroup.sk, +421 905 168 503

Erky

- OBHLIADKA.KOMINOV "

65-018

STAVEBNA FIRMA - REALIZUJE

5 KOMPLETNE ZATEPLENIA DOMOV - FASAD

Rekonstrukcie domov, bytov
Oplotenia, izolacie domov - striech
Altanky, pristresky, oprava striech za najlepsie ceny

Kontakt: 0904 588 979

32-0082

YELPEwste.
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE "
STARVCHVOZIDIEL  Wpsscrins
A PREDAJ POUZITYCH Mlédeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 -
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

Vyrocia a udalosti

26. jina 1819
bol patentovany bicykel

NATER

40-0103

4 \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve

A Y. X 4

Kz evcing slovIED

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
priidu, znasajd vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretozZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel' mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvédznom nariadeni obce.

Viac informécii najdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

29, jin 1945

Podkarpatska Rus bola anektovana So-

86-0005

08-0019

vietskym zvizom

v
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E NV' RO‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk {nfolinke 0957 909 909 EUHI!IHEFHM Talend

Fin PROFESIONALITA & KVALITA . S, U S T—
iR ovoltaickd elektrareni ~ Nemecke tepelne cerpadlo
b - KTk U 2300 Wp vzduch - voda =
_ DO,FGC’e Od,-E - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? -
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C e I8
* 5 K - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS
" -ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEC UJE o
5 od - ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
uz;o el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo € — .
P - - mesacné ndklady na i od EU
9 — gactoneimonicze vykurovanie a ohrev »\ . o 3
zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma od40-60 € vratane montaze

86-0004

doctor @ optic

LEN DO KONCA JUNA

o
/o
NA NASE
NAJKVALITNEJSIE

_ MULTIFOKALNE
MORAVSKA 11 8} OKULIAROVE SKLA

PUCHOV
0915 378 744 WWW.DROPTIC.SK

CIOPTIKADROPTIK ©DR.OPTIK_SK

75-0005

POZICOVNA NARADIA, TEPOVACOV A JADROVE VRTANIE OTVOROV

! NOVINKA ! Uhlove briisko | Acia |
PREDAJ SUBSTRATOV A HNOJIV DEWALT 950W -
EL’A VA = T ﬂ% Aol SLIRE Tl T sgfm h
SE 2| L
E—E_ - Cisti¢ okien
-t + DARCEK 45 €

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pra¢ovne 0911 137 347 www.keraspol.sk

09-015
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BHAMCGVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

www s fschin | abEsimerfeischds
+421 944 995 400

9 euels}s g¢-¢€cdd

Stolickové vyfahy Stannah.
Bezpecny a jednoduchy spésob
pouzivania schodov v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stoli¢kovych
vyfahov na Slovensku.

Jednoduché, rychle, spolahlivé.

fhan

Na celom
Slovensku

ZLAVA

Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou
-

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytfahov
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &aldnenim.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

v Vynikajica kvalita vyrobkov
v Zdkaznicka podpora 24h/7d
v 156 rokov vyrobca

Pre TZP obéanov moznosf
vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny
prispevok od §tétu.

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus
do 30/6/2023 alebo do vy&erpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami ¢i kamparami.

91-0007

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu
KRIBY

kachle
pece na pelety

Kaminy "TUMA THERM +" Sameat
par Aoplowan gl - palid palis

nuaps’ pamier ceny s haalitg |

Iturnlrr.' Tl..||'!'||!| F'I:ILF. amet TECHHWIS
o RETET

e TS TIE LT T

el
ALFH

ar e fwalkami g placl soes ra 3 fednniamieog

krby - kachle - sporaky

|[Exotickd zahrada Banovce n. Bebr.
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www.krby-tuma.sk

www.palmy-cykasy.sk

ily}™ =
o - Reind tel. 0905 394 055 predaj
Banovce n. Bebravou - showroo i p? my ik
najvécsie krbové studio v SR P 0' Ivovniky|
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

yuccy

prev.. Kosice - 0915147 170 cvkas
N prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy |
2 3 -banénovmky 3
J prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A S G AT e L E 0T S

roginné
lfq omy
So

(4]
<)

Z

(PIM PARO;

K Zhody, trofeje
1 celé polovmcke zblerky

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR

L tel. 0904 474 597
i vykupparoziaeu@gmail.com

j1}] EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

461230009
65-001



