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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV
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FORMALITY VYBAVÍME ZA VÁS

STAČÍ ZAVOLAŤ  PRÍDEME KE

ODŤAHOVÁ SLUŽBA

DYKOĽVEK

PENIAZE V HOTOVOSTI    IHNEĎ

sídlo Sabinov   0917 722 447
kalejatransport@gmail.com

KOMINÁRSTVO
na trhu už 31 rokov

Vykonávame práce v rámci celej SR

Karol a Bc. Ján Kmeč
revízni technici komínov

0915 426 164
mail: kmekom@kmekom.sk

KMEKOM, s.r.o., Nová Ľubovňa 27
www.kmekom.sk

- revízie komínov ku kolaudácii
  novostavieb a rodinných domov
- frézovanie, vložkovanie 
  a vonkajšie fasádne komíny
  s obhliadkou zdarma,
- kontrola a čistenie
        aj zadechtovaných komínov

- revízie komínov ku kolaudácii
  novostavieb a rodinných domov
- frézovanie, vložkovanie 
  a vonkajšie fasádne komíny
  s obhliadkou zdarma,
- kontrola a čistenie
        aj zadechtovaných komínov
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2023/2024.

0911 996 087   0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

LETNÁ AKCIA 
JEDNOHROB  90€  55€  DVOJHROB  140€   95€

Obnova písma   1,50€  1,10€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Nájdete

vo vnútri

26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti
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Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Príklad: RP SL 12 Predám kočík, 0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena je 0,60 € s DPH za každých za-
čatých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné ne-
účtujeme. Upozornenie! Služba nefunguje u u operátorov 02 a 4ka. 
TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms toľkokrát, 
v koľkých týždňoch chcete inzerovať.
Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

Distribúcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

MONTÁŽ SADROKARTÓNOV

0911 588 585 OBHLIADKA
ZDARMA

●Sadrokartónové priečky
●Sadrokartónové stropy
●Sadrokartónové kastlíky
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Až donedávna som netušila, že aj wor-
koholici majú svoj medzinárodný deň, 
pripomínajú si ho piateho júla. Pátra-
la som a snažila sa objaviť pôvod toh-
to nezvyčajného sviatku, ale márne. 
Chcela som totiž porozumieť tomu, 
prečo vzdávať hold workoholizmu, 
ktorý je zvyčajne spájaný s čímsi nega-
tívnym.

Za workoholikov sú vo všeobecnosti 
označovaní ľudia závislí od práce. Títo je-
dinci nedokážu udržať rovnováhu medzi 
prácou a súkromným životom a sú ochot-
ní svojmu povolaniu podriadiť všetko os-
tatné a odsúvať na vedľajšiu koľaj aj svoje 
záľuby, priateľov či rodinu. Čo je však ešte 
horšie, ich prehnané pracovné nasadenie 
často vedie až k vyhoreniu a môže mať tiež 
vážne zdravotné následky, napríklad aj v 
podobe depresií.

Sú, pravdaže, medzi nami aj takí ľu-
dia, pre ktorých je práca zároveň ich ko-
níčkom, našli sa v tom, čo robia, a tak sa 
ich povolanie stalo pre nich zároveň aj ich 
vášňou. Pozor však, hranica môže byť v 
tomto prípade skutočne tenká, pretože 
ak takáto vášeň prerastie do závislosti, 
hovoríme už, podľa odborníkov, o worko-
holizme.

V každom prípade si však netreba 
workoholizmus zamieňať s pracovitosťou, 
ktorá sa zvyčajne veľmi cení. Pracovitý 
človek si však dokáže stanoviť cieľ, naplá-
novať si, ktoré úlohy je potrebné v daný 
deň či v daný časový úsek zvládnuť a po 
ich splnení sa už venovať osobnému živo-
tu a vychutnávať si plody svojej práce. 

Ak aj vy pracujete príliš často nad rá-
mec vášho pracovného času a ste prácou 
priam posadnutý, keď dokončíte jednu 
úlohu, už riešite ďalšiu a ďalšiu, trpíte 
výčitkami či pocitom viny, ak práve niečo 
nerobíte, bolo by možno na mieste sa nad 
tým zamyslieť a trošku prehodnotiť svoj 
život, pretože aj v prípade práce platí, že 
všetkého veľa škodí. Je veľmi fajn vystúpiť 
aspoň občas z rýchleho kolotoča každo-
denných povinností, dopriať si vychádz-
ku v parku, večer strávený 
sledovaním obľúbených 
seriálov, šálku čaju na 
terase s priateľmi, pre-
dĺžený víkend na cha-
te s partnerom alebo 
pyžamový deň s 
deťmi či celkom 
obyčajné ničnero-
benie.

Všetkého veľa škodí

» Renáta Kopáčová, redaktorka

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

SServvis a opravaa ookkiiiiiennnSSSSSSSSeeerrrvrrvvvviiiiiisssss aaaaa ooopppppppprrraaaavvvvvaaaa oooooookkkkkkkiiiiiiiiiiiiiieeeeeennnnnnnnnnnnnnnnServis a oprava okien

Výýmeennaa sieťoť k prooti hmyyzuVVVVVýVýýýVVVVVVVVýýVVVV mmmmmeeeennnnnnaaaa sssssiiiiieeeťťťťoťooťťťťťťťťť kkk pppppppprrrooootttttiii hhhmmmyyyyzzzzzzuuuVýmena sieťok proti hmyzu

VVVýýýmmmmeeennnaaa žžžaaallúúúzzziiííVVVVVVVVVýýVýýýýýýýVVVVVVVVVVVVýýVVVVV mmmmmmmmmmeeeeeeeeeennnnnnnnaaaaaaaa žžžžžžžžaaaaaaaallllllllúúúúúúúúzzzzzzzziiiiiiíííííííííííííVýmena žalúzií

++421 99007 1111111114444 8888886666666688+421 907 114 868

PPPRRRRRRRRRREEEEEESSSOOOOOVVVVVV...VVVVVVVVOOOOLLLLIIITTTTAAAASSSSSSSSSEEEEEERRRRRRRVVVVVIIIS.SKPRESOV.VOLITASERVIS.SK

aaažžž 3333000000%%%%%%až 30%

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU

28. jún 1914  
Gavrilo Princip spáchal v Sarajeve atentát na Františka Ferdinanda, ná-
sledníka rakúsko-uhorského trónu a synovca cisára Františka Jozefa I.

Výročia a udalosti
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Rieka Slatina zaplakala tento víkend 
už po niekoľký raz v priebehu krátkeho 
obdobia. Telá mŕtvych rýb boli viditeľ-
né od Zvolenskej Slatiny až po Môťov-
skú priehradu vo Zvolene. Voda zabíja-
la beličky, podustvy, pleskáče a ďalšie 
druhy rýb rôznych veľkostí. Na to, že 
sa s riekou opäť niečo deje, upozornili 
obyvatelia Slatinky v piatok podvečer.

Kto, alebo čo môže za ďalší úhyn 
rýb v Slatine? Už po niekoľkýkrát v 
priebehu krátkeho obdobia bola krás-
na podpoľanská riečka s najväčšou 
pravdepodobnosťou vytrávená. Ochra-
nári, rybári aj miestni obyvatelia sú 
bezmocní, žiadajú verejnosť o pomoc. 
„Prosíme naozaj každého v Podpoľaní, 
všímajte si svoje okolie, susedov, �rmy 
v okolí. Nie je možné, aby nám každú 
chvíľu v rieke plávali mŕtve a zomiera-
júce ryby,” apeluje na verejnosť Marti-
na Paulíková, manažérka pre ochranu 
vôd Svetového fondu na ochranu príro-
dy (WWF) s tým, že akékoľvek znečis-
ťovanie riek má samozrejme negatívny 
vplyv aj na ďalšie životy, vrátane tých 
ľudských. Pri podozrení na poškodzo-
vanie životného prostredia treba preto 
ihneď volať číslo 158.

Hľadajú dobrovoľníkov
Ochranári prírody z Podpoľania za-

čali po víkendovej udalosti vytvárať 

podpornú monitorovaciu skupinu, do 
ktorej sa môžu prihlásiť dobrovoľníci z 
ktoréhokoľvek miesta pri rieke Slatina. 
Na email otrava@ryby.sk je potrebné 
poslať krátku informáciu o sebe a o tom, 
ktoré miesto pri Slatine má dobrovoľník 
možnosť ihneď zmonitorovať v prípa-
de hláseného úhynu rýb alebo zmeny 
vlastností vody. Pri snahe vytvoriť ko-
ordinovanú skupinu ľudí, ktorá bude 
schopná bezprostredne po nahlásení 
problému na rieke identi�kovať detai-
ly znečistenia, odobrať vodu či urobiť 
paralelne na viacerých miestach videá 
a fotogra�e, spolupracuje cez svojich 
miestnych expertov aj WWF Slovensko.

Smutnou víkendovou udalosťou 
sa už zaoberá Slovenská inšpekcia ži-
votného prostredia aj enviropolícia. 
Hoci je príčina skazy zatiaľ nejasná, s 
prípadmi z predchádzajúcich mesiacov 
má veľa spoločného. Všetky incidenty 
sa odohrali ku koncu týždňa, vo večer-
ných hodinách, v nie príliš vzdialených 
lokalitách. Vzniká teda podozrenie, že 
v rieke končí toxická látka z rovnaké-
ho zdroja. „Každá informácia môže 
byť užitočná. Toto sa nedá riešiť až keď 
nájdeme rieku plnú mŕtvych rýb, vtedy 
je už neskoro,” uzatvára Martina Pau-
líková.

Ochranári prosia 
verejnosť o pomoc

» ren

Na mape potuliek Slovenskom pribudlo 
ďalšie zaujímavé miesto. Košický sa-
mosprávny kraj spolu s Košice Región 
Turizmus predstavili turisticky atrak-
tívnu novinku v podobe rekonštrukcie 
starého vodného mlyna z 19. storočia v 
Kostoľanoch nad Hornádom. Hlavným 
zámerom všetkých zúčastnených bolo 
zachrániť chátrajúcu pamiatku, využiť 
jej priestory v prospech umenia, kul-
túry a priblížiť návštevníkom, ako sa v 
minulosti spracovávalo zrno.

„Naším cieľom bolo zachrániť torzo 
technologickej časti mlyna a vytvoriť 
regionálne zážitkové kultúrno-spolo-
čenské centrum s expozíciou dorábania 
chleba v minulosti a galériou. V rámci 
projektu došlo k obnove pozostatkov 
Francisovej turbíny, vnútorných priesto-
rov mlyna, úprave okolia a založeniu 
bylinkovej záhradky. Objekt vodného 
mlyna bol postupne pretvorený na živé 
kultúrno-spoločenské centrum s mož-
nosťou organizovania workshopov, vý-
stav, besied, spoločenských podujatí, zá-
žitkových exkurzií škôl a podobne. Bude 
poukazovať na prezentáciu histórie obce, 
mlynárskeho remesla, prezentáciu miest-
nych umelcov a talentov. Vodný mlyn 
bude zatiaľ otvorený počas letnej sezóny 
do augusta vždy v nedeľu v čase od 13.00 
– 18.00 hod. a vstupné bude dobrovoľné,“ 
hovorí realizátor projektu, starosta obce 

Kostoľany nad Hornádom Anton Medvec. 

Ako sa žilo v Mlyne v 19. storočí?
Prvé projektové dokumentácie súčas-

nej budovy z roku 1824 hovoria o jeho dl-
hej histórii. Mlyn bol poháňaný prúdom 
vody z potoka Hrubša horným náhonom 
a neskôr ho hnala Francisová turbína. 
Obytná časť a samotný mlyn je murovaný 
a mlela sa tu múka jačmenná a ovsená pre 
statok. Prvá múka bola biela na koláče, 
druhá múka bola na pagáče, tretia bola 
chlebová a štvrtá bola na otruby. V mlyne 
boli aj stupy, na ktorých ženy búchaním 
veľkých kladív opracovávali konope. 
Pomliaždené konope sa pripravovalo na 
ďalšie spracovanie. V mlyne bola aj me-
chanická píla ľudovo nazývaná „gáter“ 
a mlyn bol plne elektri�kovaný vďaka 
vlastnej elektrárničke. Samotný mlyn bol 
plne funkčný približne do 50. rokov mi-
nulého storočia. Počas socializmu a zná-
rodnenia bola mlynárovi odobratá živ-
nosť. Hať sa zdemolovala, píla rozobrala 
a mlynský náhon zasypal. Budova mlynu 
sa následne začala využívať na skladové 
účely a od roku 2001, kedy zomrel jej po-
sledný obyvateľ, budova chátrala.

Tento projekt bol podporený sumou 
45 tisíc eur z dotačného programu Terra 
Incognita.

Informácie poskytla Krajská organizácia 
cestovného ruchu Košice Región Turizmus.

Obnovili vodný mlyn 
v Kostoľanoch nad Hornádom

» ren

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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 Týždenne 
 až v 12 940 domácnostiach
 Výroba grafiky 
 a FB reklama ZDARMA
lubovniansko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

HĽADÁTE ZAMESTNANCOV?
Firmy, podniky, organizácie

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami
Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,10

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu

,impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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Stoličkové výťahy Stannah. 
Bezpečný a jednoduchý spôsob 
používania schodov v domácnosti.

Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

15- %
ZĽAVA

*

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou 

a eleganciou!

0800 162 162
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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