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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Vsetkého vela skodi

AZ donedavna som netusila, Ze aj wor-
koholici majii svoj medzinarodny den,
pripominaji si ho piateho jila. Patra-
la som a snazila sa objavit povod toh-
to nezvycajného sviatku, ale marne.
Chcela som totiZz porozumiet tomu,
preco vzdavat hold workoholizmu,
ktory je zvycajne spajany s ¢imsi nega-
tivnym.

Za workoholikov st vo vSeobecnosti
oznacovani ludia zavisli od prace. Tito je-
dinci nedokazu udrzat rovnovahu medzi
pracou a sitkromnym Zivotom a sit ochot-
ni svojmu povolaniu podriadit vSetko os-
tatné a odstvat na vedlajSiu kolaj aj svoje
zaluby, priatelov & rodinu. Co je viak este
horsie, ich prehnané pracovné nasadenie
Casto vedie aZ k vyhoreniu a mdZe mat tiez
vazne zdravotné nasledky, napriklad aj v
podobe depresii.

Si, pravdaZe, medzi nami aj taki Iu-
dia, pre ktorych je praca zarover ich ko-
nickom, nasli sa v tom, co robia, a tak sa
ich povolanie stalo pre nich zaroven aj ich
vastiou. Pozor vsak, hranica moZe byt v
tomto pripade skutoCne tenka, pretoze
ak takato vasen prerastie do zavislosti,
hovorime uzZ, podla odbornikov, o worko-
holizme.

V kazdom pripade si vSak netreba
workoholizmus zamieniat s pracovitostou,
ktora sa zvyCajne velmi ceni. Pracovity
Clovek si vSak dokaze stanovit ciel, napla-
novat si, ktoré lohy je potrebné v dany
den ¢i v dany Casovy Gsek zvladnut a po
ich splneni sa uz venovat osobnému Zivo-
tua vychutnavat si plody svojej prace.

AKk aj vy pracujete prilis Casto nad ra-
mec vasho pracovného ¢asu a ste pracou
priam posadnuty, ked dokoncite jednu
Glohu, uz rieSite dalSiu a dalSiu, trpite
vycitkami ¢i pocitom viny, ak prave nieco
nerobite, bolo by mozno na mieste sa nad
tym zamysliet a troSku prehodnotit svoj
Zivot, pretoZe aj v pripade prace plati, Ze
vsetkého vela $kodji. Je velmi fajn vysttpit
aspon obcas z rychleho koloto¢a kazdo-
dennych povinnosti, dopriat si vychadz-
ku v parku, vecer straveny
sledovanim obltbenych
serialov, $alku Caju na
terase s priatelmi, pre-
dlZzeny vikend na cha-
te s partnerom alebo
pyZamovy deil s
detmi ¢ celkom
obycajné nicnero-
benie.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Gawrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa l.

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoli PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
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LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR
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HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie
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MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

BIELE] AKCIA 430¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

.

91-0006

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%
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HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

[INZERCIOU

v nasich novinach

0907 877 862 |

85_0217

96 491

wWiww.ampras.sk
In

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
03 BYTY / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

14 ROINE / iné

13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SL 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeha cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za-
(atych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné ne-
(ctujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.
TIP: Ak chete inzerdt na viac tyZdrov, poslite rovnaku sms tolkokrat,
v kolkych tyzZdrioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom sk technicky zabezpetuje ELET, s.r.0.
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Beliesan

BRAVEOVE ot
il

Minerdlna
voda
s prichutou
« perliva
« +zaloh

za obal 0,15 €

FOR YOUR PET @)

21

Bravcéové
parky 920¢g
0 Original ) 99
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o (11=02)

za obaly 0,60 € S Bl Krmivo pre psy e

o
*Odportcana beznd maloobchodna predajnd cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’/l’OkaV ERAVAA lldl.SkQ

Ponuka tovaru plati od 26. 6. do 2.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Ochranari prosia

verejnost o pomoc

Rieka Slatina zaplakala tento vikend
uZ po niekolky raz v priebehu kratkeho
obdobia. Tela mitvych ryb boli viditel-
né od Zvolenskej Slatiny aZ po Motov-
skii priehradu vo Zvolene. Voda zabija-
la belicky, podustvy, pleskace a dalsie
druhy ryb roznych velkosti. Na to, Ze
sa s riekou opét nieco deje, upozornili
obyvatelia Slatinky v piatok podvecer.

Kto, alebo o moéze za dalsi thyn
ryb v Slatine? UZ po niekolkykrat v
priebehu kratkeho obdobia bola kras-
na podpolanska riecka s najvacsou
pravdepodobnostou vytravena. Ochra-
nari, rybari aj miestni obyvatelia si
bezmocni, Ziadaji verejnost o pomoc.
,»Prosime naozaj kazdého v Podpolani,
vSimajte si svoje okolie, susedov, firmy
v okoli. Nie je mozné, aby nam kazda
chvilu v rieke plavali mitve a zomiera-
jace ryby,” apeluje na verejnost Marti-
na Paulikova, manazérka pre ochranu
vod Svetového fondu na ochranu priro-
dy (WWF) s tym, Ze akékolvek znelis-
tovanie riek ma samozrejme negativny
vplyv aj na dalSie zivoty, vratane tych
Tudskych. Pri podozreni na poskodzo-
vanie Zivotného prostredia treba preto
ihned volat ¢islo 158.

Hladajti dobrovolnikov
Ochranari prirody z Podpolania za-
Cali po vikendovej udalosti vytvarat

podpornd monitorovaciu skupinu, do
ktorej sa mozu prihlasit dobrovolnici z
ktoréhokolvek miesta pri rieke Slatina.
Na email otrava@ryby.sk je potrebné
poslat kratku informaciu o sebe a o tom,
ktoré miesto pri Slatine méa dobrovolnik
moznost ihned zmonitorovat v pripa-
de hlaseného thynu ryb alebo zmeny
vlastnosti vody. Pri snahe vytvorit ko-
ordinovand skupinu ludi, ktora bude
schopna bezprostredne po nahlaseni
problému na rieke identifikovat detai-
ly znecistenia, odobrat vodu ¢i urobit
paralelne na viacerych miestach videa
a fotografie, spolupracuje cez svojich
miestnych expertov aj WWF Slovensko.

Smutnou vikendovou udalostou
sa uz zaobera Slovenska inSpekcia Zi-
votného prostredia aj enviropolicia.
Hoci je pricina skazy zatial nejasna, s
pripadmi z predchadzajtcich mesiacov
ma vela spolo¢ného. VSetky incidenty
sa odohrali ku koncu tyZdna, vo vecer-
nych hodinach, v nie prili§ vzdialenjch
lokalitach. Vznika teda podozrenie, Ze
v rieke kon¢i toxicka latka z rovnaké-
ho zdroja. ,,Kazda informacia méze
byt uzito¢na. Toto sa neda rieSit az ked
najdeme rieku plnd mitvych ryb, vtedy
je uz neskoro,” uzatvara Martina Pau-
likova.

»ren

Obnovili vodny mlyn
v Kostolanoch nad Hornadom

Na mape potuliek Slovenskom pribudlo
dalSie zaujimavé miesto. KoSicky sa-
mospravny kraj spolu s KoSice Region
Turizmus predstavili turisticky atrak-
tivnu novinku v podobe rekonstrukcie
starého vodného mlyna z 19. storocia v
Kostolanoch nad Hornadom. Hlavnym
zamerom vSetkych ziicastnenych bolo
zachranit chatrajicu pamiatku, vyuzit
jej priestory v prospech umenia, kul-
tary a pribliZit navstevnikom, ako sa v
minulosti spracovavalo zrno.

,Nasim cielom bolo zachranit torzo
technologickej Casti mlyna a vytvorit
regionalne zazitkové kultarno-spolo-
Censké centrum s expoziciou dorabania
chleba v minulosti a galériou. V ramci
projektu doSlo k obnove pozostatkov
Francisovej turbiny, vnitornych priesto-
rov mlyna, Gprave okolia a zaloZeniu
bylinkovej zahradky. Objekt vodného
mlyna bol postupne pretvoreny na zivé
kultarno-spoloCenské centrum s moz-
nostou organizovania workshopov, vy-
stav, besied, spolocenskych podujati, za-
Zitkovych exkurzii $kol a podobne. Bude
poukazovat na prezentaciu historie obce,
mlynarskeho remesla, prezentaciu miest-
nych umelcov a talentov. Vodny mlyn
bude zatial otvoreny pocas letnej sezony
do augusta vzdy v nedelu v ¢ase od 13.00
—18.00 hod. a vstupné bude dobrovolné,“
hovori realizator projektu, starosta obce

Kostolany nad Hornddom Anton Medvec.

Ako sa Zilo v Mlyne v 19. storoci?

Prvé projektové dokumentacie sii¢as-
nej budovy z roku 1824 hovoria o jeho dl-
hej histérii. Mlyn bol pohaiiany pridom
vody z potoka Hrub$a hornjm nahonom
a neskdr ho hnala Francisova turbina.
Obytna Cast a samotny mlyn je murovany
amlela satumukaja¢mennd a ovsena pre
statok. Prva muka bola biela na kolace,
druhd mika bola na pagace, tretia bola
chlebova a §tvrta bola na otruby. V mlyne
boli aj stupy, na ktorjch Zeny biichanim
velkych kladiv opracovavali konope.
PomliaZdené konope sa pripravovalo na
dalsie spracovanie. V mlyne bola aj me-
chanicka pila Iudovo nazjvana ,gater”
a mlyn bol plne elektrifikovany vdaka
vlastnej elektrarnicke. Samotny mlyn bol
plne funkény priblizne do 50. rokov mi-
nulého storocia. Pocas socializmu a zna-
rodnenia bola mlynarovi odobratd Ziv-
nost. Hat sa zdemolovala, pila rozobrala
amlynsky nahon zasypal. Budova mlynu
sa nasledne zacala vyuZivat na skladové
Ucely a od roku 2001, kedy zomrel jej po-
sledny obyvatel, budova chatrala.

Tento projekt bol podporeny sumou
45 tisic eur z dotacného programu Terra
Incognita.

Informdcie poskytla Krajskd organizdcia
cestovného ruchu KoSice Region Turizmus.
»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([ 1\

9

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v 1

HOVADZi KOLAGEN

fig

45,98-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
THERM  rowuenviratherm.sk, infolinka: 0300 509 909 paa i

i e b e w
PROFESIONALITA & KVALITA - ' v

ektraren  Nemecké tepelne cerpadlo
vzduch - voda -

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*> . +
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C EE-_*,.*
- zariadenie na klic¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné

. -rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky

y SERVIS
 ZABEZPECy s Y
o V¥RosC4

el. energie 3000 kwWh a radidtorov .
. ac - mesacné ndklady na 9 pobdicie od EU
Yidtanelmontaze vykurovanie a ohrev 49 - » 3400 € s
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma 0d40-60 € vratane montaze * g * 8

Firmy, podniky, organizacie

<k HEADATE ZAMESTNANCOV?

p-4 w ” Inzerujte svoje Wﬁ
O eiojrents | FTe [ S

az v 12 940 domacnostiach TUMOZE
*Uyroha grafik | BYT VASA
yroha grafiky = A REXLAMA

a FB reklama ZDARMA
lubovniansko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

é' t n_ Nakapte TonerPartner.sk
Sl vyhodne

d Uerba '3 g na TonerPartner.sk

hrObOV n P _ Vyuzite kéd: . '

[ Y Y 2 OPLATISA uhlie FIELDMANN

Relzivame - -l ?",, o) Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA -290/
= i do pola pre zlavovy kupdn v prvom kroku o

kosika. Zlavnena cena je po zratani zlavy

zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto

‘ kupdnu.
A K C l A Vyéistenie TonerPartner.sk TonerPartner.sk
jﬁé}ﬁgﬁb E okolia hrobu
1,10€/znak Impregnacia %

malba pisma
> adoprava @

Predaj a montaz svietnikov a vaz

2943

za zvyhodnené ceny

1824 2718
0902 5 09 700 FZG 1003 Gril na uhlie FZG 3010 Plynovy gril
V)'/mena krycfch dosiek’ pomniky S na’pismi’ + taska FIELDMANN 3+1 hor. FIELDMANN

nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie betonovych pléch a zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk
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BHAUCGUA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwwsamn figschode | Ezimer feischds
+421 944 995 400

~
S
1)
)

Stolickové vytfahy Stannah.
Bezpecny a jednoduchy sp6sob
pouzivania schodov v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stolickovych
vytahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

fhan

Na celom
Slovensku

ZLAVA

Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou
3

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &alGnenim.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Z&kaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Pre TZP obanov moznosf
vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vytfahu periazny
prispevok od tétu.

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus
do 30/6/2023 alebo do vycerpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami & kampanami.

91-0007

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|

cany Kaminy "TUMA THERM +* Eamat Itorminy TUMA FOLE Samet Temons | [KIRBY

SEEH par shoplorwar plide - pdié paled i izj! - R kach|e
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krby - kachle - sporaky

pece a grilyj™

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk predaj:

- palmy

- olivovniky|

- citrusy

yuccy

- cykasy

wWwWw. krby-tuma sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové studio v SR

- 0917 861 305
Kosice - 0915147 170
Nitra - 0908 136 854
Bans.Bystrica - 0915 905 112

D VOi
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prev.: Pezinok
prev.:
prev.:

prev.:

- bananovniky
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0045

(/1Y) EKOLOGICKE %430/

1 celé pol’ovmcke zblerky

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

461230009
65-001
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