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komôrkové polykarbonáty • plné platne 
od 2 do 10 mm • rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk

PRI ODBERE CELEJ PLATNE

10 mm číry 14,50€ s DPH/m2

4
6
-0
1
1
5

SBS príjme pracovníkov
na stráženie objektu

v areáli ZTS Dubnica n/V.

SBS príjme pracovníkov
na stráženie objektu

v areáli ZTS Dubnica n/V.
Plat 4,023 € + príplatky. Práca možná aj 

na dohodu - 4,30 €/netto. Preukaz SBS nutný.
Tel.: 0907 689 304, 0905 623 442
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
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MODERNÝ NÁBYTOK OD SLOVENSKÉHO VÝROBCU DO KAŽDEJ RODINY

–

Kuchyne na mieru
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky 
husi, husokačky
kuriatka, morky 
husi, husokačky

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

SADROKARTÓN
 znižovanie stropov, podkrovia, priečky

0907295570
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POSTAVÍME VÁM DOM NA KĽÚČ
Realizácia a zatepľovanie domov
0905 554 610       omegastav.sk
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk • obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

fo@
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0911 176 091

ELEKTROINŠTALÁCIA
VODOINŠTALÁCIA

STRECHY PLECHOVÉ 
KROVY-ALTÁNKY

A INÉ

REKONŠTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

ZATEPLENIE DOMOV

OMIETKY
MAĽOVANIE
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ZATEPĽOVANIE a obnova fasád
   Lešenie      0907 29 55 70
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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0911 152 242
modernaoptika@gmail.com

www.modernaoptika.sk 

Plocha a vybavenie prispôsobené 

ambulantnej starostlivosti

Možnosť parkovania
V blízkosti Moderná optika

Ponúkame vhodné priestory na otvorenie 
súkromnej odbornej očnej ambulancie 
v širšom centre Trenčína.

Viac informácií: 0910 777 454 | modernaoptika@gmail.com | www.modernaoptika.sk 

4
6
-0
0
8
7



TN23-25 strana 2

RELAX Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

 

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Štvrtok, Dobrá, 
Trenčianska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Tren-
čianske Mitice, Trenčianske Stankovce, Trenčian-
ske Teplice, Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká 
Hradná, Veľké Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: ul. Palackého 11 
TRENČÍN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)
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www.tura-vet.sk   info@tura-vet.sk   0949 338 681

TURA-VET

MVDr. Michaela Baluchová

VY�ETRENIE DOMÁCICH

výjazdový veterinár
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U26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti

»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-Seriózna dohoda 
0908 205 521

»Odkúpim byt alebo men-
ší dom aj v pôvod. stave, 
mám pripravenú hotovosť. 
T.č 0950 380 244

»Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

»Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047

»Hľadám spoľahlivú opat-
rovateľku k seniórke. 0907 
418 749

»Sympatická 56 r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

14 RÔZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

DETSKÁ

25.6. / nedeľa
od 10:00 do 14:00

Lanovýpark
TarzániaTren ín

y : 1€/ a

DRÁHAMEGABUBLINY

KERMICKÉ
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0940 026 996 
Zľava pre seniorov 25 %

REKONŠTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

ZATEPLENIE
ZÁMKOVÁ

OPLOTENIA
STAVEBNÉ PRÁCE
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Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

POMNÍK ZDARMA

 

pri objednávke nového hrobu
 

 
 

  

 

 
  

Geberit Duo fix 
458.103.00.1 

 
 

 

 

SET  5 v 1

PLYN - VODA - KÚRENIE

Súvoz 1, 911 01 Trenčín, Tel. 032/7442 141
www.pvk-therm.sk   pvktherm@pvktherm.sk

0903 509 340
Veľkoobchod - Maloobchod - Montáž

135,00 € 

 

 

  

 

  

Geberit Kombifix 110.302.00.5 

:

110.302.00.5 - mont.prvok Geberit Kombifix
115.770.11.5 - tlačidlo SIGMA 01, dvojité splachovanie
M13100 - REKORD Idol závesné WC
K90117 - REKORD WC sedadlo aot.pozv.sklápanie
4194176  -tesnenie k WC

 

 

 

 

 

 

SET  5 v 1

285,00 €
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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LIKVIDÁCIA 
NEBEZPEČNÉHO 

ODPADU
0911 176 091

VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
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Kamenárstvo
lampáš, váza,
50 písmen,
doprava

Pri objednaní kompletného
pomníka

www.kamenarstvomajstro.sk 0910 444 002 ZÁRUKA 15 ROKOV

ZDARMA:- Široký výber nových pomníkov, chodníkov
- Dlhoročná prax a flexibilita
- Kompletné rekonštrukcie a opravy pomníkov
- Objednávky aj bez zálohy
- Výrazné zľavy pre dôchodcov a ZŤP

Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 08.07.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.

len do

NA VŠETKY ČERPADLÁ 
AKCIA -12%
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0901 900 592 0901 900 590

ČISTIČ 1524971 
HD 8/18-4MX PLUS

2. 088€

1. 880€

190€

160€

VYSÁVAČ  T 7/1 CLASSIC

ČISTIČ TVRDÝCH PODLÁH 
FC 3 CORDLESS

230€

120€

Traktorová kosačka AL-KO R7-65.8 HD
Záber:  62cm, hydrostat

1990€

1699€

Kosačka benzínova STIGA 48, 
pojazd, záber: 48cm 

349€

299€

Benzínova kosačka AL-KO  4.62 SP-B, 
B+S 2,0kW, záber 46cm, mulčovanie

409€

339€
Záruka 5 rokov

Elektrocentrála- inventor
AL-KO 2000i, 1,6 kW, 230V

749€

649€

LEN DO 08.07.2023

Akumulatorová reťazová pilka 
CSV 1815

159€

129€

40
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

)

@

�

www.regionpress.sk
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Stavbyvedúci � elektro

Kontakt na zasielanie životopisov a žiadostí o prijatie:
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Strojárska spoločnosť RENAR, s.r.o., Nádražná 1699
018 41  Dubnica nad Váhom so zameraním 

na výrobu strihacích nástrojov a foriem

PRIJME DO TRVALÉHO PRACOVNÉHO POMERU:

Kontakt: 

Nádražná 1699, 018 41  Dubnica nad Váhom
Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496

Svoje životopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vyššie uvedenú adresu.

Vybraní uchádzači budú pozvaní na osobný pohovor.

Ponúkaný plat:

950 � 2 800 EUR (mzda brutto)

FRÉZAR

PRACOVNÍK NA PORTÁLOVOM OBRÁBACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640) 

BRUSIČ NA PLOCHO/GUĽATO

KONŠTRUKTÉR NÁSTROJOV NA TVÁRNENIE PLECHU (ProE; VISI) 

PRACOVNÍK NA OBRÁBACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)

KONŠTRUKTÉR detailista 2D – OBCHODNÍK (Anglický/Nemecký jazyk)

Poďte s naším bonusovým RENAR Karavanom
 zažiť  krásne dovolenkové chvíle naprieč Európou

Výška mzdy je vždy „závislá“ od odbornej zdatnosti a praxe 
uchádzača ! (vhodné i pre šikovných a snaživých absolventov 

SOŠ a VŠ škôl, ktorí chcú odborne „veľmi“ vysoko vyrásť)

Mzda brutto – vrátane motivačných variabilných zložiek
Finančné benefity  nad rámec Zákonníka práce

Práca v

„dvojzmennej“

prevádzke !

VÝNIMOČNÝ

BENEFIT

pre  zamestnancovVÝNIMOČNÝ

BENEFIT

pre  zamestnancov
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Sociálna poisťovňa od júla automaticky 
rozmrazí a zvýši minimálne dôchodky, 
o zvýšenie teda netreba žiadať. Vo zvý-
šenej sume ich dôchodcom vyplatí v 
auguste spolu s doplatkom za júl 2023. 
Minimálne dôchodky sa pritom opätov-
ne naviažu na sumu životného minima. 

Takto sa budú zvyšovať 
minimálne dôchodky

Základná suma minimálneho dôchodku 
za 30 rokov dôchodkového poistenia, ktoré 
sa hodnotia na účely minimálneho dô-
chodku, je 136 % sumy životného minima 
pre jednu plnoletú fyzickú osobu. Suma 
minimálneho dôchodku sa ďalej zvyšuje o:
- 2 % za 31. až 39. rok, 
- 3  % za 40. až 49. rok, 
- 5 % za 50. až 59. rok, 
- 7 % za 60. a každý ďalší získaný rok dô-
chodkového poistenia, ktorý sa na mini-
málny dôchodok hodnotí. 

Základná suma minimálneho dôchod-
ku za 30 rokov dôchodkového poistenia 
je v súčasnosti 334,30 eur mesačne. „Po 
rozmrazení súm minimálneho dôchodku 
od 1. júla 2023 bude suma minimálneho 
dôchodku za 30 rokov určená ako 136 % 
sumy životného minima vo výške 365,70 
eur mesačne. Pretože od 1. júla 2023 sa mi-
moriadne zvyšujú (valorizujú) dôchodkové 
dávky o 10, 6 %, najprv sa dôchodok zvýši 
o 10,6 % a nárok na zvýšenie na minimálny 
dôchodok sa posúdi až po tomto mimoriad-
nom zvýšení dôchodku,“ vysvetľuje Soci-
álna poisťovňa.

Na minimálny dôchodok 
dosiahne viac dôchodcov

Pretože sumy minimálneho dôchodku 
sa zvýšia, rozšíri sa okruh poberateľov 
dôchodku, ktorým vznikne nárok na mi-
nimálny dôchodok. Nárok na minimálny 
dôchodok tak vznikne aj niektorým dô-
chodcom, ktorí v súčasnosti minimálny 
dôchodok nepoberajú. „Ak od 1. júla 2023 
po mimoriadnom zvýšení bude suma ich 
dôchodku nižšia ako nové sumy mini-
málneho dôchodku, vznikne im nárok na 
minimálny dôchodok a dôchodok sa bude 
vyplácať vo zvýšenej sume minimálneho 
dôchodku. Poberatelia dôchodkov tak 
dostanú dôchodok, ktorý je pre nich vý-
hodnejší (vyšší),“ objasnila inštitúcia.

Sociálna poisťovňa sumy minimál-
nych dôchodkov automaticky prepočíta a 
rozhodne zo zákona, to znamená, že po-
beratelia dôchodku nemusia o zvýšenie 
žiadať. Dôchodky vo zvýšenej sume budú 
vyplatené v splátkach splatných v mesiaci 
august. Za obdobie od 1. júla 2023 do dňa 
splátky dôchodku v auguste 2023 bude 
vyplatený doplatok. Každý poberateľ sta-
robného dôchodku alebo invalidného dô-
chodku po dovŕšení dôchodkového veku, 
ktorého sa uvedené zmeny týkajú, sa ne-
musí obávať – zvýšená suma dôchodku 
bude doplatená spätne bez ohľadu na to, 
kedy Sociálna poisťovňa o zvýšení roz-
hodne. Prvé rozhodnutia začne Sociálna 
poisťovňa zasielať začiatkom augusta.

Zmeny v minimálnych dôchodkoch

» ren

Štipendium v celkovej výške 9 000 
eur môže získať študent, ktorý v 
roku 2023 ukončil strednú školu na 
Slovensku maturitnou skúškou. 
Podmienkou udelenia štipendia 
je zápis na dennú formu štúdia na 
vysokej škole so sídlom v SR na ba-
kalárske alebo spojené bakalárske 
a magisterské štúdium v akademic-
kom roku 2023/2024. V tomto roku 
bude udelených 1 550 domácich 
štipendií. Zároveň bol aj predĺžený 
termín na podávanie žiadostí do 20. 
júla 2023.

Rezort školstva cez Plán obnovy 
a odolnosti SR opätovne podporuje a 
motivuje študentov zostať študovať na 
Slovensku. Štipendiá v sume 300 eur 
mesačne budú vyplácať úspešným 
študentom vysoké školy po uzavretí 
zmluvy s Ministerstvom školstva, vedy, 
výskumu a športu SR. Štipendium 
bude vyplácané za mesiace september 
až jún. Študenti majú nárok na štipen-
dium len počas štúdia. Ukončením 
štúdia im nárok na štipendium zaniká. 

„Výsledné poradie úspešných 
uchádzačov bude stanovené na zák-
lade bodov za dosiahnuté výsledky 
v rôznych kategóriách: dosiahnutý 
percentil vo vybraných maturitných 
predmetoch, či výsledky v ďalších čin-
nostiach ako napríklad súťaže, olympi-
ády a iné aktivity. Rezort školstva tak 
chce odmeniť tých študentov, ktorí boli 

počas strednej školy aktívni a rozvíja-
li svoj talent. Do úvahy pri hodnotení 
budú tiež brané indikátory sociálneho 
znevýhodnenia,“ objasnil rezort škol-
stva a doplnil, že každý uchádzač bude 
mať pri registrácii vytvorený osobný 
pro昀椀l. V ňom si bude môcť kontrolovať 
svoju predbežnú pozíciu v poradovní-
ku a počet získaných bodov. „Predbež-
né výsledky sa uchádzač dozvie najne-
skôr 31. júla 2023 a de昀椀nitívne výsledky 
budú zverejnené najneskôr 17. novem-
bra 2023,“ upresnil.

V roku 2023 získa štipendium spolu 
1 550 študentov. V tomto roku sa môžu 
domáci študenti registrovať v dvoch 
kategóriách:
- najväčšie talenty spomedzi sloven-
ských maturantov - 1000 miest,
- nadpriemerní študenti, ktorí sú zo 
sociálne znevýhodneného prostredia, 
alebo patria do špeci昀椀ckých znevýhod-
nených skupín - 550 miest.

V rámci minuloročného prvého 
ročníka rezort školstva evidoval celko-
vo 4 035 žiadostí o štipendium, z toho 
bolo 3 516 z kategórie „najväčšie talenty 
spomedzi slovenských maturantov“ a 
519 zo skupiny „nadpriemerní študenti, 
ktorí sú zo sociálne znevýhodneného 
prostredia alebo patria do špeci昀椀ckých 
znevýhodnených skupín“. Celkovo 
bolo udelených 1 237 štipendií.

Štipendiá pre maturantov

» ren
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodné prevádzky

1 050  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď! POS nutný!

0914 333 342

v Trenčianskom regióne
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PLOCHÉ 
STRECHY

0904 644 980

lacno
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

� �

0
8
-0
0
1
9

 Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

 Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
 Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 

triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

28. jún 1914  
Gavrilo Princip spáchal v Sarajeve atentát na Františka Ferdinanda, ná-
sledníka rakúsko-uhorského trónu a synovca cisára Františka Jozefa I.

Výročia a udalosti
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Až donedávna som netušila, že aj wor-
koholici majú svoj medzinárodný deň, 
pripomínajú si ho piateho júla. Pátra-
la som a snažila sa objaviť pôvod toh-
to nezvyčajného sviatku, ale márne. 
Chcela som totiž porozumieť tomu, 
prečo vzdávať hold workoholizmu, 
ktorý je zvyčajne spájaný s čímsi nega-
tívnym.

Za workoholikov sú vo všeobecnosti 
označovaní ľudia závislí od práce. Títo je-
dinci nedokážu udržať rovnováhu medzi 
prácou a súkromným životom a sú ochot-
ní svojmu povolaniu podriadiť všetko os-
tatné a odsúvať na vedľajšiu koľaj aj svoje 
záľuby, priateľov či rodinu. Čo je však ešte 
horšie, ich prehnané pracovné nasadenie 
často vedie až k vyhoreniu a môže mať tiež 
vážne zdravotné následky, napríklad aj v 
podobe depresií.

Sú, pravdaže, medzi nami aj takí ľu-
dia, pre ktorých je práca zároveň ich ko-
níčkom, našli sa v tom, čo robia, a tak sa 
ich povolanie stalo pre nich zároveň aj ich 
vášňou. Pozor však, hranica môže byť v 
tomto prípade skutočne tenká, pretože 
ak takáto vášeň prerastie do závislosti, 
hovoríme už, podľa odborníkov, o worko-
holizme.

V každom prípade si však netreba 
workoholizmus zamieňať s pracovitosťou, 
ktorá sa zvyčajne veľmi cení. Pracovitý 
človek si však dokáže stanoviť cieľ, naplá-
novať si, ktoré úlohy je potrebné v daný 
deň či v daný časový úsek zvládnuť a po 
ich splnení sa už venovať osobnému živo-
tu a vychutnávať si plody svojej práce. 

Ak aj vy pracujete príliš často nad rá-
mec vášho pracovného času a ste prácou 
priam posadnutý, keď dokončíte jednu 
úlohu, už riešite ďalšiu a ďalšiu, trpíte 
výčitkami či pocitom viny, ak práve niečo 
nerobíte, bolo by možno na mieste sa nad 
tým zamyslieť a trošku prehodnotiť svoj 
život, pretože aj v prípade práce platí, že 
všetkého veľa škodí. Je veľmi fajn vystúpiť 
aspoň občas z rýchleho kolotoča každo-
denných povinností, dopriať si vychádz-
ku v parku, večer strávený 
sledovaním obľúbených 
seriálov, šálku čaju na 
terase s priateľmi, pre-
dĺžený víkend na cha-
te s partnerom alebo 
pyžamový deň s 
deťmi či celkom 
obyčajné ničnero-
benie.

Všetkého veľa škodí

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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ceny skútrov

už od

650 EUR

SERVIS ELEKTRICKÝCH
SKÚTROV PRE SENIOROV

VOLAJTE NA SPOĽAHLIVÝ
SERVIS IHNEĎ: 0949 160 969

Bohaté zkúsenosti už 20 rokov, dlhoročná prax v obore.

VALPROX
s.r.o.

VALPROX s.r.o. | 763 45 Provodov 14 | www.valprox.cz

email: valprox@seznam.cz

Ďalej ponúkame:
PREDAJ baterií a náhradných dielov
PREDAJ elektrických skútrov pre seniorov
(nepotrebujete vodičský preukaz)
VÝKUP elektrických skútrov pre seniorov
servis do 24 hod. - služba HELP
servisné prehliadky
školenia
rozvoz

SServvis a opravaa ookkiiiiiennnSSSSSSSSeeerrrvrrvvvviiiiiisssss aaaaa ooopppppppprrraaaavvvvvaaaa oooooookkkkkkkiiiiiiiiiiiiiieeeeeennnnnnnnnnnnnnnnServis a oprava okien

Výýmeennaa sieťoť k prooti hmyyzuVVVVVýVýýýVVVVVVVVýýVVVV mmmmmeeeennnnnnaaaa sssssiiiiieeeťťťťoťooťťťťťťťťť kkk pppppppprrrooootttttiii hhhmmmyyyyzzzzzzuuuVýmena sieťok proti hmyzu

VVVýýýmmmmeeennnaaa žžžaaallúúúzzziiííVVVVVVVVVýýVýýýýýýýVVVVVVVVVVVVýýVVVVV mmmmmmmmmmeeeeeeeeeennnnnnnnaaaaaaaa žžžžžžžžaaaaaaaallllllllúúúúúúúúzzzzzzzziiiiiiíííííííííííííVýmena žalúzií

++421 99188 8888888119999 77777733333344444444+421 918 819 734

TTTRRRRRRRRRREEEEENNNCCCCCIINNNNNNNN......VVVVVVVOOOOLLLIIIITTTTAAAAAAASSSSSSSSSEEEEERRRRVVVVVIS.SKTRENCIN.VOLITASERVIS.SK

aaažžž 3333000000%%%%%%až 30%
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2. júla 1995  
Ján Pavol II. navštívil Prešov a modlil sa Akatist s gréckokatolíc-
kymi veriacimi

Výročia a udalosti

INZERUJTE
v 

0905 915 036

INZERCIA
0905 915 036

Najčítan
ejšie

regioná
lne

noviny
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-50%

MULTIFOKÁLNE 

OKULIAROVÉ SKLÁOD FIX DUBNICA NAD VÁHOM
0917 027 571

WWW.DROPTIC.SK OPTIKADROPTIK  DR.OPTIK_SK                     

LEN DO KONCA JÚNA

NA NA�E 

NAJKVALITNEJ�IE

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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V týchto dňoch vrcholí hniezdna se-
zóna bociana bieleho. Krúžkovatelia 
Slovenskej ornitologickej spoločnos-
ti/BirdLife Slovensko v spolupráci so 
Štátnou ochranou prírody Slovenskej 
republiky (ŠOP SR) a distribučnými 
spoločnosťami začínajú s označova-
ním mláďat odčítacími krúžkami. 

Ako uvádza hlavný koordinátor sčí-
tania bocianov bielych na Slovensku Mi-
roslav Fulín: „Údaje odčítané z krúžkov na 
nohách nám napomáhajú poznať životný 
osud označených jedincov, ich vek, vernosť 
k hniezdu, k partnerovi a tiež ktorá veková 
kategória sa najväčšou mierou podieľa na 
reprodukcii.“ Súčasťou návštevy hniezd je 
odstraňovanie nevhodného hniezdneho 
materiálu akými sú napríklad plasty, igeli-
ty, handry, špagáty a prípadné spätné vkla-
danie vypadnutých mláďat doteraz chova-
ných v rehabilitačných staniciach. 

Staňte sa aktívnym pozorovateľom - 
Krúžkovanie je na viacerých miestach na 
Slovensku spojené so stretnutím so žiakmi 
škôl a verejnosťou, kde je im umožnené 
zblízka vidieť bocianie mláďa a získať in-
formácie o jeho živote. Žiaci, študenti ako 
aj široká verejnosť sa zároveň môžu zapojiť 
do aktuálne prebiehajúceho Ekovýchov-
ného programu Bocian, ktorého 22. roč-
ník zastrešuje ŠOP SR. „Prostredníctvom 
programu dobrovoľní pozorovatelia sledujú 
a zaznamenávajú najdôležitejšie udalosti 

v živote bocianov na vybranom hniezde. 
Pozorovateľ sleduje bocianie hniezdo od pr-
vých príletov, príprav hniezda, cez znášku 
vajec až po prvé výlety mladých bocianov z 
hniezda a ich odlet. Aj vďaka aktívnym po-
zorovateľom, máme k dispozícii zaujímavé 
údaje o stave bocianej populácie na Sloven-
sku,“ uzatvára Miroslav Fulín. Minulý rok 
obsadili bociany na Slovensku 1390 hniezd. 

Pozor na kolíziu s bocianom - „V po-
sledných dňoch sme boli informovaní o 
viacerých usmrteniach dospelých bocianov 
po zrážke s motorovým vozidlom, vlakom 
či po kontakte s elektrickým vedením. Pred 
prichádzajúcimi dopravnými prostriedka-
mi nevedia včas uniknúť a tak končia pod 
ich kolesami. O mláďatá na hniezdach sa 
následne musí postarať partner, ktorému 
sa to nie vždy darí s úspechom,“ upozorňu-
je Miroslav Fulín. Veľkoplošne pestované 
monokultúry poľnohospodárskych plodín 
nútia bociana hľadať potravu (hraboše) v 
cestných priekopách či železničných násy-
poch. „Žiadame preto verejnosť o zvýšenú 
pozornosť pri sledovaní takto postihnutých 
hniezd a ohľaduplnosť k bocianom pri cest-
nej premávke. V prípade kolíznych situácií 
s bocianom kontaktujte linku 112 alebo prí-
slušnú správu ŠOP SR či národného parku.“ 

Informácie poskytol Odbor komuniká-
cie a propagácie ŠOP SR v spolupráci 

so Slovenskou ornitologickou 
spoločnosťou/Birdlife Slovensko

Prebieha krúžkovanie 
bocianích mláďat

» ren

Štipendium v celkovej výške 9 000 
eur môže získať študent, ktorý v 
roku 2023 ukončil strednú školu na 
Slovensku maturitnou skúškou. 
Podmienkou udelenia štipendia 
je zápis na dennú formu štúdia na 
vysokej škole so sídlom v SR na ba-
kalárske alebo spojené bakalárske 
a magisterské štúdium v akademic-
kom roku 2023/2024. V tomto roku 
bude udelených 1 550 domácich 
štipendií. Zároveň bol aj predĺžený 
termín na podávanie žiadostí do 20. 
júla 2023.

Rezort školstva cez Plán obnovy 
a odolnosti SR opätovne podporuje a 
motivuje študentov zostať študovať na 
Slovensku. Štipendiá v sume 300 eur 
mesačne budú vyplácať úspešným 
študentom vysoké školy po uzavretí 
zmluvy s Ministerstvom školstva, vedy, 
výskumu a športu SR. Štipendium 
bude vyplácané za mesiace september 
až jún. Študenti majú nárok na štipen-
dium len počas štúdia. Ukončením 
štúdia im nárok na štipendium zaniká. 

„Výsledné poradie úspešných 
uchádzačov bude stanovené na zák-
lade bodov za dosiahnuté výsledky 
v rôznych kategóriách: dosiahnutý 
percentil vo vybraných maturitných 
predmetoch, či výsledky v ďalších čin-
nostiach ako napríklad súťaže, olympi-
ády a iné aktivity. Rezort školstva tak 
chce odmeniť tých študentov, ktorí boli 

počas strednej školy aktívni a rozvíja-
li svoj talent. Do úvahy pri hodnotení 
budú tiež brané indikátory sociálneho 
znevýhodnenia,“ objasnil rezort škol-
stva a doplnil, že každý uchádzač bude 
mať pri registrácii vytvorený osobný 
pro昀椀l. V ňom si bude môcť kontrolovať 
svoju predbežnú pozíciu v poradovní-
ku a počet získaných bodov. „Predbež-
né výsledky sa uchádzač dozvie najne-
skôr 31. júla 2023 a de昀椀nitívne výsledky 
budú zverejnené najneskôr 17. novem-
bra 2023,“ upresnil.

V roku 2023 získa štipendium spolu 
1 550 študentov. V tomto roku sa môžu 
domáci študenti registrovať v dvoch 
kategóriách:
- najväčšie talenty spomedzi sloven-
ských maturantov - 1000 miest,
- nadpriemerní študenti, ktorí sú zo 
sociálne znevýhodneného prostredia, 
alebo patria do špeci昀椀ckých znevýhod-
nených skupín - 550 miest.

V rámci minuloročného prvého 
ročníka rezort školstva evidoval celko-
vo 4 035 žiadostí o štipendium, z toho 
bolo 3 516 z kategórie „najväčšie talenty 
spomedzi slovenských maturantov“ a 
519 zo skupiny „nadpriemerní študenti, 
ktorí sú zo sociálne znevýhodneného 
prostredia alebo patria do špeci昀椀ckých 
znevýhodnených skupín“. Celkovo 
bolo udelených 1 237 štipendií.

Štipendiá pre maturantov

» ren

Šarlach je infekčné ochorenie, ktoré 
neraz potrápi práve deti. Hoci ne-
predstavuje bezprostredné ohroze-
nie života, vie byť veľmi nepríjemné.

Šarlach je infekčné ochorenie 
charakterizované horúčkou, angínou, 
kožným prejavom s typickou vyrážkou. 
„Príznaky môžeme rozdeliť na celkové 
príznaky, príznaky v dutine ústnej a 
kožné príznaky. Typické miesta vý-
skytu výsevu je podbruško, vnútorné 
strany stehien, bočné strany trupu, 
podpazušie, lakťové jamky,“ popisujú 
odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR a pridávajú zopár faktov o 
tomto ochorení: 
- Pôvodcami nákaz sú streptokoky 
skupiny A. Prameňom nákazy je chorý 
človek alebo nosič choroboplodných 
zárodkov. Prenos sa pritom uskutoč-
ňuje priamo infekčnými kvapôčkami, 
zriedka nepriamo prostredníctvom 
kontaminovaných predmetov.
- Očkovanie proti streptokokovým 
ochoreniam akými sú angína, šarlach, 
nie je k dispozícii, prevencia spočíva 
vo forme opatrení – vyhľadanie, zostať 
doma a liečiť sa - správna liečba zdro-
jov infekcie antibiotikami.
- Šarlach nepredstavuje bezprostredné 

ohrozenie života, nakoľko včasná an-
tibiotická liečba je účinná, urýchľuje 
zotavenie a znižuje možnosť rozvinu-
tia komplikácií. Imunita po infekcii 
je dlhodobá, ale špeci昀椀cká pre každý 
kmeň. Keďže existuje viac kmeňov 
streptokokov, sú možné aj opakované 
ochorenia.

„Prevencia spočíva v dodržiavaní 
základných hygienických návykov, 
častom a dôkladnom umývaní rúk a 
tým, že chorá osoba nepôjde do ko-
lektívu a zostane doma,“ upozorňujú 
odborníci.

Zdroj informácií ÚVZ SR/FB

Ako spoznať u dieťaťa šarlach

» ren
zdroj foto ivabalk pixabay

Na mape potuliek Slovenskom pribudlo 
ďalšie zaujímavé miesto. Košický sa-
mosprávny kraj spolu s Košice Región 
Turizmus predstavili turisticky atrak-
tívnu novinku v podobe rekonštrukcie 
starého vodného mlyna z 19. storočia v 
Kostoľanoch nad Hornádom. Hlavným 
zámerom všetkých zúčastnených bolo 
zachrániť chátrajúcu pamiatku, využiť 
jej priestory v prospech umenia, kul-
túry a priblížiť návštevníkom, ako sa v 
minulosti spracovávalo zrno.

„Naším cieľom bolo zachrániť torzo 
technologickej časti mlyna a vytvoriť 
regionálne zážitkové kultúrno-spolo-
čenské centrum s expozíciou dorábania 
chleba v minulosti a galériou. V rámci 
projektu došlo k obnove pozostatkov 
Francisovej turbíny, vnútorných priesto-
rov mlyna, úprave okolia a založeniu 
bylinkovej záhradky. Objekt vodného 
mlyna bol postupne pretvorený na živé 
kultúrno-spoločenské centrum s mož-
nosťou organizovania workshopov, vý-
stav, besied, spoločenských podujatí, zá-
žitkových exkurzií škôl a podobne. Bude 
poukazovať na prezentáciu histórie obce, 
mlynárskeho remesla, prezentáciu miest-
nych umelcov a talentov. Vodný mlyn 
bude zatiaľ otvorený počas letnej sezóny 
do augusta vždy v nedeľu v čase od 13.00 
– 18.00 hod. a vstupné bude dobrovoľné,“ 
hovorí realizátor projektu, starosta obce 

Kostoľany nad Hornádom Anton Medvec. 

Ako sa žilo v Mlyne v 19. storočí?
Prvé projektové dokumentácie súčas-

nej budovy z roku 1824 hovoria o jeho dl-
hej histórii. Mlyn bol poháňaný prúdom 
vody z potoka Hrubša horným náhonom 
a neskôr ho hnala Francisová turbína. 
Obytná časť a samotný mlyn je murovaný 
a mlela sa tu múka jačmenná a ovsená pre 
statok. Prvá múka bola biela na koláče, 
druhá múka bola na pagáče, tretia bola 
chlebová a štvrtá bola na otruby. V mlyne 
boli aj stupy, na ktorých ženy búchaním 
veľkých kladív opracovávali konope. 
Pomliaždené konope sa pripravovalo na 
ďalšie spracovanie. V mlyne bola aj me-
chanická píla ľudovo nazývaná „gáter“ 
a mlyn bol plne elektri昀椀kovaný vďaka 
vlastnej elektrárničke. Samotný mlyn bol 
plne funkčný približne do 50. rokov mi-
nulého storočia. Počas socializmu a zná-
rodnenia bola mlynárovi odobratá živ-
nosť. Hať sa zdemolovala, píla rozobrala 
a mlynský náhon zasypal. Budova mlynu 
sa následne začala využívať na skladové 
účely a od roku 2001, kedy zomrel jej po-
sledný obyvateľ, budova chátrala.

Tento projekt bol podporený sumou 
45 tisíc eur z dotačného programu Terra 
Incognita.

Informácie poskytla Krajská organizácia 
cestovného ruchu Košice Región Turizmus.

Obnovili vodný mlyn 
v Kostoľanoch nad Hornádom

» ren

30. júna 1905  
Albert Einstein publikoval článok „Zur Elektrodynamik bewegter 
Körper“, v ktorom predstavil špeciálnu teóriu relativity

Výročia a udalosti
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Sotva existuje niekto, kto by nepoznal 
Matku Terezu z Kalkaty. V roku 1985 
ju vtedajší generálny tajomník OSN 
pozdravil pred Valným zhromažde-
ním OSN takto: „Myslím, že ju nemu-
sím predstavovať. Ona nepotrebuje 
slová. Ona potrebuje činy. Najlepšie, 
čo môžem urobiť, je vzdať jej hold, 
ktorý si zaslúži, tým, že poviem, že je 
dôležitejšia ako ja, dôležitejšia ako my 
všetci. Ona je Organizácia Spojených 
národov. Ona je mier vo svete.“

Áno, skutky lásky sú skutkami 
mieru, zdôrazňovala často Matka Te-
reza. A láska sa začína doma. „Dnes je 
svet hore nohami, je tu toľko nenávisti, 
toľko zabíjania, toľko nespokojnosti, 
pretože svet lásky, pokoja a radosti v 
rodinách sa rozpadol,“ smutne konšta-
tovala Matka Tereza. Nedostatok lásky 
a prepojenia v rodine považovala za 
skutočne veľkú biedu, ktorú treba rie-
šiť. Bez nehy, odpustenia, vzájomnej 
úcty, vernosti a nezištnej služby, ktoré 
sa učia a praktizujú v rodine, nemôže 
byť na svete mier. 

Dobro spoločnosti je založené na 
dobre rodiny. Práve doma, vo vlastnej 
rodine, komunite alebo na pracovisku, 
s tými, ktorí sú nám najbližší, sa skú-
ša úprimnosť lásky. Matka Tereza bola 
presvedčená, že milovať tých, ktorí sú 
nám najbližší, je spôsob, ako zmeniť 
svet. Domov je pre ňu miesto, ktoré tre-

ba charakterizovať tromi písmenami: 
PUO, pričom P znamená porozumenie, 
U znamená uznanie a O znamená ohľa-
duplnosť.

Každodenný život ponúka mnoho 
príležitostí na praktizovanie týchto 
základných prejavov lásky prostred-
níctvom malých skrytých gest. Musíme 
sa naučiť byť príčinou radosti jeden pre 
druhého. A to nie je také jednoduché. 
Aj rodina sa môže stať miestom, kde 
človek zažíva hlboké zranenie. 

Matka Tereza však bola presved-
čená, že spoločná modlitba dokáže 
prekonať všetky ťažkosti. Ak si rodina 
nenájde čas pre Boha, nenájde si čas 
ani pre seba navzájom. „Modlím sa za 
vás, aby ste pokračovali v rozsievaní 
pokoja a bratstva na Božiu slávu a pre 
dobro ľudstva,“ napísala raz Matka Te-
reza. Buďme teda rozsievačmi pokoja a 
lásky k blížnym.

www.acnslovensko.sk

Porozumenie, uznanie a ohľaduplnosť

» P. Martin M. Barta 
zdroj foto ACN
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Stoličkové výťahy Stannah. 
Bezpečný a jednoduchý spôsob 
používania schodov v domácnosti.

Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

15- %
ZĽAVA

*

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou 
a eleganciou!

0800 162 162
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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