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Nijdete
vo vnutri

49-0031

L E

SBS prijme pracovnikov

na strazenie objektu
v areali ZTS Dubnica n/V.

Plat 4,023 € + priplatky. Prdca mozna aj
na dohodu - 4,30 €/netto. Preukaz SBS nutny.
Tel.: 0907 689 304, 0905 623 442

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komérkové polykarbonaty - plné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru

PRI ODBERE CELEJ PLATNE

10 mm ciry 14,50€ s DPH/m?2
tel. 0915 750 934 AT DR X4

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trendin

TyZzdenne do 60 820 domacnosti
0902 118 250

ﬁwﬁféﬁ%ﬂ_l's'l'\lﬂ www.ina.sk

Trencin, Onatova - za motorestom MAJAK
NAJVACSI VBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita

46-0076
46-0006

(Interiérové stadio OC Cube Trenéin

* obyvacie zostavy ¢ spaliiové zostavy * predsiene ¢ skrine kuchynské linky » detské izby

meuble

Zakazkova vyroba

Kuchyne na mieru na tel. Cisle 0917 854 198

i Il
* konzultacia * zameranie * vizualizacia e profesiondlna montaz

Otvaracie hodiny: PO-PI: 9:30 - 17:30 hod. H www.facebook.com/nabytok.meuble
Prevadzka: OC Cube, Bela, 911 01 Trencin, oproti NAY. @ meuble.sk
IODERNY NABYTOK OD SLOVENSKEHO VYROBCU DO KAZDEJ RODINY /

OBORNALIKVIDI\CIA AZBESTU

www.enviring.sk \, 0911607 216

info@enviring.sk

ENVIRING

Environmentalne sluzby vo Vasom regione

46-0120

13-0239

Vyroba plastovych a hIinikovftch

OKIEN, DVERI

ﬂad a Z|mnych zahrad

\\ T
V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

ELASTIE |
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SADROKARTON
znizovanie stropov, podkrovia, priecky

0907295570

=3

POSTAVIME VAM DOM NA KLUC
Realizacia a zateplovanie domov

59-0084

0905 554 610

WKU P DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

vo D I E na 9 miestne

vozidlo
-vodicské opravnenie typu B
(s moznostou rozsirenia na autobus
na trojzmennu prevadzku)
Zaciatok a koniec vykonu priace v DUBNICI N. VAHOM

46-0119

46-0089

ZATEPLENIE DOMOV

VODOINSTALACIA A Bizsie informscie: 0905 449 843 MK

STRECHY PLECHOVE i
SN ZATEPLOVANIE a obnova fasad
DS 5091/ LeSenie o 0907295570

STE OCNY LEKAR / LEKARKA R MATE
ZAUJEM 0 ZRIADENIE AMBULRNCIE?

Ponikame vhodné priestory na otvorenie
—
\ !I
| ! 5L

v SirSom centre Trenéina.

sukromne] odbornej ocne] ambula?e

1 Plochaa vybavenie prispésobené
ambulantnej starostlivosti

[¥1 MoZnost parkovania

(¥ V blizkosti Moderna optika
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pamy tyZdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nac Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS0va,
Neporadza, OmSenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nadt Véhom, Soblahov, Svinnd, Stwrtok, Dobrd,
Trendianska Tepld, Trendianske Jastrabie, Tren-
{ianske Mitice, Trentianske Stankovce, Tendian-
ske Teplice, TrenCianska Tumd, Trencin, Velké
Hradnd, Velké Bierovce, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T 41930 Topoltiansko+PE+BN
TN 60750 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

2 5.6. / nedela

od 10:00 do 14:00
Lanovy park

Tarzania Trencin
Ucastnicky poplatok: 1€/0soba

MESTSKA
T§"T POLICIA

i . " %

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-Seriézna dohoda
0908 205 521

|

»0dkupim byt alebo men-
i dom aj v povod. stave,
mam pripravenu hotovost.
T.£0950 380 244

»Klpim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Kipim ludové kroje 0902
708 047

12 DETOM

14 ROZNE / iné

»Hladdm spolahlivd opat-
rovatelku k senidrke. 0907
418 749

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 56 r hladd
priatela na zoznamenie
0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,

460122

0987 654 321.
Spatnou SMS vam  potvrdime

(&5, TURA-VET

9 prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktori vam vyuctuje vas mobilny

VYSETRENIE DOMACICH
MILACIKOV U VAS DOMA

operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane

MVDr. Michaela Baluchova

medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje

vyjazdovy veterindr

8 u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac

@ @ S

tyzdriov, poslite rovnakd sms
‘] tolkokrat, v kolkych tyZdfioch
cheete inzerovat.

www.tura-vet.sk info@tura-vet.sk 0949 338 681

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-

Vyrocia a udalosti

Ul

vinach, TN zamerite za skratku
2 novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-

26. jiina 1819
bol patentovany bicykel

7 8 baMobilom.sk technicky zabez-

pecuje ELET, sro.
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TRENCIANSKO

SLUZBY, BYVANIE

~
Eum Kamenirsivo, 8.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) [
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

POMNIK ZDARMA
pri objednavke nového hrobu

montdazne prace « beténové zaklady « pomniky
kprekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

REKONSTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

Zlava pre seniorov 25 %

0940 026 996

46-0118-1

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

0904 005 299

40-0037

- chemicka mjektaz

Tel.: 0908 124 331

DOMOV. BYTOV ZEMNE A BURACIE PRACE
A PRIPOJKY, OPLOTENIE
. ‘S
ODPADU | +
0911 176 091 4\ © 0905 835 191

J

46-0067

Najlacnejsie LPG
a 10kg PB flase
Vv regione

LPG 0,59€ s DPH |
10 kg PB flasa 11,00€ s DPH

1. Slovenska propanbutanova spolo¢nost, a.s.

1.SPS a.s.

Zelezni¢na ulica 1, Trencin

Tel.: +421 915 838 308

(:THERM

PLYN - VODA - KURENIE

Geberit Duofix
458.103.00.1

135,00 €

40-0043

Geberit Kombifix 110.302.00.5

110.302.005 - mont.prvok Geberit Kombifix
115.770.11.5 - tlacidlo SIGMA 01, dvojité splachovanie
M13100 - REKORD Idol zadvesné WC

K90117 - REKORD WC sedadlo aot.pozv.sklapanie
4194176 -tesnenie k WC

285,00 €
Vel'koobchod - Maloobchod - Montaz

0903 509 340

Suvoz 1, 911 01 Trenéin, Tel. 032/7442 141
www.pvk-therm.sk pvktherm@pvktherm.sk

47-033

Pri objednani kompletného
pomnika

ZDARMA:
lampas, vaza,

50 plsmen,
doprava ~— - . .l'

/

2l ©® www.kamenarstvomajstro.sk ® 0910444002 | ZARUKA 15 ROKOV ‘

aj bez zilohy
Vyrazné zlavy

B+S 2,0kW, zaber 46cm, mulcovanie

409¢€

339€

. Zaruka 5 rokov

Akumulatorova retazova pilka
CSV 1815

Kosacka benzinova STIGA 48,
pojazd, zaber: 48cm

159¢€
129€
0901 900 592

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 08.07.2023.
Ceny st v EUR s DPH. Obrézky mozu byt ilustracné.

Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk

Elektricna 23, Trencin ] E: ]
u
Q k CISTIC 1524971 u
www.agi.sk FIILLLEX Y RIPE
2-088¢€
Benzinova kosacka AL-KO 4.62 SP-B, "_'_-"1 aktorova kosacka AL-KO R7-65.8 HD 1 . 880€ . .

[

Elektrocentrala- inventor
AL-KO 2000i, 1,6 kW, 230V

649€

NA VSETKY CERPADLA
AKCIA -12%

CISTICTVRDYCH PODLAH
FC 3 CORDLESS

VYSAVAC T 7/1 CLASSIC

0901 900 590 [t

4

- frézovanietm - 15 €

_
=
=

Ziaruvzdorny materidl
- zl'ava 30% na material

Frezovanie a vlozkovanie

- vlozkovanie, certifikovany

- obhliadka zdarma, dohoda istd

6-0012-1

UYPRATAVANIE

DOMY, BYTY, POVALY, ZAHRADY, GARAZE

- likvidacia nebezpecného odpadu
- buracie prace, odvoz zabezpeceny

frézovanie
od 15€/m

\3

ﬂ.\!lﬁ“

Rpo CEw
ROK

40-0103

TN23-25 strana
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Kontakt: 0904 588 979

32-0083
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Hladdte prdacu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vdhom obsadzujeme operatora vyroby a skladnika.

1000 EUR

900 EUR - fix 100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

[
N MAGNA -
A praca@magna.com alebo +421 32 3220 240
SBS GUARDING s. r. 0. '_m Obchodna firma s potravinami
*’ zo Skalky nad Vahom PRIJME

46-0002-3

prijme straznikov na obchodnu prevadzku = “ na vol'né pozicie:
v Dubnici nad Vahom (Kaufland) ,SI KQVN U. KOSTIC/KA - vykostovanie hydiny, balenie
Mzda: 5,40€/h. brutto U MYVAC KU AUT a oznacovanie tovaru. Pracovna doba 6 hodin.

Mzda: 700 € v ¢istom + odmeny. BRIGADA/TPP
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze Miesto vykonu prace: llava

0948 219 522 » miroslav.hudec @guarding.sk BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013

36-0003

© TRENCIN

SIROKY VYBER
BENEFITOV
VHODNOTE

370 €

ROCNE

Q R EG I 0 N P R E S S www.regionpress.sk

TN23-25 strana 4
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

=
B |2 S—
HIAD A ME == Z Spolocnost OHLA 7S, a.s.
- VASE VYHODY: F= T hlada zaujemcov o poziciu:
’ —
SPOLAH LIVYCH » Materidl dovezieme az k Vdm domov j
DORUCOVATELOV « Pracujete v mieste bydliska Prevédzkovy- zamoénik
V TEJTO LOKALITE: * Rozsah pracovného ¢asu je len na
Drietoma, Mikusovce vzdjomnej dohode Elektromontér i
Bolesov, Horné Srnie, « Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami i ’ s
Tuchyia « Préca v pravidelnych terminoch Stabeveduu - elektro = 4
ﬁ V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: = A
' J’ @ +421903 747 225 = pobocka.trencin@cromwell.sk o 3 E
l Préica na 1/2 tvézok - z8kladnd Zlozka mzdy 350,- €/mesiac 2 P
s Vi ek S Kontakt na zasielanie Zivotopisov a Ziadosti o prijatie:
0z j vyka zavisi len od Vasej vykonnosti.

www.cromwell.sk

LisaK@ohla-zs.cz | 0910 949 627

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0035
46-0107

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
@ Iz E N A R S.r.o0. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojareii-Werkzeugbau na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

| FrEZAR

| BRUSIE NA PLOCHO/GUEATO
| PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530
| PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heicenhain 640

I KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VS|

I KONSTRUKTER detailista 2D - OBCHODNIK (Anglicky/Nemecky jazyk)

Ponukany plat:
950 - 2 800 EUR (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe
uchadzaca! (vhodné i pre Sikovnych a snazivych absolventov
SOS a VS $kél, ktori chci odborne ,,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivac¢nych variabilnych zloziek
Finanéné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu.
Vybrani uchddzaci budu pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim bonusovym RENAR Karavanom

zazit krdsne dovolenkové chvile napriec Europou

46-0003-2

TN23-25 strana 5
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Zmeny v minimalnych dochodkoch

Socialna poistovia od jiila automaticky
rozmrazi a zvysi minimalne déchodky,
o zvysenie teda netreba Ziadat. Vo zvy-
Senej sume ich dochodcom vyplati v
auguste spolu s doplatkom za jiil 2023.
Minimélne dochodky sa pritom opétov-
ne naviazu na sumu Zivotného minima.

Takto sa budii zvySovat
minimalne dochodky

Zakladna suma miniméalneho déchodku
za 30 rokov dochodkového poistenia, ktoré
sa hodnotia na Gcely miniméalneho do-
chodku, je 136 % sumy Zivotného minima
pre jednu plnolett fyzickd osobu. Suma
minimalneho dochodku sa dalej zvysSuje o:
-2% za 31.aZ39. rok,

-3 % za 40. aZ 49. 10K,

- 5% za 50. aZ 59. 1ok,

- 7 % za 60. a kazdy dalsi ziskany rok do-
chodkového poistenia, ktory sa na mini-
malny dochodok hodnoti.

Zakladna suma minimalneho d6chod-
ku za 30 rokov dochodkového poistenia
je v sticasnosti 334,30 eur mesacne. ,,Po
rozmrazeni sim minimalneho déchodku
od 1. jila 2023 bude suma minimalneho
dochodku za 30 rokov urcena ako 136 %
sumy Zzivotného minima vo vyske 365,70
eur mesacne. PretoZe od 1. jiila 2023 sa mi-
moriadne zvySuja (valorizuji)) dochodkové
davky o 10, 6 %, najprv sa déchodok zvysi
010,6 % a narok na zvysenie na minimalny
dochodok sa postidi az po tomto mimoriad-
nom zvysSeni dochodku,” vysvetluje Soci-
alna poistoviia.

Na miniméalny déchodok
dosiahne viac déchodcov

PretoZe sumy minimalneho déchodku
sa zvysia, rozsiri sa okruh poberatelov
dochodku, ktorym vznikne narok na mi-
nimalny déchodok. Narok na minimalny
dochodok tak vznikne aj niektorym do-
chodcom, ktori v sticasnosti minimalny
doéchodok nepoberaji. ,,Ak od 1. jiila 2023
po mimoriadnom zvySeni bude suma ich
doéchodku nizsia ako nové sumy mini-
malneho dochodku, vznikne im narok na
minimalny doéchodok a dochodok sa bude
vyplacat vo zvySenej sume miniméalneho
dochodku. Poberatelia dochodkov tak
dostantt dochodok, ktory je pre nich vy-
hodnejsi (vyssi),“ objasnila institdcia.

Socialna poistoviia sumy minimal-
nych déchodkov automaticky prepocita a
rozhodne zo zakona, to znamena, ze po-
beratelia dochodku nemusia o zvySenie
ziadat. Déchodky vo zvySenej sume bud
vyplatené v splatkach splatnych v mesiaci
august. Za obdobie od 1. jilla 2023 do diia
splatky dochodku v auguste 2023 bude
vyplateny doplatok. Kazdy poberatel sta-
robného dochodku alebo invalidného dé6-
chodku po doviseni déchodkového veku,
ktorého sa uvedené zmeny tykaji, sa ne-
musi obavat - zvySena suma doéchodku
bude doplatena spédtne bez ohladu na to,
kedy Socialna poistoviia o zvyseni roz-
hodne. Prvé rozhodnutia za¢ne Socialna
poistoviia zasielat za¢iatkom augusta.

»ren

Stipendia pre maturantov

Stipendium v celkovej vyike 9 000
eur moze ziskat Student, ktory v
roku 2023 ukoncil strednii $kolu na
Slovensku maturitnou skaskou.
Podmienkou udelenia Stipendia
je zapis na denni formu Stidia na
vysokej Skole so sidlom v SR na ba-
kalarske alebo spojené bakalarske
a magisterské stidium v akademic-
kom roku 2023/2024. V tomto roku
bude udelenych 1 550 doméacich
Stipendii. Zaroveii bol aj predizeny
termin na podavanie Ziadosti do 20.
jala 2023.

Rezort Skolstva cez Plan obnovy
a odolnosti SR opdtovne podporuje a
motivuje Studentov zostat Studovat na
Slovensku. Stipendié Vv sume 300 eur
mesane budd vyplacat GspeSnym
Studentom vysoké Skoly po uzavreti
zmluvy s Ministerstvom Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. Stipendium
bude vyplacané za mesiace september
aZ jain. Studenti majii narok na Stipen-
dium len pocas Stadia. UkoncCenim
Stadia im narok na Stipendium zanika.

»Vysledné poradie uspeSnych
uchadzacov bude stanovené na zak-
lade bodov za dosiahnuté vysledky
v roznych kategoériach: dosiahnuty
percentil vo vybranych maturitnych
predmetoch, ¢i vysledky v dalsich €in-
nostiach ako napriklad sttaze, olympi-
ady a iné aktivity. Rezort Skolstva tak
chce odmenit tyich Studentov, ktori boli

pocas strednej Skoly aktivni a rozvija-
li svoj talent. Do Givahy pri hodnoteni
bud tieZ brané indikatory socialneho
znevyhodnenia,“ objasnil rezort $kol-
stva a doplnil, Ze kazdy uchadzac bude
mat pri registracii vytvoreny osobny
profil. V fiom si bude moct kontrolovat
svoju predbeznd poziciu v poradovni-
ku a pocet ziskanych bodov. ,,Predbez-
né vysledky sa uchadzac dozvie najne-
skor 31. jiila 2023 a definitivne vysledky
budd zverejnené najneskor 17. novem-
bra 2023,“ upresnil.

V roku 2023 ziska Stipendium spolu
1 550 Studentov. V tomto roku sa moézu
domaci Studenti registrovat v dvoch
kategoriach:

- najvacsie talenty spomedzi sloven-
skych maturantov - 1000 miest,

- nadpriemerni Studenti, ktori st zo
socialne znevyhodneného prostredia,
alebo patria do Specifickych znevyhod-
nenych skupin - 550 miest.

V ramci minuloro¢ného prvého
ro¢nika rezort Skolstva evidoval celko-
vo 4 035 ziadosti o Stipendium, z toho
bolo 3 516 z kategorie ,,najvacsie talenty
spomedzi slovenskych maturantov” a
519 zo skupiny ,,nadpriemerni Studenti,
ktori s zo socidlne znevyhodneného
prostredia alebo patria do Specifickjch
znevyhodnenych skupin“. Celkovo
bolo udelenych 1237 Stipendii.

»ren

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

Mzda: od 4,18€ do 5€/h. brutto

Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

v Trencianskom regione

1050 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0914 333 342

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

LISKA:

TR AHZS

36-0012

SKLADNIK - Praca v sklade, podmienka
VP sk. B. Mzda: 700€ v Cistom + odmeny.

PLOCHE lacno

STRECHY
0904 644 980

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

40-0081

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:
VODIC sk. C - Prax min. 3 roky, nutnost mat
kvalifika¢nu kartu, psychotesty. Mzda: 1100€
v Cistom + odmeny.
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:
VODIC sk. B - prax min. 3 roky.

Mzda: 900€ v Cistom + odmeny.

2974

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

-29%

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

TonerPartner.sk p N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
% E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
Ve
26 sloviiEl
1821 N

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

-24%

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupénu.

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je délezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

33-0010

Viac informdcii najdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

08-0019

28. jin 1914

Gawrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa I.
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TRENCIANSKO

SLUZBY, BYVANIE

Vsetkého vela skodi

Az donedavna som netusila, Ze aj wor-
koholici majii svoj medzinarodny den,
pripominaji si ho piateho jila. Patra-
la som a snazila sa objavit povod toh-
to nezvycajného sviatku, ale marne.
Chcela som totiZ porozumiet tomu,
preco vzdavat hold workoholizmu,
ktory je zvycCajne spajany s Cimsi nega-
tivnym.

Za workoholikov st vo vSeobecnosti
oznacovani ludia zavisli od prace. Tito je-
dinci nedokazu udrzat rovnovahu medzi
pracou a sikromnym Zivotom a st ochot-
ni svojmu povolaniu podriadit vSetko os-
tatné a odstvat na vedlajsiu kolaj aj svoje
zaluby, priatelov & rodinu. Co je viak este
horsie, ich prehnané pracovné nasadenie
Casto vedie az k vyhoreniu a mbzZe mat tieZ
vazne zdravotné nasledky, napriklad aj v
podobe depresii.

Si, pravdaZe, medzi nami aj taki Iu-
dia, pre ktorych je praca zarover ich ko-
nickom, nasli sa v tom, co robia, a tak sa
ich povolanie stalo pre nich zaroveri aj ich
vasniou. Pozor vsak, hranica moZe byt v
tomto pripade skutocne tenka, pretoze
ak takato vasen prerastie do zavislosti,
hovorime uzZ, podla odbornikov, o worko-
holizme.

V kazdom pripade si vSak netreba
workoholizmus zamienat s pracovitostou,
ktora sa zvyCajne velmi ceni. Pracovity
Clovek si vSak dokaze stanovit ciel, napla-
novat si, ktoré tlohy je potrebné v dany
den ¢i v dany Casovy Gsek zvladnut a po
ich splneni sa uz venovat osobnému Zivo-
tua vychutnavat si plody svojej prace.

AKk aj vy pracujete prili$ Casto nad ra-
mec vasho pracovného ¢asu a ste pracou
priam posadnuty, ked dokoncite jednu
Glohu, uz rieSite dal$iu a dalSiu, trpite
vycitkami ¢i pocitom viny, ak prave nieo
nerobite, bolo by mozno na mieste sa nad
tym zamysliet a troSku prehodnotit svoj
Zivot, pretoZe aj v pripade prace plati, ze
vsetkého vela $kodji. Je velmi fajn vystapit
aspon obcas z rychleho kolotoc¢a kazdo-
dennych povinnosti, dopriat si vychadz-
ku v parku, vecer straveny
sledovanim oblibenych
serialov, $alku Caju na
terase s priatelmi, pre-
dlzeny vikend na cha-
te s partnerom alebo

INZERUJTE

v
TRENCIANSKU

0905 915 036

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

pyZamovy dei s

detmi ¢ celkom
obycajné nicnero-
benie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

*5 www.brusenieparkiet.com

81-0005

www.euromont.sk

2, jiila 1995

Vyrocia a udalosti

Jan Pavol II. navstivil PreSov a modlil sa Akatist s gréckokatolic-
| kymi veriacimi

x RADIO EXPRES
«« pOZneite neis

.—!l"'-'.—.

i*lm

Drevo

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

”sercl Vam hovoria, ro Sk lleda ? Pre lms .

L ;.‘!lh-
OBJEDNAVKY@MONTTER SK
SUPER RYCHLE dodacie dob!/. Leto sa blizi!

TN23-25 strana

0905 915 036

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu
& Vymena zalazii

+421918 819734 JE|

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

VALPRO

S.r.o.

VALPROX s.r.o. | 763 45 Provodov 14 | www.valprox.cz
email: valprox@seznam.cz

SERVIS ELEKTRICKYCH
SKUTROV PRE SENIOROV

( VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
\ SERVIS IHNED: 0949 160 969

Dalej pontikame:

* PREDAJ baterii a nahradnych dielov
© PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodicsky preukaz)

* VYKUP elektrickych skutrov pre seniorov
© servis do 24 hod. - sluzba HELP
© servisné prehliadky
o $kolenia
© rozvoz

Bohaté zkusenosti uz 20 rokov, dlhoroéna prax v obore.

41-0050

STAVEBNA FIRMA - REALIZUJE
KOMPLETNE ZATEPLENIA DOMOV - FASAD

Rekonstrukcie domov, bytov
Oplotenia, izolacie domov - striech
Altanky, pristresky, oprava striech za najlepsie ceny

Kontakt: 0904 588 979

32-0082

91-0006

Wo? "“‘eS\ove“S““

hlil #i—‘* = |
= Hlinik j

WWW.MONTTER.SK - 0919 383 363
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OD FIX DUBNICA NAD VAHOM

0917 027 571
WWW.DROPTIC.SK

AN
eJelile

doctor

LEN DO KONCA JUNA

-50..

NA NASE

NAJKVALITNEJSIE
MULTIFOKALNE

OKULIAROVE SKLA

fIOPTIKADROPTIK ©DR.OPTIK_SK

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
\_ Yg J
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Croissanty
» s orieSkovo-
-nugatovou
néaplrou

Zlaty klar

‘lhﬂ'ﬂ1h-h’iﬁ_§u.-..

325g

3x40¢9 199
",

99

®(100g=083) =

Pilsner
Urquell

» svetly leziak

» +z3lon
za obaly
. C,90 ¢
+ daréek
termotaska 6x05(=3I

-28%

835"

99

® (11=200)

Smotanovy
jogurt
e tézne druhy

44

@ (100g=022)

83 %
podiel
madsa

Minerdlna
voda
s prichutou
+ perliva
e +zaloh

za obal 0,15 €

Bravcéové
parky

21

6.55"

Kofola
0 Original 79 99 99
o +
o108 72 obaly 0,60 € o 104 e Krmivo pre psy SR

o
*Odportcana beznd maloobchodna predajné cena vyrobcu. ...amnoho dalsich V)’/l’OkaV ERVAVALA lldl.Sk%

Ponuka tovaru plati od 26. 6. do 2.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Prebieha kriizkovanie

bocianich mladat

V tychto diioch vrcholi hniezdna se-
zona bociana bieleho. KriizZkovatelia
Slovenskej ornitologickej spolo¢nos-
ti/BirdLife Slovensko v spolupraci so
Statnou ochranou prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) a distribuénymi
spolo¢nostami zacinajit s oznacova-
nim mladat od¢itacimi kriizkami.

Ako uvadza hlavny koordinator sci-
tania bocianov bielych na Slovensku Mi-
roslav Fulin: ,,Udaje od¢itané z kriizkov na
nohéch ndm napomahajit poznat Zivotny
osud oznacenych jedincov, ich vek, vernost
k hniezdu, k partnerovi a tiez ktora vekova
kategéria sa najvacSou mierou podiela na
reprodukcii.“ Sti¢astou navstevy hniezd je
odstrafiovanie nevhodného hniezdneho
materidlu akymi st napriklad plasty, igeli-
ty, handry, Spagaty a pripadné spatné vkla-
danie vypadnutjch mladat doteraz chova-
nych v rehabilita¢nych staniciach.

Staiite sa aktivnym pozorovatelom -
Krizkovanie je na viacerych miestach na
Slovensku spojené so stretnutim so Ziakmi
$kol a verejnostou, kde je im umozZnené
zblizka vidiet bocianie mlada a ziskat in-
formacie o jeho Zivote. Ziaci, Studenti ako
aj Siroka verejnost sa zaroveit mozu zapojit
do aktudlne prebiehajiiceho Ekovychov-
ného programu Bocian, ktorého 22. roc-
nik zastresuje SOP SR. ,,Prostrednictvom
programu dobrovolni pozorovatelia sledujit
a zaznamenavaji najdolezitejSie udalosti

v Zzivote bocianov na vybranom hniezde.
Pozorovatel sleduje bocianie hniezdo od pr-
vych priletov, priprav hniezda, cez znasku
vajec aZ po prvé vylety mlad§jch bocianov z
hniezda a ich odlet. Aj vdaka aktivnym po-
zorovatelom, mame k dispozicii zaujimavé
daje o stave bocianej populacie na Sloven-
sku,” uzatvara Miroslav Fulin. Minuly rok
obsadili bociany na Slovensku 1390 hniezd.
Pozor na Kkoliziu s bocianom - .V po-
slednych diioch sme boli informovani o
viacerych usmrteniach dospelych bocianov
po zrazke s motorovym vozidlom, vlakom
¢i po kontakte s elektrickym vedenim. Pred
prichadzajiicimi dopravnymi prostriedka-
mi nevedia v€as uniknit a tak koncia pod
ich kolesami. O mladata na hniezdach sa
nasledne musi postarat partner, ktorému
sa to nie vzdy dari s Gspechom,” upozoriu-
je Miroslav Fulin. Velkoplo$ne pestované
monokultry polnohospodérskych plodin
nitia bociana hladat potravu (hrabo3e) v
cestnych priekopéch ¢i Zelezni¢njch nasy-
poch. ,Ziadame preto verejnost o zvysenil
pozornost pri sledovani takto postihnutych
hniezd a ohladuplnost k bocianom pri cest-
nej premavke. V pripade koliznych situacii
s bocianom kontaktujte linku 112 alebo pri-
slusni spravu SOP SR ¢ narodného parku.*
Informdcie poskytol Odbor komunikd-

cie a propagicie SOP SR v spoluprdci

so Slovenskou ornitologickou
spolocnostou/Birdlife Slovensko

»ren

Stipendia pre maturantov

Stipendium v celkovej vyske 9 000
eur mdZe ziskat Student, ktory v
roku 2023 ukon¢il strednii skolu na
Slovensku maturitnou skaskou.
Podmienkou udelenia Stipendia
je zapis na denni formu stidia na
vysokej Skole so sidlom v SR na ba-
kalarske alebo spojené bakalarske
a magisterské stidium v akademic-
kom roku 2023/2024. V tomto roku
bude udelenych 1 550 domacich
Stipendii. Zaroveii bol aj prediZzeny
termin na podavanie Ziadosti do 20.
jala2023.

Rezort Skolstva cez Plan obnovy
a odolnosti SR opadtovne podporuje a
motivuje Studentov zostat Studovat na
Slovensku. Stipendia v sume 300 eur
mesatne buda vyplacat GspeSnym
Studentom vysoké Skoly po uzavreti
zmluvy s Ministerstvom Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. Stipendium
bude vyplacané za mesiace september
aZ jin. Studenti majit narok na stipen-
dium len pocas Sstadia. Ukoncenim
Stadia im narok na tipendium zanika.

»Vysledné poradie dspesnych
uchadzacov bude stanovené na zak-
lade bodov za dosiahnuté vysledky
v roznych Kkategériach: dosiahnuty
percentil vo vybranych maturitnjch
predmetoch, ¢i vysledky v dalsich ¢in-
nostiach ako napriklad sttaze, olympi-
ady a iné aktivity. Rezort Skolstva tak
chce odmenit tjch Studentov, ktori boli

pocas strednej Skoly aktivni a rozvija-
li svoj talent. Do ivahy pri hodnoteni
bud tieZ brané indikatory socidlneho
znevyhodnenia,“ objasnil rezort Skol-
stva a doplnil, Ze kazd§ uchadzac bude
mat pri registracii vytvoreny osobny
profil. V fiom si bude moct kontrolovat
svoju predbeZnd poziciu v poradovni-
ku a pocet ziskanych bodov. ,,Predbez-
né vysledky sa uchadzac dozvie najne-
skor 31. jlila 2023 a definitivne vysledky
budu zverejnené najneskor 17. novem-
bra 2023,“ upresnil.

V roku 2023 ziska tipendium spolu
1 550 Studentov. V tomto roku sa mozu
domaci Studenti registrovat v dvoch
kategoriach:

- najvacsie talenty spomedzi sloven-
skych maturantov - 1000 miest,

- nadpriemerni $tudenti, ktori st zo
socialne znevyhodneného prostredia,
alebo patria do Specifickych znevyhod-
nenych skupin - 550 miest.

V ramci minuloro¢ného prvého
ro¢nika rezort Skolstva evidoval celko-
vo 4 035 Ziadosti o Stipendium, z toho
bolo 3516 z kategorie ,,najvacsie talenty
spomedzi slovenskych maturantov” a
519 zo skupiny ,,nadpriemerni Studenti,
ktori st zo socidlne znevyhodneného
prostredia alebo patria do Specifickych
znevyhodnenych skupin“. Celkovo
bolo udelenych 1 237 Stipendii.

»ren

Obnovili vodny mlyn
v Kostolanoch nad Hornadom

Na mape potuliek Slovenskom pribudlo
dalsie zaujimavé miesto. KoSicky sa-
mospravny kraj spolu s KoSice Region
Turizmus predstavili turisticky atrak-
tivnu novinku v podobe rekonstrukcie
starého vodného mlyna z 19. storocia v
Kostolanoch nad Hornadom. Hlavnym
zamerom vSetkych zicastnenych bolo
zachranit chatrajiicu pamiatku, vyuzit
jej priestory v prospech umenia, kul-
tary a pribliZit navstevnikom, ako sa v
minulosti spracovavalo zrno.

»Nasim cielom bolo zachrénit torzo
technologickej Casti mlyna a vytvorit
regionalne zazitkové kultrno-spolo-
Censké centrum s expoziciou dorabania
chleba v minulosti a galériou. V ramci
projektu doSlo k obnove pozostatkov
Francisovej turbiny, vnitornych priesto-
rov mlyna, tprave okolia a zaloZeniu
bylinkovej zahradky. Objekt vodného
mlyna bol postupne pretvoreny na Zivé
kultarno-spolocenské centrum s moz-
nostou organizovania workshopov, vy-
stav, besied, spolocenskych podujati, za-
Zitkovych exkurzii kol a podobne. Bude
poukazovat na prezentaciu historie obce,
mlynarskeho remesla, prezentaciu miest-
nych umelcov a talentov. Vodny mlyn
bude zatial otvoreny pocas letnej sezény
do augusta vzdy v nedelu v ¢ase od 13.00
-18.00 hod. a vstupné bude dobrovolné,*
hovori realizator projektu, starosta obce

Kostolany nad Hornadom Anton Medvec.

Ako sa Zilo v Mlyne v 19. storoci?

Prvé projektové dokumentacie sti¢as-
nej budovy z roku 1824 hovoria o jeho dl-
hej histérii. Mlyn bol pohanany pradom
vody z potoka Hrub$a hornym ndhonom
a neskor ho hnala Francisova turbina.
Obytna Cast a samotny mlyn je murovany
amlela sa tu mikaja¢mennd a ovsena pre
statok. Prva mika bola biela na kolace,
druha mika bola na pagace, tretia bola
chlebova a Stvrta bola na otruby. V mlyne
boli aj stupy, na ktorych Zeny bichanim
velkych kladiv opracovavali konope.
Pomliazdené konope sa pripravovalo na
dalsie spracovanie. V mlyne bola aj me-
chanicka pila ludovo nazjvana ,.gater”
a mlyn bol plne elektrifikovany vdaka
vlastnej elektrarnicke. Samotny mlyn bol
plne funkény priblizne do 50. rokov mi-
nulého storocia. Pocas socializmu a zna-
rodnenia bola mlynarovi odobrata Ziv-
nost. Hat sa zdemolovala, pila rozobrala
amlynsky nahon zasypal. Budova mlynu
sa nasledne zacala vyuzivat na skladové
Ucely a od roku 2001, kedy zomrel jej po-
sledny obyvatel, budova chétrala.

Tento projekt bol podporeny sumou
45 tisic eur z dotacného programu Terra
Incognita.

Informdcie poskytla Krajskd organizdcia
cestovného ruchu KoSice Region Turizmus.
»ren

Ako spoznat u dietata Sarlach

Sarlach je infekéné ochorenie, ktoré
neraz potrapi prave deti. Hoci ne-
predstavuje bezprostredné ohroze-
nie Zivota, vie byt velmi neprijemné.

Sarlach je infekéné ochorenie

charakterizované hortaickou, anginou,
koznym prejavom s typickou vyrazkou.
,Priznaky méZeme rozdelit na celkové
priznaky, priznaky v dutine Gstnej a
kozné priznaky. Typické miesta vy-
skytu vysevu je podbrusko, vnitorné
strany stehien, bo¢né strany trupu,
podpazusie, laktové jamky,“ popisuji
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a pridavaji zopar faktov o
tomto ochoreni:
- Povodcami nakaz st streptokoky
skupiny A. Prameriom nakazy je chory
Clovek alebo nosi¢ choroboplodnjch
zarodkov. Prenos sa pritom uskutoc-
fuje priamo infekénymi kvapockami,
zriedka nepriamo prostrednictvom
kontaminovanych predmetov.

Ockovanie proti streptokokovym
ochoreniam akymi si1 angina, $arlach,
nie je k dispozicii, prevencia spociva
vo forme opatreni — vyhladanie, zostat
doma a liecit sa - spravna liecba zdro-
jov infekcie antibiotikami.

- Sarlach nepredstavuje bezprostredné

ohrozenie Zivota, nakolko v¢asna an-
tibioticka liecha je Gi¢innd, urychluje
zotavenie a zniZuje mozZnost rozvinu-
tia komplikacii. Imunita po infekcii
je dlhodoba, ale Specificka pre kazdy
kmen. KedZe existuje viac kmetiov
streptokokov, st mozné aj opakované
ochorenia.

»Prevencia spociva v dodrziavani
zakladnych hygienickych navykov,
Castom a dokladnom umyvani rdk a
tym, Ze chora osoba nepdjde do ko-
lektivu a zostane doma,“ upozoriuji
odbornici.

Zdroj informdcii UVZ SR/FB

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

30. jina 1905

Vyrocia a udalosti

Albert Einstein publikoval ¢lanok ,,Zur Elektrodynamik bewegter
Korper“, v ktorom predstavil Specialnu teériu relativity
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

infolinka: 0800 909 909
0951 909 909

NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

EUROPSKA LNia

o, b mpr mme g e

ENVIROC)

2300 Wp

ektrdren

Nemecke tepelné cerpadlo

vzduch - voda

- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba

vratane montdze
zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

el. energie 3000 kWh

- pracuje aj pri teplote -25°C

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné

aj pre vykurovanie podlahovky
a radidtorov

- mesacné ndklady na
vykurovanie a ohrev
od40-60 €

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?

uz od

[ 4990 €

SERVIS
ZABEZPECYE
VYROBCA

vrdtane montdze

Dy Profesionaine cistenie

ER= —  fasad, striech, dlazieb a rin

Pl & FTewmi

Pariy, Bsiyrily ey, Mol O i
na ibrpche Ole0o lobade YokRo gomy
Mialende nepisobio asteficky o nulla calkowy
vzhlod domu obe zieover dokdiu poskodil
kaidy povreh. no koo 50 s

Cheele 1omu 2abeanif?
Porighoer Wi prclnoduc e,

B il Fob O WS Aok il B

Dokonale odstranime fie'0 nevehlodnd nedisioty
o novectime ok visteymn povichom pdvodny
vEnInd, Mo leh coeinenie poufvame pecdedon
diinu fechiniiu o pripnoviy & vysokou Glinnosiou,
Kloré st akologicks, nezofoiujl Hvoiné proshre-
die @ j# moing ich poutif aj v tesna] blikost
okalitjch rastlin Cistime niolen vialky typy
fasdd o stresnych keylin, ola aj iane ind pavchy
ko nope priradng, alebo umely kamed, beldn,
fehly, keramiku, drevo, plast, markizy o ra

M sfarid o 10l i e W
Pied somoirgm Sstenim Vam pongkrema
mainos’ borplatne] solifobne) veorky promo
nag Vs iosodo, shecha. aabo doita

ol 08 TTeéh
Malt inloScedomyak | Vioc informacil na: www cliledomy ik

TonerPartner.sk

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v prvom kroku kosika. Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto kupénu.

46-0086

2974 41 86~
FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

Porozumenie, uznanie a ohladuplnost

Sotva existuje niekto, kto by nepoznal
Matku Terezu z Kalkaty. V roku 1985
ju vtedajsi generalny tajomnik OSN
pozdravil pred Valnym zhromaZde-
nim OSN takto: ,,Myslim, Ze ju nemu-
sim predstavovat. Ona nepotrebuje
slova. Ona potrebuje Ciny. Najlepsie,
¢o mozem urobit, je vzdat jej hold,
ktory si zaslazi, tym, Ze poviem, Ze je
doleZitejSia ako ja, dolezitejsia ako my
vSetci. Ona je Organizacia Spojenych
narodov. Ona je mier vo svete.”

Ano, skutky lasky st skutkami
mieru, zdbraziiovala Casto Matka Te-
reza. A laska sa zacina doma. ,,Dnes je
svet hore nohami, je tu tolko nenavisti,
tolko zabijania, tolko nespokojnosti,
pretoZe svet lasky, pokoja a radosti v
rodinach sa rozpadol,”“ smutne konsta-
tovala Matka Tereza. Nedostatok lasky
a prepojenia v rodine povaZovala za
skutocne velka biedu, ktort treba rie-
Sit. Bez nehy, odpustenia, vzajomnej
Gcty, vernosti a neziStnej sluzby, ktoré
sa uCia a praktizuji v rodine, nemdze
byt na svete mier.

Dobro spolocnosti je zaloZené na
dobre rodiny. Prave doma, vo vlastnej
rodine, komunite alebo na pracovisku,
s tymi, ktori st nam najblizsi, sa ski-
$a primnost 1asky. Matka Tereza bola
presvedcend, ze milovat tych, ktori st
nam najblizZsi, je spdsob, ako zmenit
svet. Domov je pre fiu miesto, ktoré tre-

ba charakterizovat tromi pismenami:
PUO, pricom P znamena porozumenie,
U znamena uznanie a O znamena ohla-
duplnost.

Kazdodenny zivot pontika mnoho
prilezitosti na praktizovanie tychto
zakladnych prejavov lasky prostred-
nictvom malyjch skrytych gest. Musime
sa naucit byt pri¢inou radosti jeden pre
druhého. A to nie je také jednoduché.
Aj rodina sa mo6ze stat miestom, kde
Clovek zaZiva hlboké zranenie.

Matka Tereza vSak bola presved-
Cena, Ze spolotnda modlitba dokaze
prekonat vSetky tazkosti. Ak si rodina
nenajde ¢as pre Boha, nendjde si ¢as
ani pre seba navzajom. ,,Modlim sa za
vas, aby ste pokracovali v rozsievani
pokoja a bratstva na Boziu slavu a pre
dobro ludstva,”“ napisala raz Matka Te-
reza. Budme teda rozsievacmi pokoja a
lasky k bliznym.

www.acnslovensko.sk

» P. Martin M. Barta
zdroj foto ACN

TonerPartner.sk

1821 24,95

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

TonerPartner.sk

w

27189 35046+

FZG 3010 Plynovy gril
3+1 hor. FIELDMANN

86-0004

33-0010
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Stolickové vyfahy Stannah.
Stannah Bezpecny a jednoduchy spdsob
pouzivania schodov v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stoli¢kovych
vyfahov na Slovensku.

Jednoduché, rychle, spolahlivé.

fhan

Na celom

ZI:AVA Slovensku
= t .:: Vylepsite svoj domov s
' 1 l I' prvotriednou kvalitou
- :
DSUU‘ 333 2 2 3 Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vyfahov

Sofia a Solus s luxusnym koZenym &aldnenim.
‘? ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

; ‘:‘;""L'.'—- ; v Zékaznicka podpora 24h/7d = 0800 162 162

v 156 rokov vyrobca @ www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre TZP obéanov moznosf
vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny
prispevok od §tétu.

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus
do 30/6/2023 alebo do vy&erpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami ¢i kampanami.

91-0007

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu

SIMON -Fleisch

cany Kaminy “TUMA THERM +" Eamat - |:um|mrur.1.!. F'I:ILF.sarnnt Teemowis | [KIR[BY
.o SERH _par | shoplowans Pl - poié pakivd N3 i ruhe o T kachle
el nuaps’ pamier oy s haalitgl ore deajkamiog placi o s :l_|h1nnlur|rr|l i nram i danes| PECENA elety
R Tl R R e o T L T el L e T L I L R I T I

Bn*vcﬂv‘ ETH ZE1 | 481 D BER GEd S0 ERD | 445 45 434 463 - B e B T
= o 30C [B= g - cE R 3 E z g [P,
A HOVADZIA oovoz|m | |on o ws e s on |am s sn o sar e
§ 6 Ar rhs 2.0 =11 E1] (] i1 Al ik ol o ml WA b1
PGH ‘2 K* 9 ao" krby - kachle - sporaky
2
V NEMECKU ¢

14€ - 20€ .

PODLA KVALIFIKACIE

. i PARO] 1] EKOLOG ICKE

|[Exotickd zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk predaj:

- palmy

- olivovniky

- citrusy

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroo
najvédcsie krbové stadio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Kosice - 0915147 170 Z“;:‘s’
prev.: Nitra - 0908 136 854 yhasy
3 & banénovmky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A S G AT e L R E 0T

40-0045

T na drevo - uhlie - pelety

<lq ZSL"J‘“‘?

So

preplacané sviatky

: : Zhody, trofeje 7
NNem“k,a Pracovné zmluvy i celé polovnicke zhierky.
emecké socidlne poistenie . . Patentované
Vybavime vietko VYKUP MINCI

potrebné pre pracu do roku 1945

kontaktna technoldgia
MozZnost turnusov Kipim veciz 1. a 2
Ubytovanie zabezpe&ené te

Stabilna celorocna praca sV, Vojny’VZduChOka' FASA D Bez VVSOkOtIakOVVICh

. Cisticov
Cela SR K1 BombaFasada

i Cwad & el wed b

www.BombaFasada.sk p e .
=471 94d4d 995 400 BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

61_0107
461230009
65-001




