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Až donedávna som netušila, že aj wor-
koholici majú svoj medzinárodný deň, 
pripomínajú si ho piateho júla. Pátra-
la som a snažila sa objaviť pôvod toh-
to nezvyčajného sviatku, ale márne. 
Chcela som totiž porozumieť tomu, 
prečo vzdávať hold workoholizmu, 
ktorý je zvyčajne spájaný s čímsi nega-
tívnym.

Za workoholikov sú vo všeobecnosti 
označovaní ľudia závislí od práce. Títo je-
dinci nedokážu udržať rovnováhu medzi 
prácou a súkromným životom a sú ochot-
ní svojmu povolaniu podriadiť všetko os-
tatné a odsúvať na vedľajšiu koľaj aj svoje 
záľuby, priateľov či rodinu. Čo je však ešte 
horšie, ich prehnané pracovné nasadenie 
často vedie až k vyhoreniu a môže mať tiež 
vážne zdravotné následky, napríklad aj v 
podobe depresií.

Sú, pravdaže, medzi nami aj takí ľu-
dia, pre ktorých je práca zároveň ich ko-
níčkom, našli sa v tom, čo robia, a tak sa 
ich povolanie stalo pre nich zároveň aj ich 
vášňou. Pozor však, hranica môže byť v 
tomto prípade skutočne tenká, pretože 
ak takáto vášeň prerastie do závislosti, 
hovoríme už, podľa odborníkov, o worko-
holizme.

V každom prípade si však netreba 
workoholizmus zamieňať s pracovitosťou, 
ktorá sa zvyčajne veľmi cení. Pracovitý 
človek si však dokáže stanoviť cieľ, naplá-
novať si, ktoré úlohy je potrebné v daný 
deň či v daný časový úsek zvládnuť a po 
ich splnení sa už venovať osobnému živo-
tu a vychutnávať si plody svojej práce. 

Ak aj vy pracujete príliš často nad rá-
mec vášho pracovného času a ste prácou 
priam posadnutý, keď dokončíte jednu 
úlohu, už riešite ďalšiu a ďalšiu, trpíte 
výčitkami či pocitom viny, ak práve niečo 
nerobíte, bolo by možno na mieste sa nad 
tým zamyslieť a trošku prehodnotiť svoj 
život, pretože aj v prípade práce platí, že 
všetkého veľa škodí. Je veľmi fajn vystúpiť 
aspoň občas z rýchleho kolotoča každo-
denných povinností, dopriať si vychádz-
ku v parku, večer strávený 
sledovaním obľúbených 
seriálov, šálku čaju na 
terase s priateľmi, pre-
dĺžený víkend na cha-
te s partnerom alebo 
pyžamový deň s 
deťmi či celkom 
obyčajné ničnero-
benie.

Všetkého veľa škodí

» Renáta Kopáčová, redaktorka

BRATISLAVA - OC KORZO (vedľa IKEA) Pestovateľská 13

TRNAVA - OC STAVMAT Zavarská 10 F | PRAHA - PARK Poděbradská 30
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KLIMATIZÁCIE
predaj  
montáž  
servis
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Vladislav Abel  0905 859 679
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469
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Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko
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LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
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MT    38.570 Martinsko+TR
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PB    33.590 Považsko=PB+PU
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PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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~ Komplexné pohrebné  a kremačné služby
~ Veľký výber rakiev
~ Nové vzory úmrtných oznámení
~ Prevozy zosnulých „NON-STOP“
~ Vybavenie matriky - aj v zahraničí
~ Exkluzívne rakvy do 24 hodín
~ Viazanie vencov a smútočných kytíc
~ Medzinárodné prevozy zosnulých v EÚ, UA a RUS
~ Vytvorenie spomienkovej stránky zosnulého pre rodinu ZDARMA
~ Výkop a zasypanie hrobu sme v Malackách a okolitých
    dedinách oprávnení vykonávať LEN MY, a to podľa
    zákona 131/2010 Z. z. o pohrebníctve
~ NOVINKA! Od roku 2018 prinášame E-SHOP smútočných vencov
     a kvetinových dekorácií. Možnosť objednania vencov online PRIAMO
     NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snažíme
sa Vám čo najviac pomôcť v ťažkých
chvíľach, ktoré prežívate pri strate blízkeho.

Sme členmi EFFSS a SAPAKS.

Ferdiša Kostku 5 (pri kine), Malacky
034/ 772 24 95, info@pohrebníctvo-ecker.sk

www.pohrebníctvo-ecker.sk
NONSTOP:  0905 522 662, 0905 522 663
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov
E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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www.labetex.sk

Predaj: Čsl. Armády 1403
GBELY (areál Hydinár)

Tel. : 0905 926 330
034 - 6620 242

Kvetináče a záhradný mobiliár

Realizácia CHODNÍKOV a  
spevnených plôch 

STUDNIČNÉ SKRUŽE
Poklopy na skruže

SCHODNICOVÉ DOSKY
Výroba na mieru

VÝHODNÉ  CENY  -   SLOVENSKÝ VÝROBCA

Ekobrikety válcové 
tehlové

Výrob

b ik t
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KAMENÁRSTVO

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

Záhorácka 30 (AFK), Malacky
Po–Pia: 10–15, So: 9–12

AKCIA 2600 €2-hrob
3600 €

pri objednaní kompletného pomníka

ZÁMKOVÁ DLAŽBA OKOLO
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PÍSMA 
ZDARMA

R O B Í M E  N A J L A C N E J Š I E (len po tel. dohovore)

2000 €1-hrob
2600 €
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0910 925 357

• REKONŠTRUKCIE
   DOMOV A BYTOV
• MAĽOVANIE
• STIERKOVANIE
• SADROKARTÓN
• ZATEPĽOVANIE
   DOMOV A BYTOV
• ELEKTRO A VODO
   INŠTALAČNÉ PRÁCE
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VSTAVANÉ
SKRINE

ZĽAVA -30%
0908 739 902

viktor.ondrus23@gmail.com    /          Vstavané skrine Ondrúš

montáž do 15 dní
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety
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od 200 €/t
od 490 €/t

HNEDÉ UHLIE

od 280 €/tBRIKETY
KOKS
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NÁTER: EUROOKIEN, 
OKIEN, DVERÍ, ZÁRUBNÍ

0905 621 229
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0907 721 667, Malacky

OBKLADY A DLAŽBY
• DROBNÉ STAVEBNÉ PRÁCE
• MAĽOVANIE
• REKONŠTRUKCIA JADIER
• SADROKARTÓN
• PLÁVAJÚCE PODLAHY
• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
• DOPRAVA MATERIÁLU

0905 859 679

INZERCIA
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LAKŠÁRSKA NOVÁ VES
+421 905 462 620 • stavebninykrajn@krajn.sk • Lakšárska Nová Ves č. 465

Na jednom mieste, ZA AKCIOVÉ CENY, blízko k Vám

K nákupu nad 30 € Vás potešíme �ašou kvalitného vína

PREMAC OBRUBNÍK
parkový sivý 100/20/5
1,70 €/ks s DPH

PREMAC KLASIKO
kombiformát
od 9,99 €/m� s DPH

KO

DP

O

PH

CEMIX BETÓN 1125
25 kg
2,90 €/ks s DPH

CEMIX ŠPECIÁL
25 kg
5,80 €/ks s DPH
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Dňa 12. 06. 2023 uplynulo 
8 rokov od úmrtia našej mi-
lovanej mamičky, babičky, 
starenky rybynky a pra-
babky Kataríny Dufkovej 
a dňa 24. 07. 2023 uplynie 
10 rokov od úmrtia nášho 
milovaného tatka, deda, sta-
rečka a pradeda Pavla Dufka 
z Lábu. S láskou a úctou 
spomínajú dcéry, synovia, 
zaťovia, nevesty, vnúčatá a 
pravnúčatá.

Odišiel si tíško, 
ako odchádza 
deň a v našich 
srdciach zo-
stáva bolesť 
a spomienka 
len. 26. 06. 2023 si pripo-
míname nedožitých 59 ro-
kov Františka Kleinedlera. 
S láskou v srdci spomínajú 
mama Mária, bratia Jozef, 
Ladislav, Jaroslav s rodi-
nou, dcéry Barbora, Kristí-
na, ostatná rodina, priate-
lia a známi. Prosím, venujte 
mu spolu s nami tichú spo-
mienku. Ďakujeme.

Keby sa tak 
dal vrátiť čas, 
dotknúť sa Ťa 
dlaňou a po-
čuť Tvoj hlas. 
Už sa však ne-
vráti, čo čas vzal, ostali len 
spomienky a v srdci žiaľ. 
Dňa 17. 6. 2023 uplynulo 9 
rokov od smutnej chvíle, 
keď nás navždy opustil náš 
milovaný syn Peter Kohút 
zo Záhorskej Vsi. S láskou 
spomína celá rodina. Kto 
ste ho poznali, spomínajte 
s nami.

AUTO-MOTO - PREDAJ 01
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA.Tel. 0908205521

AUTO-MOTO - INÉ 02

BYTY - PREDAJ 03
» Predam 3-izbovy byt v ti-
chej lokalite na ulici 1.maja 
o vymere 72 m2. Cena do-
hodou. Blizsie informacie 
na cisle.Tel. 0918723764

BYTY - PRENÁJOM 04

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

SPOMIENKY

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

Občianska
riadková
inzercia
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STAVEBNINY          Dielenská  14, Malacky
+421 907 744 055, www.dbs-slovakia.sk

ZÁMKOVÉZÁMKOVÉ
DLAŽBYDLAŽBY

od

9,90 €
/m2 s DPH
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Široký výber
kúpeľňových skriniek

v rôznych farbách

Obklady, dlažby
vizualizácia

MALOOBCHOD
VEĽKOOBCHOD

Poľná ul. 5626, Malacky (vedľa pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po – pia: 7–17, so: 8–12 
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» Prenajmem 1-posteľovú 
izbu v Ma, cena 170 € / mes 
s energiami, len pre pánov.
Tel. 0903214187

DOMY - PREDAJ 05

POZEMKY - PREDAJ 06

REALITY - INÉ 07
» Prenajmem garáž na 
Veľkomoravskej ulici.Tel. 
0907415996
» Kúpim dom do 70000,-.
Tel. 0910539635
» Kupim garaz s pozemkom 
v osobnom vlastnictve, do 
5000,- eur. 0910539635.Tel. 
0910539635
» Kúpim starší dom do 
35000,- .Tel. 0949354813

STAVBA 08
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

DOMÁCNOSŤ 09

ZÁHRADA A ZVERINEC 10
» Predám brojlerové kur-
čatá na chov od 1 týždňa, 
kurčatá vykŕmené žívé 
a očistené s drobkami, 
M. Cauner, Kostolište 
152. Tel: 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu 35 € / 
q, M. Cauner, Kostolište 
152. Tel: 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu 30 € / 1q, 
Gajary.Tel. 0944682112
» Predám väčší šrotovník.
Tel. 0944682112
» Predám malé balíky 
sena, pšenicu 25 €/q, ovos, 
Láb.Tel. 0918355461
» Kúpim funkčnú veľkú 
sečkovicu, Malacky okolie.
Tel. 0907427632

HOBBY A ŠPORT 11

DEŤOM 12
» Predam kvalitny, pekny, 
detsky kocik, trojkombi-
nacia. Zaslem foto. Cena 
70eur dohodou menej. Zo-
hor.Tel. 0949202308

RÔZNE - PREDAJ 13
» Predám mobilný výťah 
pre imobilného pacienta.
Tel. 0902162955

RÔZNE - INÉ 14

HĽADÁM PRÁCU 15

ZOZNÁMENIA 16

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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www.kastaplus.sk
MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  tel.: 0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

PRACOVNÉ ODEVY A POMÔCKY

II

ZDRAVOTNEZDRAVOTNE
SLAPKYSLAPKY
VV
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-50%

MULTIFOKÁLNE 
OKULIAROVÉ SKLÁ

0918 237 833
TIKAD TIK  D TIK_ K                     

 DO K  JÚNA

NA NAŠE 
NAJKVALITNEJŠIE
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Odborárska ul.52 ,
BRATISLAVA 

www.anavek.sktel: 02/4342 98 38 , 0915 930 642
email: anavekba@anavek.sk

AKCIA: Odkvapový systém 135/100
nad 500€ DOPRAVA ZDARMA

(do vypredania zásob)
ŽĽAB 135/3m  :  10,00€/ks
           135/4m  :  15,00€/ks

RÚRA 100/1m  :  5,40€/ks
           100/3m  :  13,80€/ks

KOTLÍK 135/100  :  4,80€/ks
KOLENO 60˚/100  :  3,00€/ks

HÁK KROKVOVÝ DLHÝ  :  2,40€/ks
HÁK ČELOVÝ  :  1,40€/ks
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SServvis a opravaa ookkiiiiiennnSSSSSSSSeeerrrvrrvvvviiiiiisssss aaaaa ooopppppppprrraaaavvvvvaaaa oooooookkkkkkkiiiiiiiiiiiiiieeeeeennnnnnnnnnnnnnnnServis a oprava okien

Výýmeennaa sieťoť k prooti hmyyzuVVVVVýVýýýVVVVVVVVýýVVVV mmmmmeeeennnnnnaaaa sssssiiiiieeeťťťťoťooťťťťťťťťť kkk pppppppprrrooootttttiii hhhmmmyyyyzzzzzzuuuVýmena sieťok proti hmyzu

VVVýýýmmmmeeennnaaa žžžaaallúúúzzziiííVVVVVVVVVýýVýýýýýýýVVVVVVVVVVVVýýVVVVV mmmmmmmmmmeeeeeeeeeennnnnnnnaaaaaaaa žžžžžžžžaaaaaaaallllllllúúúúúúúúzzzzzzzziiiiiiíííííííííííííVýmena žalúzií

++421 99188 8888888119999 77777733333344444444+421 918 819 734

TTTRRRRRRRRRREEEEENNNCCCCCIINNNNNNNN......VVVVVVVOOOOLLLIIIITTTTAAAAAAASSSSSSSSSEEEEERRRRVVVVVIS.SKTRENCIN.VOLITASERVIS.SK

aaažžž 3333000000%%%%%%až 30%
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ
PRÁCE MINIBAGROM

0903 558 623

Základy stavieb, žumpy, čističky,
plynové prípojky, el. prípojky,
vodovodné prípojky

Úprava terénu
Šírky lyžice

30cm, 60cm,
1m naklápacia
svahovačka
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LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

0918 361 701, 0907 752 282strechymolnar@zoznam.sk
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Prijmeme
vodičov MKD

0948 534 542 
sídlo Malacky

Plat od 1800 €
na prácu SK, CZ, DE
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LAKŠÁRSKA
NOVÁ VES

STAVEBNINY

prijmeme na TPP

pre záujem a informácie nás kontaktujte na:

ohybaren@krajn.sk, 0905 665 720

do prevádzky v Lakšárskej Novej Vsi

mzda: 900,- eur brutto + osobné odmeny

ADMINISTRATÍVNU PRACOVNÍČKU

1 329 €

3 499 €
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LETNÁ AKCIA

HĽADÁME
mechanika do servisu

záhradnej a lesnej techniky
tel.: 0911 914 813

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Ponúka na predaj: (pri galante)
hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 
Morky Biele BIG-6    
Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm

59
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0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky 
husi, husokačky
kuriatka, morky 
husi, husokačky

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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TEKOS, spol. s r. o., Partizánska 1089/2, 901 01 Malacky
Ing. Vlastislav Gúth | 0903 576 340 | guth@tekosmalacky.sk

Ing. Mária Hegyiová | 0940 631 935 | hegyiova@tekosmalacky.sk

prijme nového kolegu na pozíciu

Pracovná náplň: manuálne práce v teréne zamerané na
údržbu zelene • odborné ošetrenie kvetinových záhonov
Požadujeme: vyučenie v odbore alebo prax minimálne 2 roky
• vodičský preukaz sk. B výhodou
Mzda: základ 939 € + odmena (0-200 €) + osobné ohodnotenie 
(0-200 €) + max. možná výška 1339 € + stravné lístky
aj počas dovolenky

špecializovaný robotník – záhradník
jednozmenná prevádzka od 6:00 do 14:00 h

NEJDE VÁM BIZNIS?KONTAKTUJTE NÁS

malacko@regionpress.sk
0905 859 679, 0908 979 469
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V týchto dňoch vrcholí hniezdna se-
zóna bociana bieleho. Krúžkovatelia 
Slovenskej ornitologickej spoločnos-
ti/BirdLife Slovensko v spolupráci so 
Štátnou ochranou prírody Slovenskej 
republiky (ŠOP SR) a distribučnými 
spoločnosťami začínajú s označova-
ním mláďat odčítacími krúžkami. 

Ako uvádza hlavný koordinátor sčí-
tania bocianov bielych na Slovensku Mi-
roslav Fulín: „Údaje odčítané z krúžkov na 
nohách nám napomáhajú poznať životný 
osud označených jedincov, ich vek, vernosť 
k hniezdu, k partnerovi a tiež ktorá veková 
kategória sa najväčšou mierou podieľa na 
reprodukcii.“ Súčasťou návštevy hniezd je 
odstraňovanie nevhodného hniezdneho 
materiálu akými sú napríklad plasty, igeli-
ty, handry, špagáty a prípadné spätné vkla-
danie vypadnutých mláďat doteraz chova-
ných v rehabilitačných staniciach. 

Staňte sa aktívnym pozorovateľom - 
Krúžkovanie je na viacerých miestach na 
Slovensku spojené so stretnutím so žiakmi 
škôl a verejnosťou, kde je im umožnené 
zblízka vidieť bocianie mláďa a získať in-
formácie o jeho živote. Žiaci, študenti ako 
aj široká verejnosť sa zároveň môžu zapojiť 
do aktuálne prebiehajúceho Ekovýchov-
ného programu Bocian, ktorého 22. roč-
ník zastrešuje ŠOP SR. „Prostredníctvom 
programu dobrovoľní pozorovatelia sledujú 
a zaznamenávajú najdôležitejšie udalosti 

v živote bocianov na vybranom hniezde. 
Pozorovateľ sleduje bocianie hniezdo od pr-
vých príletov, príprav hniezda, cez znášku 
vajec až po prvé výlety mladých bocianov z 
hniezda a ich odlet. Aj vďaka aktívnym po-
zorovateľom, máme k dispozícii zaujímavé 
údaje o stave bocianej populácie na Sloven-
sku,“ uzatvára Miroslav Fulín. Minulý rok 
obsadili bociany na Slovensku 1390 hniezd. 

Pozor na kolíziu s bocianom - „V po-
sledných dňoch sme boli informovaní o 
viacerých usmrteniach dospelých bocianov 
po zrážke s motorovým vozidlom, vlakom 
či po kontakte s elektrickým vedením. Pred 
prichádzajúcimi dopravnými prostriedka-
mi nevedia včas uniknúť a tak končia pod 
ich kolesami. O mláďatá na hniezdach sa 
následne musí postarať partner, ktorému 
sa to nie vždy darí s úspechom,“ upozorňu-
je Miroslav Fulín. Veľkoplošne pestované 
monokultúry poľnohospodárskych plodín 
nútia bociana hľadať potravu (hraboše) v 
cestných priekopách či železničných násy-
poch. „Žiadame preto verejnosť o zvýšenú 
pozornosť pri sledovaní takto postihnutých 
hniezd a ohľaduplnosť k bocianom pri cest-
nej premávke. V prípade kolíznych situácií 
s bocianom kontaktujte linku 112 alebo prí-
slušnú správu ŠOP SR či národného parku.“ 

Informácie poskytol Odbor komuniká-
cie a propagácie ŠOP SR v spolupráci 

so Slovenskou ornitologickou 
spoločnosťou/Birdlife Slovensko

Prebieha krúžkovanie 
bocianích mláďat

» ren

M&M PERSONAL

Nová práca, 
nový začiatok

0800 221 500
Bezplatná infolinka:

mmpersonal.sk
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SI NA SPRÁVNEJ ADRESE!
PRIJMEME DO PRACOVNÉHO

POMERU NA POZÍCIU

Plný úväzok, mzda 1104 €/brutto + dochádzkový bonus + funkčné po 
skúšobnej dobe podľa vašich schopností a  skúseností, ako zástupca 
vedúceho MOP alebo vedúci MOP, nástup ihneď. Svoje životopisy 
posielajte na personálne oddelenie na e-mail: haluska@taurisgroup.sk.
Bližšie informácie budú odprezentované na osobnom pohovore.

¬ Predavač/ka mäsa a mäsových
   výrobkov
DO PREDAJNÍ: 

BRATISLAVA - MALOKARPATSKÉ NÁMESTIE 1125/3 
841 01 BRATISLAVA
BRATISLAVA - DÚBRAVKA (TESCO), PRI HRUBEJ LÚKE 2
841 02, BRATISLAVA - DÚBRAVKA 
BRATISLAVA - DEVÍNSKA NOVÁ VES  EISNEROVA 7096/64 
841 07 DEVÍNSKA NOVÁ VES

www.tauris.sk | www.masiarstvoubyka.sk 
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Kuchynský robot MagicHome
Lenotre, 1000W

Profitent

93,94 €

Vysavač na okna
Aquanta Click

Demro.sk

52,65 €

Whirlpool WL B8160 NE
Varná doska

ZlavneneSpotrebice.sk

279,00 €

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ WIFI 050
stmievateľná, mení farby, GU10

Profitent

14,00 €

PHILIPS zastrihávač
série 5000

Demro.sk

49,99 €

Slnečník 
HECHT SANDY I.

hausmarket.sk

84,99 €

Riwall PRO RAHT 5220
plotostrih - aku

Trtechnic.sk

52,00 €

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso
kávové kapsule 16 ks

MojePapiernictvo.sk

11,02€9,40 €

HECHT SENTINEL MINOR
NA DREVENÉ UHLIE

topnaradie.sk

139,99 €139,99 €

Forma na tortu
Lukrecja, 28 cm

Kuchyňovo.sk

9,29 €

Plyšový pelech M
60cm - tmavošedý

Profitent

15,00 €

29,90 €

Marc Jacobs Perfect 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

97,00 €
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Stoličkové výťahy Stannah. 
Bezpečný a jednoduchý spôsob 
používania schodov v domácnosti.

Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

15- %
ZĽAVA

*

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou 
a eleganciou!

0800 162 162
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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