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TyZzdenne do 31 000 domacnosti

., LUX JR - Sobotiste

- - NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

« certifikované oknd a dvere vyhovuijiice podmienkam na ziskanie dotdcie
« poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie
a vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM

A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 CELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL

A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE

V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY Al POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
OKNA A DVERE ALUPROF
§Esaamanoer  SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sohotiste@lux-sohotiste.sk o 0908 702 522

3 druhy skvelych
jedal kazdy

den

Ochutnavka jedal
z nasej domacej kuchyne
- ‘. Catering * Oslavy * Svadby ‘. »
w0 Promdcie ¢ Krsty * Vyroéia e

Skalica, Poto¢na 93
0904 436 705 | 0905 383 979

www.svadebka.sk
fb/svadebka

3-0075

ODTAH ZDARMA!

VAMAMETAL, s.r.0., Priemyselna 277, Senica
vamametal@gmail.com + www.vamametal.sk

091k 117 226

0903 145 588

Pavol Cernek - LUX IR
REKONSTRUKGNE PRACE
it | PALIVOVE IlIiE\l(l
* obklady, -_l

dlazhy, aj [ T T
velké formity EEmmmE
* murérske prace
* maliarske prace
o inStalatérske prace...

ZAMERANIE A CENOVA
PONUKA ZDARMA

Mobil: 0910 81 44 66

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpecime

DREVO
REHAK

0

:| 0948 627 251 0904 327169

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

*zdkladov budov, teras,
halkénov, bazénov

pre efektivne vetranie bez tepelnej straty

NLiet s

0907 643 701

+ klampiarske prace
Tel.: 0907 21117917

www.hydroizolacie-senica.sk

www.atreasi.sk

Centralna rekuperacia VUT

mlijetsro@gmail.com

SM
CLEANING
COMPANY

&)

Pontkame sluzby sitée

na mieru pre kazdého
zdkaznika osobitne v celom
okrese Skalica a Senica.
Sme k dispozicii 24/7

UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL

& 0901 700 707 €O Starohorské 13, Skalica
0949 127 021 www.sm-cleaning.sk

63-0014

63-0043

3-0071
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DISTRIBUCIA (364420 domamost)

pamy tyzderi: CaCov, Kunov, Senica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cary,
Jablonica, Kity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- StrdZe, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holt, Katov, Kopcany, Mokry Haj,
Petrova Vs, Popudinské Modidlany,
Radimov, RadoSovce, Tmovec, Unin,
Vrddiste, Kty, Jablonica

nepamy tyzden: Cicov, Kunoy,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hiboké,
HradiSte pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
valov, Kty, Osuske, Plavecky Peter, Prie-
valy, Rohov, Rovensko, Rybky, Smrdaky,
SobotiSte, Sajdikove Humence, Sastin
- Strdze, Stefanov, Skalica, Brodské,
Dubovce, Chely, Holit, Katov, KopCany,
Lopasov, Mokry Haj, Popudinské Mocid-
lany, Radosovce, Trovec, Unin, Vrddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

1skou linkoy vy
Cle statia

tane spotrebigoy

IMSR=CHUADENIE]
KLIMATIZACIE

MONTAZ, PREDAJ, SERVIS
Y

Hpe Q@D Panasonic ROTENSO TOSHIBA GGREE gindtvin (Midea

Kontakt: 0903 521 548, email: mp.chladenie@gmail.com

63-0063

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

0903 212 695
.Sk

63-0051

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PI_AS"I'OVE Vonkajsie hlinikové rolety
OKNA A DVERE i

1500 2100

>{§ >{<A 10% ZLAVA
(5998 ¢ omalornie
o e interiéru
il 645 € T
ZATEPLENIE DOMOV SALBY
A VYMENA OKIEN M ir
Registrovana firma, faktura o N
k dotacii na zateplenie =~ T &

O

Dotacia na obnovu domu od Statu

z programu zeni e
OBNOV DOM konkurencnej
ponuky
A vam spravime
lepSiu cenu +10%
vernostna zlava

0

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. r. o.

Pri bitunku 610, Sastin - Straze
HNEDE UHLIE od 200 €/t
KOKS 0d 490 €/t
BRIKETY od 280 €/t

PREDA) STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
IA

VYUZITE

NASU PONUKU
Ceny s DPH

Vase objednavky prijimame na tel.:

034/659 2101, 0905 471 325

- &

: N -
=

KUCHYNE

STOLY, STOLICKY.

MASIVNE INTERIEROVE DVERE

RODINNE STOEARSTVO S TRADICIOU

MASIVNE SCHODY

NABYTOK

POSTELE, ROSTY, MATRACE

OBCHOD@MJSTOLARSTVO.SK 0904 129 243

WWW.MJSTOLARSTVYO.SK

63-0048



SENICKO

MABY-NATERY

Vykondvame vsetky B Lgv

maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

/*\\

Sadrokartény v modernom Style,
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu
Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

. meriame svet okolo Vas
www.gz.sk

0905 534 826 -33 :
~Geometrické plany w,,n\ﬁ
~Vytyéenie pozemkov * o
vInzinierska geodézia
v Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk

ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica) |:

previnzka: Katov 71

| rke?
0918 645 802

@ 0907784324 :

SLUZBY

Jﬁ?ﬁ%‘é‘% KAMENARSTVO
: MWWW/ STAPAV Skalica, ul. Horska

0902 624 774
Staéi zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

DVOJHROB
od 2300 € (tmavy od 2700 €)
> NA KOMPLET - ZO ZULE -
Pridte sa presvedcit

NASA FIRMA MA 32 ROKOV
BOHATE SKUSENOSTI
(©))

Pommkysuvystavene v 46

pnamovareallﬁrmy D )

NONSTOPII
@li-&?:i'iif‘;li?F:(..;i(: ) ‘4

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a poriuch, nonstop poruchova sluzba

7 g 0910589 637
GBELY [ objekt tehelne )

n Kovo g ROT VAg I N S0 HOLIE C pri smaltovni )

Likvidacia autovrakov
* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

» Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

Prevadzky: éiry

Novy e-shop s nabytkom

Hausdom.sk

Nabytok pre vas domov
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www.cujte.sk
L5

Obcianska
riadkova
inzercia
|
01 AUTO-MOTO / predaj
|

02 AUT0-MOTO / iné
» CZ-JAWA 0dkupim Moto-

cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA Tel. 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Prenajmem 20a poze-
mok zdarma za udrzbu na
chov koni/oviec Trnovec.Tel.
0903946285

08 STAVBA

» Kipim haki lesenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

» Predam ndbytok do det-
skej izby bielo-ruzovy, cena
340 €Tel. 0911273394

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam zostavu Vari,
cena dohodou po obhliad-
ke.Tel. 0903760845

» Predam barana kamerun-
ského, 2-roCny, cena 100 €,
Jablonka.Tel. 0949639221
» Darujem maciatko, Jab-
lonka.Tel. 0949639221

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim mince Sloven-
sky Stat 1939 - 19457Tel.
0948202022

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam seckovicu, cena
20 €Tel. 0346620202

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

Vsetkého vela skodi

AZ donedavna som netusila, Ze aj wor-
koholici majii svoj medzinarodny den,
pripominaji si ho piateho jila. Patra-
la som a snazila sa objavit povod toh-
to nezvycajného sviatku, ale marne.
Chcela som totiZz porozumiet tomu,
preco vzdavat hold workoholizmu,
ktory je zvycajne spajany s ¢imsi nega-
tivnym.

Za workoholikov st vo vSeobecnosti
oznacovani ludia zavisli od prace. Tito je-
dinci nedokazu udrzat rovnovahu medzi
pracou a sitkromnym Zivotom a st ochot-
ni svojmu povolaniu podriadit vSetko os-
tatné a odstvat na vedlajsiu kolaj aj svoje
zaluby, priatelov & rodinu. Co je viak este
horsie, ich prehnané pracovné nasadenie
Casto vedie aZ k vyhoreniu a mdZe mat tieZ
vazne zdravotné nasledky, napriklad aj v
podobe depresii.

Su, pravdaZe, medzi nami aj taki Iu-
dia, pre ktorych je praca zarover ich ko-
nickom, nasli sa v tom, co robia, a tak sa
ich povolanie stalo pre nich zaroven aj ich
vastiou. Pozor vak, hranica moZe byt v
tomto pripade skutocne tenka, pretoze
ak takato vasen prerastie do zavislosti,
hovorime uzZ, podla odbornikov, o worko-
holizme.

V kazdom pripade si vSak netreba
workoholizmus zamieniat s pracovitostou,
ktora sa zvyCajne velmi ceni. Pracovity
Clovek si vSak dokaze stanovit ciel, napla-
novat si, ktoré lohy je potrebné v dany
den ¢i v dany Casovy usek zvladnut a po
ich splneni sa uz venovat osobnému Zivo-
tua vychutnavat si plody svojej prace.

AKk aj vy pracujete prilis Casto nad ra-
mec vasho pracovného ¢asu a ste pracou
priam posadnuty, ked dokoncite jednu
Glohu, uz rieSite dalSiu a dalSiu, trpite
vycitkami ¢i pocitom viny, ak prave nieo
nerobite, bolo by moZno na mieste sa nad
tym zamysliet a troSku prehodnotit svoj
Zivot, pretoZe aj v pripade prace plati, Ze
vsetkého vela Skodji. Je velmi fajn vysttpit
aspon obcas z rychleho koloto¢a kazdo-
dennych povinnosti, dopriat si vychadz-
ku v parku, vecer straveny
sledovanim obltbenych
serialov, $alku Caju na
terase s priatelmi, pre-
diZeny vikend na cha- _
te s partnerom alebo
pyZamovy deil s
detmi ¢ celkom |
obycajné nicnero- |

benie.
» Rendta Kopacova, redaktorka

Murarske prace
0904259 911

« kompletné rekonstrukcie
domova bytov

« sadrokartonarske prace
« zateplovacie prace

« ploty, zamkova dlazba
« obklady, dlazby, sanita
«jadrové vitanie
«vystavba RD

63-0005

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

* PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

« HS PORTALY

* GARAZOVE BRANY LOMAX fit

* PREDOKENNE ROLETY

« VONKAJSIE ZALUZIE

* OKENNE SIETE, s :
SIETOE DVERE o] p./.

VDY
VYHODNE

C“LOoMAX

AKCIE

bluEvolution &4

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)

0948 344 401

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk

DOHREBNA SLUZBA 2533
SASTIN - STRATE iR 80 sro. a DIKAR 8Rs sio.

Prev.: Stdrova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHRIBNA SLUZBA 223
DOJC PIKAR 8Rs s.r.0.

Prev.: . 444, Dojc¢ docasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje Ing. Harno-
Sov4, na Obec. rade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc.
tel.: 0908 109 406, prev. doba: PO - ST: 9°-15% h,
PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0944 133 090

41-0006

WY tel.: 0907 344 041

+v* Komplexné pohrebné sluzby
« e predaj cinforinskych doplnkov
'\ v Dome smittku v Skalici
svietky, kahance, kvety, venZeky, ikebany..

o medzindrodnd preprava zosnuljch -

L Stéla shatba pri ; (@%

prevcsssomie 0900 928 212, 094 133 %

?’g«@g@’\é‘]@]{r $.7.0., Skalica]
&

0005

WwWw.p y-skalica.sk

TS s e e e ) e e e e e

 POHREBNA SLUZBA 3¢
¢ ZAHORIEs.r. 0.

Komplexné pohrebné - cintortnske sluzby 2
maloobchod - svieé’ky, kahance, kvety, urny... §
medzindrodn4 preprava zosnulych 5
previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: o518 688 066 &

ORI DL ORI TO R

z (v priestoroch trinice) £
S STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH: =
& 0907 928 212, 0944 133 090 &
& www.pohrebnesluzby-holic.sk 3

O O Y Y S Y O S O S DS OSSOSO U&if

A N N N A N A A A A S A A AL AN AT

27. jina 1950

Prebehla poprava Styroch odsudenych z
vykonstruovaného politického procesu s
Miladou Hordkovou a ostatnymi - popra-
veni boli Milada Hordkova, Zavis Kalandra,
Jan Bouchal a OldFich Pecl

RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

Nl

AN TTT77777774

|2A

www.zaluzie-zahorie.sk -

ZAHORIE

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

LUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

info@zaluzie-zahorie.sk

na latkové roletky,
interiérové Zalizie a siete

41-0014
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Prebieha kriizkovanie

bocianich mladat

V tychto diioch vrcholi hniezdna se-
zona bociana bieleho. Kriizkovatelia
Slovenskej ornitologickej spolo¢nos-
ti/BirdLife Slovensko v spolupraci so
Statnou ochranou prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) a distribuénymi
spolo¢nostami zacinajit s oznacova-
nim mladat od¢itacimi krizkami.

Ako uvadza hlavny koordinator sci-
tania bocianov bielych na Slovensku Mi-
roslav Fulin: ,,Udaje od¢itané z krizkov na
nohach ndm napomahaji poznat Zivotny
osud oznacenych jedincov, ich vek, vernost
k hniezdu, k partnerovi a tiez ktora vekova
kategoria sa najvacSou mierou podiela na
reprodukcii. Sti¢astou navstevy hniezd je
odstrafiovanie nevhodného hniezdneho
materidlu akymi st napriklad plasty, igeli-
ty, handry, Spagaty a pripadné spétné vkla-
danie vypadnutjch mladat doteraz chova-
nych v rehabilita¢nych staniciach.

Staiite sa aktivnym pozorovatelom -
Krizkovanie je na viacerych miestach na
Slovensku spojené so stretnutim so Ziakmi
kol a verejnostou, kde je im umoznené
zblizka vidiet bocianie mlada a ziskat in-
formacie o jeho Zivote. Ziaci, $tudenti ako
aj Siroka verejnost sa zaroveil mdzu zapojit
do aktudlne prebiehajiceho Ekovychov-
ného programu Bocian, ktorého 22. roc-
nik zastreSuje SOP SR. ,Prostrednictvom
programu dobrovolni pozorovatelia sledujit
a zaznamenavajii najdoleZitejSie udalosti

v Zivote bocianov na vybranom hniezde.
Pozorovatel sleduje bocianie hniezdo od pr-
vych priletov, priprav hniezda, cez znasku
vajec aZ po prvé vylety mlad§jch bocianov z
hniezda a ich odlet. Aj vdaka aktivnym po-
zorovatelom, mame k dispozicii zaujimavé
daje o stave bocianej populacie na Sloven-
sku, uzatvara Miroslav Fulin. Minuly rok
obsadili bociany na Slovensku 1390 hniezd.
Pozor na koliziu s bocianom - ,.V po-
slednych diioch sme boli informovani o
viacerych usmrteniach dospelych bocianov
po zrazke s motorovym vozidlom, vlakom
¢i po kontakte s elektrickym vedenim. Pred
prichadzajiicimi dopravnymi prostriedka-
mi nevedia v€as uniknit a tak koncia pod
ich kolesami. O mladata na hniezdach sa
nasledne musi postarat partner, ktorému
sa to nie vzdy dari s Gspechom,” upozormu-
je Miroslav Fulin. Velkoplo$ne pestované
monokultiry polnohospodarskych plodin
nitia bociana hladat potravu (hraboSe) v
cestnych priekopéch ¢i Zelezni¢njch nasy-
poch. ,,Ziadame preto verejnost o zvysenti
pozornost pri sledovani takto postihnutych
hniezd a ohladuplnost k bocianom pri cest-
nej premavke. V pripade koliznych situacii
s bocianom kontaktujte linku 112 alebo pri-
slusni spravu SOP SR ¢ narodného parku.
Informdcie poskytol Odbor komunikd-

cie a propagicie SOP SR v spoluprdci

so Slovenskou ornitologickou
spoloc¢nostou/Birdlife Slovensko

»ren

STONE
INDOUSTRY

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

» ODVOZ ZDAR
» PREDAJ AUTOSUCIA
» ODTAHOVASLUZBA

» VYRADENIE VOZIDLA
Z EVIDENCIE ZDARMA

iskojHolic|
Kontakt:

0903 790619

3-0013

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu
& Vymena zalazii

+421918 819734 N[N

TRENCIN.VOLITASERVIS.SK

VOLITA

SERVIS

B
O

91-0006

v

it

KAMENARSTVO

Vzorkova predajna

Senica

Stareé trhovisko
pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666

08-0002
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zmeny v minimalnych dochodkoch

Socialna poistovia od jiila automaticky
rozmrazi a zvysi minimalne déchodky,
o zvysenie teda netreba Ziadat. Vo zvy-
Senej sume ich dochodcom vyplati v
auguste spolu s doplatkom za jil 2023.
Minimélne dochodky sa pritom opétov-
ne naviazu na sumu Zivotného minima.

Takto sa budi zvySovat
minimalne dochodky

Zakladna suma miniméalneho déchodku
za 30 rokov dochodkového poistenia, ktoré
sa hodnotia na Gcely minimalneho do-
chodku, je 136 % sumy Zivotného minima
pre jednu plnolett fyzickd osobu. Suma
minimalneho dochodku sa dalej zvysSuje o:
-2% za 31.aZ39. rok,

-3 % za 40. aZ 49. 10K,

- 5% za 50. aZ 59. 1ok,

chodkového poistenia, ktory sa na mini-
malny dochodok hodnoti.

Zakladna suma miniméalneho déchod-
ku za 30 rokov dochodkového poistenia
je v sticasnosti 334,30 eur mesacne. ,,Po
rozmrazeni sim minimalneho déchodku
od 1. jila 2023 bude suma minimalneho
dochodku za 30 rokov urcena ako 136 %
sumy Zzivotného minima vo vyske 365,70
eur mesacne. PretoZe od 1. jiila 2023 sa mi-
moriadne zvySuja (valorizuj)) dochodkové
davky o 10, 6 %, najprv sa dochodok zvysi
010,6 % a narok na zvysenie na minimalny
dochodok sa postidi az po tomto mimoriad-
nom zvysSeni dochodku,” vysvetluje Soci-
alna poistoviia.

Na minimalny dochodok
dosiahne viac déchodcov

PretoZe sumy minimalneho déchodku
sa zvysia, rozsiri sa okruh poberatelov
dochodku, ktorym vznikne narok na mi-
nimalny déchodok. Narok na minimalny
dochodok tak vznikne aj niektorym do-
chodcom, ktori v sticasnosti minimalny
do6chodok nepoberaji. ,,Ak od 1. jiila 2023
po mimoriadnom zvysSeni bude suma ich
doéchodku nizsia ako nové sumy mini-
malneho dochodku, vznikne im narok na
minimalny dochodok a dochodok sa bude
vyplacat vo zvySenej sume minimalneho
déchodku. Poberatelia déchodkov tak
dostant dochodok, ktory je pre nich vy-
hodnejsi (vyssi),“ objasnila institdcia.

Socialna poistoviia sumy minimal-
nych déchodkov automaticky prepocita a
rozhodne zo zakona, to znamena, Ze po-
beratelia dochodku nemusia o zvySenie
Ziadat. D6chodky vo zvySenej sume budi
vyplatené v splatkach splatnych v mesiaci
august. Za obdobie od 1. jila 2023 do diia
splatky dochodku v auguste 2023 bude
vyplateny doplatok. Kazdy poberatel sta-
robného déchodku alebo invalidného d6-
chodku po doviseni déchodkového veku,
ktorého sa uvedené zmeny tykaji, sa ne-
musi obavat - zvySena suma déchodku
bude doplatené spdtne bez ohladu na to,
kedy Socialna poistoviia o zvySeni roz-
hodne. Prvé rozhodnutia zacne Socialna
poistoviia zasielat zaCiatkom augusta.

»ren

NEZMESKAJTE ZLAVU 0D DIGI TV

50% ZL'AVA
NA PRVE 3 MESIACE
UZ LEN DO 31. JULA

% 0850211112

DGl

5 L OV AKIA

81-0031

CKO* NAILEPSIE CENY PRAVE TERAZ

max

3 ‘-‘*— gg

= SN

i

1 ¢ L _‘.biﬁ?b 88
“BUKOVE/SMREKOVE ~ KVALITNE PELETKY ~ £5
b BRIKETY PREMIUM A1/KLASIKAT =8
960kg/321€/325€  1005kg/421€/405€ =35

600 kg /250 €/260 € 780kg/360 €/341€

r www.ekomax.sk
091 8 34 C info@ekomax.sk

KRTKOVANIE

AANRLILF

VODOINSTALATERSKE PRACE
e NONSTOP B
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

16-0009

73-0018

59-0084

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 24.06.2023

Elementy 13:00, 15:00, Mega super (SD) 13:10, Super Mario
Bros.vo filme (SD) 13:10, Mald morskd vila 15:10, Transformers:
Monstra sa prebddzaju 2D (SD) 15:20, Flash 2D/SD 17:30,
Spider-Man: Cez paralelné svety 2D/SD 18:00, Smolu nosis ty,
ldska 18:10, Nic v zlom 20:20, Flash 2D/ST 20:30, Asteroid City
20:50

NEDELA 25.06.2023

PREDPREMIERA: Krakenteena Ruby 13:10

Elementy 13:00, 15:00, Mega super (SD) 13:10, Mal& morska vila
15:10, Transformers: Monstrd sa prebtidzaji 2D (SD) 15:20, Flash
2D/SD 17:30, Spider-Man: Cez paralelné svety 2D/SD 18:00,
Smolu nosis ty, laska 18:10, Ni¢ v zlom 20:20, Flash 2D/ST 20:30,
Asteroid City 20:50

PONDELOK 26.06.2023

Elementy 15:00, Malé morskad vila 15:10, Transformers: Monstra
sa prebidzajui 2D (SD) 15:20, Flash 2D/SD 17:30, Spider-Man: Cez
paralelné svety 2D/SD 18:00, Smolu nosi3 ty, ldska 18:10, Ni¢ v
zlom 20:20, Flash 2D/ST 20:30, Asteroid City 20:50

UTOROK 27.06.2023

Elementy 15:00, Mald morskad vila 15:10, Transformers: Monstra
sa prebudzajti 2D (SD) 15:20, Flash 2D/SD 17:30, Spider-Man: Cez
paralelné svety 2D/SD 18:00, Smolu nosi3 ty, ldska 18:10, Ni¢ v
zlom 20:20, Flash 2D/ST 20:30, Asteroid City 20:50

STREDA 28.06.2023

PREDPREMIERA - Indiana Jones a ndstroj osudu SD 19:30,
$T20:00

Smolu nosiS ty, laska 15:00, Elementy 15:40, Flash 2D/SD 17:00,
Ni¢ v zlom 17:10, Spider-Man: Cez paralelné svety 2D/SD 18:00,
Asteroid City 20:50

26. jiina 1819

bol patentovany bicykel

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
X
U imas
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pradu, zndsaju vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené
vo v3eobecne zavdznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

08-0019

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. sy = = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

UYPRATAVANIE

DOMY, BYTY, POVALY, ZAHRADY, GARAZE

- likvidacia nebezpecného odpadu
- buracie prace, odvoz zabezpeceny

Kontakt: 0904 588 979

40-0043

32-0083

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155



SENICKO

ACN / SLUZBY

Porozumenie, uznanie a ohladuplnost

Sotva existuje niekto, kto by nepoznal
Matku Terezu z Kalkaty. V roku 1985
ju vtedajsi generalny tajomnik OSN
pozdravil pred Valnym zhromaZzde-
nim OSN takto: ,,Myslim, Ze ju nemu-
sim predstavovat. Ona nepotrebuje
slova. Ona potrebuje Ciny. Najlepsie,
¢o mdZem urobit, je vzdat jej hold,
ktory si zasluzi, tym, Ze poviem, Ze je
vsetci. Ona je Organizacia Spojenych
narodov. Ona je mier vo svete.”

Ano, skutky lasky st skutkami
mieru, zdoraznovala casto Matka Te-
reza. A laska sa zacina doma. ,,Dnes je
svet hore nohami, je tu tolko nenéavisti,
tolko zabijania, tolko nespokojnosti,
pretoZe svet lasky, pokoja a radosti v
rodinéch sa rozpadol,” smutne konsta-
tovala Matka Tereza. Nedostatok lasky
a prepojenia v rodine povaZovala za
skutocne velka biedu, ktora treba rie-
sit. Bez nehy, odpustenia, vzajomnej
Qcty, vernosti a nezistnej sluzby, ktoré
sa ucia a praktizuji v rodine, nemoze
byt na svete mier.

Dobro spolocnosti je zaloZené na
dobre rodiny. Prave doma, vo vlastnej
rodine, komunite alebo na pracovisku,
s tymi, ktori st ndm najblizsi, sa ski-
$a Gprimnost 1asky. Matka Tereza bola
presvedcéena, Ze milovat tych, ktori st
nam najblizsi, je spdsob, ako zmenit
svet. Domov je pre iiu miesto, ktoré tre-

ba charakterizovat tromi pismenami:
PUO, pricom P znamena porozumenie,
U znamena uznanie a O znamena ohla-
duplnost.

KaZdodenny Zivot pontika mnoho
prileZitosti na praktizovanie tychto
zakladnych prejavov lasky prostred-
nictvom malych skrytych gest. Musime
sa naucit byt pri¢inou radosti jeden pre
druhého. A to nie je také jednoduché.
Aj rodina sa mozZe stat miestom, kde
Clovek zaZiva hlboké zranenie.

Matka Tereza vsak bola presved-
¢ena, Ze spolotna modlitba dokaze
prekonat vSetky tazkosti. Ak si rodina
nenajde Cas pre Boha, nendjde si Cas
ani pre seba navzajom. ,,Modlim sa za
vas, aby ste pokracovali v rozsievani
pokoja a bratstva na BoZiu slavu a pre
dobro ludstva,“ napisala raz Matka Te-
reza. Budme teda rozsieva¢mi pokoja a
lasky k bliznym.

www.acnslovensko.sk

» P. Martin M. Barta
zdroj foto ACN

AKCIA: OKNA ZA 1/2
4 3X BONUS ‘

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
¢ -10% PRE SENIOROV A ZTP SALAMANDER aliiplast
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== ¢ ARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
vV regione

BEZ
KONKURENCNE

CENY

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM
o 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

v
PETER@ CI K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

OKIEN

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

16-0092

PREMAC KLASIKO
kombiformat
od 9,99 €/m? s DPH

PREMAC OBRUBNIK
parkovy sivy 100/20/5
1,70 €/ks s DPH

K nakupu nad 30 € Vas potesSime flaSou kvalitného vina

e AXN >
CEMIX SPECIAL -! CEMIX BETON 1125
25 kg
5,80 €/ks s DPH 2,90 €/ks s DPH
i
Chiitoau Topolcianky

LAKSARSKA NOVA VES

+421 905 462 620 * stavebninykrajn@krajn.sk ¢ LakSarska Nova Ves ¢. 465

s
6-0075
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Vodi¢ s vlastnym motorovym
vozidlom - Senica a Skalica

HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

PRE LOKALITU:

. . . Hladdme spolahlivého partnera
Senica, Skalica a okolie ; .
s motorovym vozidlom na rozvoz

letdkov v okrese Senica a Skalica.
Prdca na zivnost.

V PRIPADE ZAUJMU A PRE VIAC INFORMACIi:

@ +421918 701 945, 0918 348 120

www.cromwell.sk
= pobocka.trnava@cromwell.sk

49-0035

RESTAURACIA
v s v w o0 .
CASNIK/CASNICKA Oq fﬁ
reStauracia Jozef Il. Holic

Ponikame pracu v zabehnutej, modernej restauracii Jozef II.
spojenu s prestiznym pivovarom Wywar.

PoZadujeme: samostatnost, zodpovednost, flexibilitu, priatelsky
postoj k zakaznikom. Mesa€na mzda: 800€ + koncorocné odmeny.
Zamestnanecké vyhody a benefity: Zamestnanecka zlava, zlava
na PHM na Cerpacich staniciach Oilka, rodinné teambuildingy,
priatelsky kolektiv.

Vladislav Michalec - 0950 636 566 - vladislav.michalec@jozefdruhy.sk E

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Senica, Skalica,

Sastin - Straze

www.cromwell.sk

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

* Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 701945 X pobocka.trnava@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

Prdca na 1/4 tvazok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac

Suma zdkladnej Zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

REGION
PRESS

INZERCIA
0905 915 033

PERSONALNE SLUZBY _

Ponukame volné pracovné miesta

MALACKY

e OBSLUHA STROJNEJ LINKY
e OBSLUHA BALIACEJ LINKY

e OBSLUHA LISOVNE,
ZVAROVNE A LASEROV
mzda od 1100 € brutto e stravné listky 5,48 €
praca na 8 hod. / 12 hod. zmeny
dinusova@prorsum.sk
0914 350 301 e www.prorsum.sk

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO
& KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIOGNE

vgngzné yd Wl = \VAY
AZ DO -4HO0%

r4=|nl=|>]))[ek
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

IMPREGNACIA,

X 0903 792 674

CHODNIKY

© KAMEX.SK

49-0035

10-0012

16-0006



SENICKO ZAMESTNANIE 9
% r sunugrn - ®
OAZA Farma Rofnicke P e ol Ty
Firma OAZA prijme doTPP | | druistvo Sohotiste g =l v B RO 4 U v i}
zru‘('ne'ho - GRAFOBAL, akciova spolo¢nost Skalica
Sikovného cloveka . i
Trochu vodas, trochu prijme do pracovného pomeru
elektrikar, trochu ~ g
Al P, OBSLUHA TLACOVYCH
at cisteho + die -~ -
nfo: 0905385125 F BT A VYSEKOVYCH STROJOV

NA LETISKU V SENICI VYRABAME
FERRARI NA KRIDLACH - LIETADLO SHARK

SHARK ZBIERA SVETOVE REKORDY.
PATRI K NAJRYCHLEJSIM VO SVOJEJ KATEGORII, KU SPICKE.
NAJMLADSIA ZENA | MUZ V HISTORII S NIM OBLETELI ZEMEGULU.

AK VIES ZAMAKAT, POD VYRABAT

LIETAJUCE STROJE S NAMI! N WWW.SHARK.AERO

f SHARK.AERO

VOLNE POZICIE {5) SHARKAEROAIRCRAET

- TECHNOLOG
- VEDUCI VYROBY

NASTUPNA MZDA V SKUSOBNEJ DOBE

od 1300 €

- LAKOVAC

- PRACOVNIK MONTAZE LIETADIEL
- ADMINISTRATIVA

NASTUPNA MZDA V SKUSOBNEJ DOBE

od 950 € =5

pozicIE

ING. VLADIMIR PEKAR
. 0903655977
SHARK@SHARK.AERO

ING. BARBORA GALOVA
R, 0911164 541
B.GALOVA@SHARK.AERO

SHARK.AERO S.R.0.
VYROBNA PREVADZKA: LETISKO
SENICA, 906 31 HLBOKE 406

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na oblast
Holi¢
Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

LAKSARSKA
NOVA VES

vodicov MKD

C, E (+ karta vodica), platové podmienky
po osobnom kontakte,
mzda od 1 800 € v istom - vec dohodou.

vodicov sk. B

platové podmienky po osobnom kontakte.

0905 655 750

63-0035

36-0003

MZDA: 950 - 1500 €

OBSLUHA SKLADACKOVYCH
STROJOV
MZDA: 750 - 1200 €

UPRAVOVAC
MZDA: 1000 - 1650 €

N\
<
\

POMOCNIK KASIROVACIEHO STROJA
MZDA: 800 - 1000 €

|
\
]

VODIC MOTOROVYCH VOZIKOV
MZDA: 800 - 1000 €

Ponukame:

pracu na hlavny pracovny pomer (2, 3-4 zmenna prevadzka) p priplatky
aj nad rdmec zdkona (priplatok za 2-zmennd, 3-zmennu a 4-zmennu
prevadzku, priplatky za nadcas v sobotu a nedelu) p 13.a 14. plat p
socialny program p stravovanie v zdvodnej jedalni —zamestnanec plati
1,20 € za obed p prispevok za dochddzku p prispevok na doplnkové
dochodkové sporenie p odmena za zlepSovacie ndvrhy p odmeny pri
pracovnych jubiledch p odmena za néjdenie nového zamestnanca

Prosim kontaktujte nas:
» e-mail: personalne@grafobal.sk
) tel.¢.:034 696 7330,0914 222 739

1-0013

Chranena dieliia DvS, prevadzka: Holic, Hollého 3507
rozsiruje svoju vyrobu a hladd na pIny tvézok pre 1-zmennt prevadzku novych
spolupracovnikov, spolupracovnikov so znizenou pracovnou schopnostou
(invalidnych dochodcov), dohodarov, starobnych dachodcov, na poziciu:
MONTAZNY PRACOVNIK
(balenie, opticka kontrola)
Poziadavky: manudlna zruénost, samostatné myslenie, dobry zrak
(okuliare nie st problém).

Prijmeme

vodicov MKD

na pracu SK,CZ, DE

0948 534 542

41-0071

sidlo Malacky

Zaujemcovia o pracu sa mozu hlasit na email: info@dvsgroup.sk

prijmeme na TPP

do prevadzky v LakSarskej Novej Vsi

mzda: 900,- eur brutto + osobné odmeny

pre zaujem a informacie nas kontaktujte na:

ohybaren@krajn.sk, 0905 665 720

16-0075
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HCADAME NOVYCH

« OPERATOR/KY VYROBY

 SICKY

Vas profil

* Stredoskolské vzdelanie vyhodou

* Prax v automobilovom priemysle
vyhodou

» Zodpovedny pristup a spolahlivost

* Praca natri zmeny

* Manualna zruénost

Aké benefity ponukame?

Nastupna mzda uz od 1130 EUR/brutto
(zaklad od 900€ + vykonnostna odmena 170€ +
60€ zmenové priplatky)

Mzda po zapracovani od 1230
EUR/brutto + moznost dalsieho

narastu so zretelom na kvalifikaciu

KaZdoro€nad valorizacia miezd

Zamestname Vas rovno pod kmen

Vernostny bonus za odpracované roky

Prispevok 1% na doplnkové dochodkové
sporenie

Stravovanie v zavodnej jedalni len za 1,60€
Priplatky nad ramec Zakonnika prace
(poobedna zmena 0,17€/hod)

Moznost kariérneho rastu

Bohaty socialny program (firemny fyzioterapeut,
masaze, zlavy u nasich zmluvnych partnerov...)
Odmeny za zlepSovatelstvo

Eissmann Automotive Slovensko s.r.o.| Lesna 880/1] 90851 Holi¢

Kontaktna osoba: Ing. Eva Benekova, Mgr. Michaela HronCekova

Telefon: +421 907 962 902, +421 907 541 650

L

praca@eissmann.com; eva.benekova@eissmann-smp.com
TURNING IDEAS INTO EXCITEMENT.

= ISSMANN

] @ROUP AUTOMOTIVE

63-0016



NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

2300 Wp

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909

0951909 909

EUROPSKA UNIA

Eundpsky fond woﬂllmhoww_\«qn @

Zelena
domacnostiam

raren

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v prvom kroku kosika. Zlavnena cena je po zratani

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

- roénd vyroba
el. energie 3000 kWh

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C .
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky
a radidtorov
- mesacné ndklady na
vykurovanie a ohrev
0od40-60 €

vratane montdze

SERVIS
ZABEZPECy g
VYROBCA

*x X X
Dotdcie od EU
"3400 €

* x K

TonerPartner.sk

2974 41 g6

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

zlavy zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto kupénu.

TonerPartner.sk

1821 24,95
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

-2

TonerPartner.sk

27182 350,46

FZG 3010 Plynovy gril
3+1 hor. FIELDMANN

zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdazov a koZe. Pri dennom

N

KOSTI A KLBOVA VEIVA
DOPLNOK VYEVY

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.

Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N [~ N\
l » l , ° v ° ° ° l , ' o
Ko agen, (tOl‘Y S1 podmanu]e zdravie d] Krasu naraz. J
MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- E X P E RT
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim V4
a pohybovymi problémami. J ARN A

HOVADZI KOLAGEN

Kolagén je bielkovina, ktora tvori FORTE AKCI A
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne : 0
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym MEDIKA 0
stavebnym prvkom. - L

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze HWMM
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim .
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom R WFW i na'\‘SEtky ;
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- FORTEZ V1 Ipozomaine ‘"tammy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
i '.-_Sﬂnioﬁko

sdravd offiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

86-0004

33-0010

33-0028






