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REKONŠTRUKCIE domov

a bytov, bytové jadrá

ZATEPLENIE rodinných

domov, FASÁDY, MAĽOVKY

INJEKTÁŽ proti vlhkosti domu
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ÚRADNÝ PREKLAD 
Z/DO MAĎARSKÉHO JAZYKA

Zuzana ÉDEROVÁ
Levice, M.R.Štefánika 12

0905 479 713, zuzka.eder@gmail.com
web: prekladatelia.eu/zuzanaederova/
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VONKAJŠIE HLINÍKOVÉ 
ROLETY, ŽALÚZIE

0949 591 589
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STAVEBNÉ
PRÁCE

PCLMBEZ
 EMBäCZ
LÞQFűOF PE A EP Z
omietky, stierky

byt. jadrá  - komplet

OOESFK HORNIAK
HSPOTLÏ KPTJIZ ���

���� ��� ���
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• KÚRENÁRSKE PRÁCE
VÝMENA RADIÁTOROV
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PEKNÉ ZÁHRADY
Jozef Matyo

ZÁHRADNÍCKE PRÁCE
PEKNÉ ZÁHRADY

- kosenie trávy
- strihanie kríkov
- zakladanie trávnikov
- čistenie pozemkov a iné

0949 725 202
matyojozef1@gmail.com
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky 
husi, husokačky
kuriatka, morky 
husi, husokačky

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE

Až donedávna som netušila, že aj wor-
koholici majú svoj medzinárodný deň, 
pripomínajú si ho piateho júla. Pátra-
la som a snažila sa objaviť pôvod toh-
to nezvyčajného sviatku, ale márne. 
Chcela som totiž porozumieť tomu, 
prečo vzdávať hold workoholizmu, 
ktorý je zvyčajne spájaný s čímsi nega-
tívnym.

Za workoholikov sú vo všeobecnosti 
označovaní ľudia závislí od práce. Títo je-
dinci nedokážu udržať rovnováhu medzi 
prácou a súkromným životom a sú ochot-
ní svojmu povolaniu podriadiť všetko os-
tatné a odsúvať na vedľajšiu koľaj aj svoje 
záľuby, priateľov či rodinu. Čo je však ešte 
horšie, ich prehnané pracovné nasadenie 
často vedie až k vyhoreniu a môže mať tiež 
vážne zdravotné následky, napríklad aj v 
podobe depresií.

Sú, pravdaže, medzi nami aj takí ľu-
dia, pre ktorých je práca zároveň ich ko-
níčkom, našli sa v tom, čo robia, a tak sa 
ich povolanie stalo pre nich zároveň aj ich 
vášňou. Pozor však, hranica môže byť v 
tomto prípade skutočne tenká, pretože 
ak takáto vášeň prerastie do závislosti, 
hovoríme už, podľa odborníkov, o worko-
holizme.

V každom prípade si však netreba 
workoholizmus zamieňať s pracovitosťou, 
ktorá sa zvyčajne veľmi cení. Pracovitý 
človek si však dokáže stanoviť cieľ, naplá-
novať si, ktoré úlohy je potrebné v daný 
deň či v daný časový úsek zvládnuť a po 
ich splnení sa už venovať osobnému živo-
tu a vychutnávať si plody svojej práce. 

Ak aj vy pracujete príliš často nad rá-
mec vášho pracovného času a ste prácou 
priam posadnutý, keď dokončíte jednu 
úlohu, už riešite ďalšiu a ďalšiu, trpíte 
výčitkami či pocitom viny, ak práve niečo 
nerobíte, bolo by možno na mieste sa nad 
tým zamyslieť a trošku prehodnotiť svoj 
život, pretože aj v prípade práce platí, že 
všetkého veľa škodí. Je veľmi fajn vystúpiť 
aspoň občas z rýchleho kolotoča každo-
denných povinností, dopriať si vychádz-
ku v parku, večer strávený 
sledovaním obľúbených 
seriálov, šálku čaju na 
terase s priateľmi, pre-
dĺžený víkend na cha-
te s partnerom alebo 
pyžamový deň s 
deťmi či celkom 
obyčajné ničnero-
benie.

Všetkého veľa škodí

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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KAMENARSTVO PIETA
Nové Zámky0907 755 387

´

Ponúka: +kompletné hroby+betónovanie základov

+pomníky+pokrytie hrobov

+doplnky ako lampy, vázy, zlátenie.         
Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.

InZERCIA
0905 422 015
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LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)
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419 €

519 €

Akciová cena na klimatizáciu

Whirlpol SPICR312W

• Klimatizácia vhodná 
   do miestnosti 120m3

• A++ pri chladení

• Vieme zabezpečiť  
   montáž našimi technikmi

PRVÁ SLOVENSKÁ SIEŤ ELEKTRO PREDAJNÍ

Akciová cena na klimatizáciu

Whirlpool SPIW312A3WF.1

• Klimatizácia vhodná 
   do miestnosti 120m3

• A+++ pri chladení, 
   A++ pri ohreve, Wifi

• Vieme zabezpečiť montáž našimi technikmi
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podkrovie, väzníkové krovy,

stropy, podlahy, betónové základy,

plechové haly

www.tmstriekaneizolacie.sk

STRIEKANÉ

IZOLÁCIE
PUR PENOU

0908 610 484

tmstriekaneizolacie@gmail.com
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26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti
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Už od 26 790 €
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE

Jar, Leto, Jeseň, Klíma 

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS
KLIMATIZACIÍ 

PREDAJŇA: OD Pokrok, 
M. R. Štefánika 1, Levice
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Michal Macho
Hlavná 27, Veľký Ďur
www.mmstavplast.sk

- Demontáž, montáž, murárske práce
- Búranie a murovanie otvorov
- Stavebné práce   - Garážové brány
- Servis okien   - Žalúzie, sieťky, parapety
- Vonkajšie rolety za výhodné ceny

SALAMAMDER
6-komorový profil

za cenu 5-komorového
15 - ročná prax

k objednávke
žalúzie a sieťky

GRÁTIS

ZĽAVY
až do 60%

SÝPKA
DOM SENIOROV
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MÁME UŽ LEN 5 POSLEDNÝCH VOĽNÝCH MIEST

STAVEBNÉ PRÁCE

• murárske
• vodárenské

• bytové jadrá
• kúpelne komplet
• dlažby/obklady

• sadrokartón
• stierky omietky

• zateplenie

Ceny dohodou

 0951 675 964
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution • GEALAN • ALUPLAST
k objednaným oknám žalúzie a sieťky ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- sieťky na balkónové dvere
- vonkajšie rolety vhodné do WC a kúpelní
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- rekonštrukcie domov a bytov

Levice, Námestie Šoltésovej, budova Santal
info@oknook.sk - 0911 88 77 51 - 0903 88 77 51

17 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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0910 939 148
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AUKCIOR s.r.o.
949 01
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(Rodinný dom s pozemkom)

   

    

Via  infor  o a
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob

3
6
-0
0
0
2

Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 
Morky Biele BIG-6    
Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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SBS GUARDING s. r. o.

@

€
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 Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

 Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
 Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 

triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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Ponúkam strojové
     omietky

InZERCIA
0905 422 015

Rieka Slatina zaplakala tento víkend 
už po niekoľký raz v priebehu krátkeho 
obdobia. Telá mŕtvych rýb boli viditeľ-
né od Zvolenskej Slatiny až po Môťov-
skú priehradu vo Zvolene. Voda zabíja-
la beličky, podustvy, pleskáče a ďalšie 
druhy rýb rôznych veľkostí. Na to, že 
sa s riekou opäť niečo deje, upozornili 
obyvatelia Slatinky v piatok podvečer.

Kto, alebo čo môže za ďalší úhyn 
rýb v Slatine? Už po niekoľkýkrát v 
priebehu krátkeho obdobia bola krás-
na podpoľanská riečka s najväčšou 
pravdepodobnosťou vytrávená. Ochra-
nári, rybári aj miestni obyvatelia sú 
bezmocní, žiadajú verejnosť o pomoc. 
„Prosíme naozaj každého v Podpoľaní, 
všímajte si svoje okolie, susedov, firmy 
v okolí. Nie je možné, aby nám každú 
chvíľu v rieke plávali mŕtve a zomiera-
júce ryby,” apeluje na verejnosť Marti-
na Paulíková, manažérka pre ochranu 
vôd Svetového fondu na ochranu príro-
dy (WWF) s tým, že akékoľvek znečis-
ťovanie riek má samozrejme negatívny 
vplyv aj na ďalšie životy, vrátane tých 
ľudských. Pri podozrení na poškodzo-
vanie životného prostredia treba preto 
ihneď volať číslo 158.

Hľadajú dobrovoľníkov
Ochranári prírody z Podpoľania za-

čali po víkendovej udalosti vytvárať 

podpornú monitorovaciu skupinu, do 
ktorej sa môžu prihlásiť dobrovoľníci z 
ktoréhokoľvek miesta pri rieke Slatina. 
Na email otrava@ryby.sk je potrebné 
poslať krátku informáciu o sebe a o tom, 
ktoré miesto pri Slatine má dobrovoľník 
možnosť ihneď zmonitorovať v prípa-
de hláseného úhynu rýb alebo zmeny 
vlastností vody. Pri snahe vytvoriť ko-
ordinovanú skupinu ľudí, ktorá bude 
schopná bezprostredne po nahlásení 
problému na rieke identifikovať detai-
ly znečistenia, odobrať vodu či urobiť 
paralelne na viacerých miestach videá 
a fotografie, spolupracuje cez svojich 
miestnych expertov aj WWF Slovensko.

Smutnou víkendovou udalosťou 
sa už zaoberá Slovenská inšpekcia ži-
votného prostredia aj enviropolícia. 
Hoci je príčina skazy zatiaľ nejasná, s 
prípadmi z predchádzajúcich mesiacov 
má veľa spoločného. Všetky incidenty 
sa odohrali ku koncu týždňa, vo večer-
ných hodinách, v nie príliš vzdialených 
lokalitách. Vzniká teda podozrenie, že 
v rieke končí toxická látka z rovnaké-
ho zdroja. „Každá informácia môže 
byť užitočná. Toto sa nedá riešiť až keď 
nájdeme rieku plnú mŕtvych rýb, vtedy 
je už neskoro,” uzatvára Martina Pau-
líková.

Ochranári prosia 
verejnosť o pomoc

» ren

» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521

BYTY PREDÁJ
» V Sahach na dobrom 
mieste predam 1-izbovy byt 
tel.c. 0911 576 785

STAVBA
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

HOBBY A ŠPORT
» ZO STARÝCH DOMOV KÚPIM 
STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ KRO-
JE A STARÉ VECI 0918 439 124
» KUPIM LUDOVE KROJE 0902 
708 047

RÔZNE INÉ
» Predam plynovy bojler 120 
l.malo pouzivany ,len rok.
dohodou.Mam napredaj siaci 
stroj -Singer slapaci- starozit-
nost. Dohoda.0918 926 996.

ZOZNAMKA
» 58r.hlada priatelku 0917 
049 831

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera LV medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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Kamenárstvo
lampáš, váza,
50 písmen,
doprava

Pri objednaní kompletného
pomníka

www.kamenarstvomajstro.sk 0910 444 002 ZÁRUKA 15 ROKOV

ZDARMA:- Široký výber nových pomníkov, chodníkov
- Dlhoročná prax a flexibilita
- Kompletné rekonštrukcie a opravy pomníkov
- Objednávky aj bez zálohy
- Výrazné zľavy pre dôchodcov a ZŤP
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 SALÓN  
pre Vašich domácich miláčikov 

 kompletná starostlivosť o Vášho domáceho 
 miláčika aj pre väčšie plemená psov
 základné strihanie, trimovanie, kúpanie, 
 fénovanie
 celková úprava: strihanie pazúrikov, čistenie 
 očí, uší
 wellness&spa procedúra formou ozónovej
  terapie -  lieči choroby pohybového aparátu, 
 kožné ochorenia
 poradenské služby

objednávky: 0908 485 691
prevádzka: Vojenská 20, Levice
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Obsluha, údržba a preprava
zariadenia na úpravu osív

t
 
Manuálnu zručnosť

t
 

t Prácu na trvalý pracovný pomer
t Nástupný plat 1080€ + bonusy
t Rekondičné pobyty
t Extra 20 dní plateného voľna
t Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1370€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner
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Obsluha a údržba zariadenia 
na úpravu osív

• Odborná spôsobilosť podľa §21
   alebo §22 vyhl. 508/2009 Z.z.
• Manuálna zručnosť
• Vodič. preukaz B podmienkou
• C, E výhodou

• Prácu na trvalý pracovný pomer
• Nástupný plat 1150€ + bonusy
• Rekondičné pobyty
• Extra 20 dní plateného voľna
• Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1440€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner
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29. jún 1945
Podkarpatská Rus bola anektovaná So-
vietskym zväzom

Výročia a udalosti



LV23-25 strana6

ZAMESTNANIE , SLUŽBYNajčítanejšie regionálne noviny
6

8
7
-0
0
0
1

4
7
-0
0
2
6

zd
ro

j f
ot

o 
zd

ro
j f

ot
o 

KO
CR

 Tr
na

vs
ký

 k
ra

j

Jozefa Maka
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Stoličkové výťahy Stannah. 
Bezpečný a jednoduchý spôsob 
používania schodov v domácnosti.

Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

15- %
ZĽAVA

*

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou 
a eleganciou!

0800 162 162
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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