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HYDROIZOLACIE §| KUPIM
ZATEPLENI

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069—H|ND|CKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

PLOCHYCH
STRIECH

BYT, DOM

78-0043

€. 25 / 23. JUN 2023 / 27. ROCNIK

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

KAMENARSTVO

MONUMENT - PALARIKOVO

s - z A
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\ndbytok ainé 0904 046 416

59-0002

pontika nahrobné kamene
z roznych materialov
zlatenie, dosekavanie pisma

43-0004

BALUSCRVIE BEK
o PoZi¢ovna a predajna
naradia
o Brusenie, leStenie, oprava
beténovych podlah
o Jadrové vitanie az
do priemeru 900mm
¢ Rezanie panelov

ovladana demolacia

0915 745 052

o Demolacny robot, dialkovo

WWW.BAUSERVIS.SK

POVAZSKA 16 NOVE ZAMKY (BUDOVA GASTROHAALU)

80-0043

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

[KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

L www.kanalservis.sk )

78-0011

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zaruka na pracu
(0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0126

FIN[OIV/ARITAISHT
PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE

- 5-6 komorovy profil
- 2-3 sklo az U=0,5

- vymena a murarske prace =
- sietky, parapety, Zaluzie, rolety %

- stavebné tipravy =<0
- malovanie priestorov 50 / Q
- odvoz starych okien ZADARMO

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421 905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.biz info@novaplast.biz

g A A A A A A A 4 4

tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo
/O\IO)AR, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN

xxxxxxxxxxxxxxxxxx

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

PLECHY a 2kridle ihned' zo skladu.

rekonétrukcie striech.

strechy na ktaca Nevahaijte zavol at!

NZ23-25 strana
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DOHODOU ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Oko¢, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws ’o

1S3

<
>

a dalsie kamenarske prace
poradenstvo ZADARMO!

59-0084

INFO: 0905 328 814
Vihne murivo? VYRIESIME!!!

podrezavanie muriva, injektaz proti vlhkosti
0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com

80-0023

Tel.: 0908 124 331

40-0043

80-0014

Fdecodom

Vyuzite zlavy
na kuchyne a nabytok
aZ do vysky 40%

Huchynské stidio DECODOM Nowvé Zamky

(Aquario Shopping Center)
P
N tip ©
\

Zravy

Telefdn: D35 2850751

@ planovanie na maery ZDARMA

& dizajnované a vyrabané na Slovensku
@ Siroka ponuku farieb, dekorov, skriniek

80-0008

Py

KUCHYNA
Cora

www.decodom.sk

40-0082
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DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
pamy tyzdefi: .
Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+nepamy tyZderi:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palrikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Bedefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

p2EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Vsetkého vela skodi

AZ donedavna som netusila, Ze aj wor-
koholici majii svoj medzinarodny den,
pripominaji si ho piateho jila. Patra-
la som a snazila sa objavit povod toh-
to nezvycajného sviatku, ale marne.
Chcela som totiZ porozumiet tomu,
preco vzdavat hold workeholizmu,
ktory je zvycajne spajany s ¢imsi nega-
tivnym.

Za workoholikov st vo vSeobecnosti
oznacovani ludia zavisli od prace. Tito je-
dinci nedokazu udrzat rovnovahu medzi
pracou a sikromnym Zivotom a st ochot-
ni svojmu povolaniu podriadit vSetko os-
tatné a odstvat na vedlajsiu kolaj aj svoje
zaluby, priatelov & rodinu. Co je viak este
horsie, ich prehnané pracovné nasadenie
Casto vedie az k vyhoreniu a mbzZe mat tiez
vazne zdravotné nasledky, napriklad aj v
podobe depresii.

Si, pravdaZe, medzi nami aj taki Iu-
dia, pre ktorych je praca zarover ich ko-
nickom, nasli sa v tom, co robia, a tak sa
ich povolanie stalo pre nich zaroveri aj ich
vastiou. Pozor vsak, hranica moZe byt v
tomto pripade skutocne tenka, pretoze
ak takato vasen prerastie do zavislosti,
hovorime uzZ, podla odbornikov, o worko-
holizme.

V kazdom pripade si vSak netreba
workoholizmus zamienat s pracovitostou,
ktora sa zvyCajne velmi ceni. Pracovity
Clovek si vSak dokaze stanovit ciel, napla-
novat si, ktoré tlohy je potrebné v dany
den ¢i v dany Casovy Gsek zvladnut a po
ich splneni sa uz venovat osobnému Zivo-
tua vychutnavat si plody svojej prace.

AKk aj vy pracujete prilis Casto nad ra-
mec vasho pracovného Casu a ste pracou
priam posadnuty, ked dokoncite jednu
tlohu, uz rieSite dalSiu a dalSiu, trpite
vycitkami ¢i pocitom viny, ak prave nieo
nerobite, bolo by mozno na mieste sa nad
tym zamysliet a troSku prehodnotit svoj
Zivot, pretoZe aj v pripade prace plati, ze
vsetkého vela $kodji. Je velmi fajn vystapit
aspon obcas z rychleho kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, dopriat si vychadz-
ku v parku, vecer straveny
sledovanim oblibenych
serialov, Salku Caju na
terase s priatelmi, pre-
dlzeny vikend na cha-
te s partnerom alebo
pyZamovy deil s
detmi ¢ celkom
obycajné nicnero-
benie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

28. jiin 1914

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, nd-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisdra Frantiska Jozefa I.

\yrocia a udalosti

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
@ teI.. 055/7289124 @

-—

e

RI'OMY; |

preludi

4

Toplast Kosice  mobil: 0908 989 410
www.toplast.com
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m&m FARMARLOROUNICA

KURIGKY NOSIVE h
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZjgn
BROJLEROVE KAGICE 1-14 DNOVE
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE ..
HUSATA LANDESKE
MORKY BIELE BIG-6
BROJLEROVE KACICE NA VVIKRM
MULARD KAGICE A KACERE NA VYKR
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMIIEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63  WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
2050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

AKTUALNE
L‘VYPREDAMM 24

STAVEBNE A MURARSKE
PRACEODA PO Z

REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra
LZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY
INJEKTAZ proti vihkosti domu

ZARUKA NA PRACU.
NAJLACNEJSIE V REGIONE

0919193 878

59-0115

Ve

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

sloviiEy

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach

~
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\ J

otvorili Utuliiu
Jozefa Maka

2droj foto zdroj foto KOCR Tmavsky kiaj

36-0002

08-0019
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ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Ako spoznat u dietata sarlach

Sarlach je infek¢éné ochorenie, ktoré
neraz potrapi prave deti. Hoci ne-
predstavuje bezprostredné ohroze-
nie Zivota, vie byt velmi neprijemné.

Sarlach je infekéné ochorenie

charakterizované hortickou, anginou,
koznym prejavom s typickou vyrazkou.
,»Priznaky moéZeme rozdelit na celkové
priznaky, priznaky v dutine Gstnej a
kozné priznaky. Typické miesta vy-
skytu vysevu je podbrusko, vniitorné
strany stehien, bo¢né strany trupu,
podpazusie, laktové jamky,” popisuji
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a pridavaja zopar faktov o
tomto ochoreni:
- Pévodcami nakaz s streptokoky
skupiny A. Prameniom nakazy je chory
Clovek alebo nosi¢ choroboplodnych
zarodkov. Prenos sa pritom uskutoc-
fuje priamo infekénymi kvapockami,
zriedka nepriamo prostrednictvom
kontaminovanych predmetov.

Ockovanie proti streptokokovym
ochoreniam akymi s angina, Sarlach,
nie je k dispozicii, prevencia spociva
vo forme opatreni — vyhladanie, zostat
doma a lieCit sa - spravna liecbha zdro-
jov infekcie antibiotikami.

- Sarlach nepredstavuje bezprostredné

ohrozenie Zivota, nakolko v¢asna an-
tibioticka liecha je Gc¢innd, urychluje
zotavenie a zniZuje moZnost rozvinu-
tia komplikacii. Imunita po infekcii
je dlhodoba, ale Specificka pre kazdy
kmen. KedZe existuje viac kmeriov
streptokokov, st mozné aj opakované
ochorenia.

»Prevencia spociva v dodrziavani
zakladnych hygienickych néavykov,
Castom a dokladnom umyvani ridk a
tym, Ze chora osoba nepdjde do ko-
lektivu a zostane doma,” upozoriuji
odbornici.

Zdroj informdcii UVZ SR/FB

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay
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@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu
@ Vymena zaluzii

+421945 440 200 JE )
i
i

—
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c] NAJLEPSIE CENY PRAVE TERAZ
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4 BUKOVE / SMREKOVE KVALITNEPELETKY ~ £3
J BRIKETY PREMIUM A1/KLASIKAT =8
960kg/321€/325€ 1005kg/421€/405€ =38
600 kg /250 € / 260 € 780kg / 360 € / 341€ E
www.ekomax.sk
0918 348 999 info@ekomax.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Novych Zamkoch (Lidl)

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Suranoch (Lidl)
Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

LEADERSHIP

LEVELS

36-0003

@ Farguell 7

PRUIMAME > 9
E /. novych zamestnancov 3

Volné pozicie:

« Zoradovac lisov
900 € +variabil 200 - 250 €

Q 9 2

+ hlukovy priplatok

cca 125 € /mesiac

36-0003

Vas Zivotopis poslite sem: reception@farguell.com

/—>

80-0055

/—) Senior Operations
Manager
i od 4 200 €
Operations
(YELET g

od 3300 €

Shift Leader

od 1850 €

Team Leader
od 1400 €

Ceva Contract Logistics Slovakia | Kostolné Kracany | praca.sk@cevalogistics.com | 0947 499 999

NZ23-25 strana

LOGISTICS

91-0137
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VYZVY / ZDRAVIE, SLUZBY

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

» Preddm Skodu Feliciu,
0915306 568

02 AUTO-MOTO / iné

» (Z-JAWA Odktpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

» Predam tehlovy 2 izbovy byt
cena 75 000€ 0950 307 470

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm 170kg prasa
2/50kg, mozZnost rozobra-
tia, domace zajace 1-1,5kg
7/eur-kg tel:0905 909 223

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918 439 124
» KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY

Chcetg si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera NZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordivam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
z7a kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

Ochranari prosia

verejnost o pomoc

Rieka Slatina zaplakala tento vikend
uZ po niekolky raz v priebehu kratkeho
obdobia. Tela mitvych ryb boli viditel-
né od Zvolenskej Slatiny azZ po Motov-
skii priehradu vo Zvolene. Voda zabija-
la belicky, podustvy, pleskace a dalsie
druhy ryb roznych velkosti. Na to, Ze
sa s riekou opit nieco deje, upozornili
obyvatelia Slatinky v piatok podvecer.

Kto, alebo ¢o moéze za dalsi thyn
ryb v Slatine? Uz po niekolkykrat v
priebehu kratkeho obdobia bola kras-
na podpolanska riecka s najvacsou
pravdepodobnostou vytravena. Ochra-
nari, rybari aj miestni obyvatelia st
bezmocni, Ziadaji verejnost o pomoc.
,»Prosime naozaj kazdého v Podpolani,
vSimajte si svoje okolie, susedov, firmy
v okoli. Nie je mozné, aby nam kazda
chvilu v rieke plavali mftve a zomiera-
jace ryby,” apeluje na verejnost Marti-
na Paulikova, manazérka pre ochranu
vod Svetového fondu na ochranu priro-
dy (WWF) s tym, Ze akékolvek znecis-
tovanie riek ma samozrejme negativny
vplyv aj na dalSie Zivoty, vratane tych
lIudskych. Pri podozreni na poskodzo-
vanie Zivotného prostredia treba preto
ihned volat ¢islo 158.

Hladajii dobrovolnikov
Ochranari prirody z Podpolania za-
cali po vikendovej udalosti vytvarat

podpornit monitorovaciu skupinu, do
ktorej sa mozu prihlasit dobrovolnici z
ktoréhokolvek miesta pri rieke Slatina.
Na email otrava@ryby.sk je potrebné
poslat kratku informaciu o sebe a o tom,
ktoré miesto pri Slatine méa dobrovolnik
moznost ihned zmonitorovat v pripa-
de hlaseného Gthynu ryb alebo zmeny
vlastnosti vody. Pri snahe vytvorit ko-
ordinovand skupinu ludi, ktora bude
schopna bezprostredne po nahlaseni
problému na rieke identifikovat detai-
ly znecistenia, odobrat vodu ¢i urobit
paralelne na viacerych miestach videa
a fotografie, spolupracuje cez svojich
miestnych expertov aj WWF Slovensko.

Smutnou vikendovou udalostou
sa uz zaobera Slovenska inSpekcia Zi-
votného prostredia aj enviropolicia.
Hoci je pricina skazy zatial nejasna, s
pripadmi z predchadzajtcich mesiacov
ma vela spolo¢ného. VSetky incidenty
sa odohrali ku koncu tyZdia, vo vecer-
nych hodinach, vnie prili$ vzdialenych
lokalitach. Vznika teda podozrenie, ze
v rieke kon¢i toxicka latka z rovnaké-
ho zdroja. ,Kazda informacia moze
byt uzitocna. Toto sa neda riesit az ked
najdeme rieku plnit mftvych ryb, vtedy
je uz neskoro,” uzatvara Martina Pau-
likova.

»ren

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

-

e
2971

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

-29%

TonerPartner.sk

W

182}

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v prvom kroku ko$ika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-
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uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E N Vl RO ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infotinka
ovoltaickd elektraren

PROFESIONALITA & KVALITA

2300 Wp

0951909 909

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

1y DOtaCle Od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

1 500 € - instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

. -ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba

| el. energie 3000 kWh

itane montdze

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné

aj pre vykurovanie podlahovky

ROBCA
a radidtorov uz od
- mesacné ndklady na 4 990 €
vykurovanie a ohrev

0d40-60 €

H

,

ZA BEZPE CUJE

vrdtane montdze

] i -‘
A N
KORZO M.R. STEFANIKA 9
< NOVE ZAMKY
K \3 0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK

doctor @ optic

LEN DO KONCA JUNA

NAJKVALIT

CIOPTIKADROPTIK ©DR.OPTIK_SK

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

-50%

NA NASE

NEJSIE

86-0004

75-0005
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BHAMCGVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

www s fschin | abEsimerfeischds
+421 944 995 400

euels G¢-¢¢ZN

Stolickové vyfahy Stannah.
Bezpecny a jednoduchy spésob
pouzivania schodov v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stoli¢kovych
vyfahov na Slovensku.

Jednoduché, rychle, spolahlivé.

fhan

Na celom
Slovensku

ZLAVA

Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou
-

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytfahov
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &aldnenim.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

v Vynikajica kvalita vyrobkov
v Zdkaznicka podpora 24h/7d
v 156 rokov vyrobca

Pre TZP obéanov moznosf
vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny
prispevok od §tétu.

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus
do 30/6/2023 alebo do vy&erpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s
inymi zlavami ¢i kamparami.

91-0007

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu
KRIBY

kachle
pece na pelety

Kaminy "TUMA THERM +" Sameat
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krby - kachle - sporaky

|[Exotickd zahrada Banovce n. Bebr.
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www.krby-tuma.sk

www.palmy-cykasy.sk

ily}™ =
o - Reind tel. 0905 394 055 predaj
Banovce n. Bebravou - showroo i p? my ik
najvécsie krbové studio v SR P 0' Ivovniky|
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

yuccy

prev.. Kosice - 0915147 170 cvkas
N prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy |
2 3 -banénovmky 3
J prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A S G AT e L E 0T S

roginné
lfq omy
So

(4]
<)

Z

(PIM PARO;

K Zhody, trofeje
1 celé polovmcke zblerky

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR

L tel. 0904 474 597
i vykupparoziaeu@gmail.com

j1}] EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

461230009
65-001



