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Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak mdZeme na-
dej charakterizovat ako dafanie, pozi-
tivne ocakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nase starosti jedného diia pomin,
Ze sa raz skon¢i nase utrpenie ¢i trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, nieCo, o
¢o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je viak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oktisime na
vlastnej koZi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postiva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nasSa schopnost oprasit si odreté kolena

a najst spodsob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych casoch cCastokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vsetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktora ndm pomaha pri
zdolavani mensich i vacsich zivotnjch
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich Zivotnych vyziev.
Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, Co povazZujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zIy, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o mozete robit a
dosiahnut v tom tspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,”“ povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebujil Zia-
den dovetok.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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KVALITNE VVROBKY za SUPER CENY!
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Pov. Podhradie 317, Pov. Bystrica
0904030950, 0903 557 685 042 432 6250

Kvalita a seriéznost

(0910993219

75-003

RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uz od 265,-€/paleta
Darej poniukame:
'I'ERASOVE_DQSKY, FASADNE OBKLADY, HOBIIQVANE
DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO
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Kurz SBS
V BELUSI

od 24.7.2023
Info: 0903 903852 |
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REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

~ « Prestavby nadstresnyich casti kominov s 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den
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Frézovanie, viaikovanie,

iidrzba, kompletné sluby
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Povadiki Podhredie 157

Talafda: +421 41 431 05 57

Mokbil; 0005 548 264, 0905 BTF 164

Dmail- integrasimbegra-si sk
wwhw.integro-sk.ak

LOVENSKY (ERTlFlKOVANY MATERIAL

OBHLIADKA E
L VA 2
KOMiNOV L) s

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

TRAKTORISTU

Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
Ubytovanie zabezpecené

Vykon prace: Bratislava

BlizSie informacie: 0905 449 843

20 rokow sldisen oxti

09-013

75-026
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Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasich pokrmov,
pretoZe obsahuje mnoZstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
mdZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o $alat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
Iadovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov — Bi, B2, B6, Bo, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé Gcinky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyratva Mgr. BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia Salatu ndm moze pomoct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okysliCenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v nasom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kalorii
pomdZe aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabranuji vzniku zépalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posiliiuji nase cie-
vy, zlepSuja prietok krvi a tym zabratnuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vjhod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,zIého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je $tadiami
preukazané, Ze zelend zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
spdsobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odpori¢any je najmé rimsky Salat,
pretoZe obsahuje viac esencialnych mik-
rozZivin, tieZ obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory znizuje
hladinu glukozy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani $alé-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtce G¢inky podobné
ako pri pdsobeni 6pia. Nemusite sa vSak
bat vedlajich acinkov.

Salat a zdravie oi - V $alate sa nacha-
dza aj latka nazjvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
nerdcii. V kombindcii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

.

»ren
zdroj foto pexels pixabay

3. jula 1988
americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo

Airbus A300 spolocnosti Iran Air

Vyrocia a udalosti
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ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414
lewdovatazbest@gmall com):

KVALITNE
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od 15€/bm
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« ZATEPLOVANIE
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KomiNov
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk
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POVAZSKO STAVBA

Presvetlite stavby:
lahkym polykarbonatom
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Vyhody polykarbonatovych dosiek:

+ presvetlenie
+vyhodne ceny

+ nizka hmotnost

+ nerozbitny material
+ jednoducha montaz
+ prislusenstvo

+ rozne tvary

Vyuzitie: Druhy:

+ terasy + dutinkove
+ altanky + trapezove
+ pergoly + plné

+ skleniky _
+ pareniska Farby:

+ pristresky + bronzova
+ priemysel + mlieCcna
+ Sportoviska + Cira

042 4320199 .
www.kamon.eu f
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DOMACNOST / BYVANIE, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ochladte sa

s pomocou klimatizacie zdravo

Lepsie znasat letné hori¢cavy nam po-
maha klimatizacia, dolezité vsak je,
aby bola spravne nastavena a udrzia-
vana v Cistote.

Nevhodne nastavena klimatizacia
spdsobuje bolesti hlavy, hrdla, prechlad-
nutie, oslabenie imunity i celkovo orga-
nizmu, anginové bolesti, pocit upchaté-
ho nosa, bolesti dutin, chrbtice, ¢i svalov.
Ak méte chladny prad vzduchu nasme-
rovany do tvare, vysusuje vam kozu, oci
a prispieva k opakovanym zapalom o¢i,
usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam zu-
bov a trojklaného nervu.

Pozor na teplotny Sok

Rovnako si treba uvedomit, Ze pri pre-
chode z chladného do horticeho prostre-
dia moze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit orga-
nizmus. Klimatiziciu si nastavte tak, aby
rozdiel tepl6t medzi vonkaj$im a vnftor-
nym prostredim nebol vy3si ako 5 maxi-
malne 7 stupniov Celzia.

Cistenie je dolezité

Klimatiza¢nii jednotku, filtre a vzdu-
chové prieduchy udrzujte v Cistote, inak
sa mozZu stat zdrojom plesni a baktérii.
Cely klimatizacny systém si dajte raz roc-

Klimatizacia v aute

Pamétajte na to, Ze nespravne pouziva-
na klimatizacia moze uskodit a spdsobit
zdravotné problémy aj v aute. Najmd pri
dlhsich cestach moze mat velmi negativny
vplyv najmd na alergikov. Priidenim vzdu-
chu z ventilacie sa totiz rozhyhbu Ciastocky
prachu s rdznymi druhmi baktérii. Okrem
ochoreni dychacich ciest, bolesti hlavy,
alebo prechladnutia chrbtice moZete pri
nespravnom pouzivani klimatizacie v aute
dostat zapal stredného ucha, spojiviek a
inych ochoreni o¢i a usi. Dobré je preto
klimatizaciu v aute pustit na 10 az 15 mi-
nat za hodinu a prad chladného vzduchu

ELASTIE

Vyroba plastovych a hIinikovych

OKIEN, DVERI

aSad a Z|mnych zahrad

I V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE
ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

nsa

smerovat tak, aby nefiikal priamo na po-
sadku - najlepsie je viest ho na Celné sklo,
pripadne k noham. Rovnako aj v aute plati
idealny rozdiel teploty vonku a vnitri 5 aZ
7 stuptiov Celzia, dodrZte ho aj v najvacsich
horticavach. Ak z auta Casto vystupujete a
nastupujete, rozdiel teplot by mal byt este
niz§i. Pri pouzivani klimatizacie v aute
sa okolo vyparnika kondenzuje voda ob-
siahnuta vo vzduchu na jadre vyparnika,
odkial sa odvadza pod vozidlo. Okolo vy-
parnika je neustale vlhké prostredie, co
je viborna zivna poda pre rozne plesne,
ktorych spoéry sa nachadzajt vo vzduchu
a Casto neprijemne zapachaja. Zlikvidujete
ich antibakterialnym sprejom.

2droj foto 00CR REGION LIPTOV

ne skontrolovat v servise. Sticastou bez- i Informdcie poskytol
nej adrzby je aj pravidelna dezinfekcia Urad verejného zdravotnictva SR
vyparnika klimatiza¢nej jednotky. »ren
ZATEPLENIE DOMOV-FASADY | [ STRO JN|CKE KURZY | 3l6|1(8[2] |4
REKONSTRUKCIA e 314 3 1
DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA B
DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY- oo
-ALTANKY, IZOLACIE DOMOV " UNC aine - 3 1
@ 0907 382 062 0908 493 496 Jp

AUTODOPRAVA

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cena 0d"6,99¢/dm®
0917 266 883

86-0095

CITROEN JUMPER
- pri prerabke bytov, _ B R I’KETY' P E L ETY
domov, vyvoz na zberny d NOSNOST: EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
prevoz zakiipeného tovaru 1400 k UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY
- prevoz materialu a tovaru g , -
pre siikromne osoby a firm — NAKLADNA AUTODOPRAVA
OBJEM3 S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM N
13m 0948153799 www.drevoza.sk J:
0948 420 940 v
jovis@jovis.sk CISTENIE HROB oV

% | Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

I Obnova pisma: (zlata, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

e — 5
el -
—
N

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak AKCIA!!
Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 15.7.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74vUrKY S MENAMI

www.greisiger.sk
S Vami uz od roku 2014

40-0103

VAZY A SVIETNIKY,
NAHROBNE FOTO

18-0004
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POVAZSKO BYVANIE, SLUZBY 5
g~ vCHODOVE DVERE - Betonové ploty
DO BYTOV - Podhrabové dosky
15-bodové bezpecnostné zamykanie - Pletivové p lo ty

zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

L

i

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

NA'ROK'2023'ZA'MINULOROCNE CENY|

e 5 00/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

sk

———

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

=1

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

SPISOVANIE.OBJEDNAVOK

9. jiila 1968
v Bratislave uskutocnili prvi transplantaciu srdca v strednej Eurdpe a v
| poradi 24. na svete (patdesiatstyrirotna pacientka krétko po operacii zomrela) )

5. jiila 1943
druha svetova vojna: zacala sa najvacsia tankova bitka v historii -
Bitka v Kurskom obliku

Vyrocia a udalosti

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

KOLAGEN

FORTE2v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F

41

Hﬁi‘a Fore

=

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

-

9
MEDIKA
EXPERT

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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RADIME / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Skladovanie a uzivanie liekov v lete

Je dolezité vediet, ako skladovat lie-
ky pri stipajicich teplotach tak, aby
nedoslo k ich znehodnoteniu alebo
strate Gcinnosti. Rovnako je dobré
mat znalost o tom, ako ich v letnych
mesiacoch uZivat tak, aby sme sa
vyhli pripadnym zdravotnym rizi-
kam. Radia odbornici zo Statneho
tistavu pre kontrolu lieciv (SUKL).

Lieky sa vo vS§eobecnosti odporica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. ,,Pozname vsak
vela vynimiek — lieky, ktoré potrebuji
nizku regulovant teplotu a musia sa
skladovat v chladnicke. Ide napriklad o
inzulin, r6zne kvapky do nosa, o¢i ale-
bo usi, sirupy, roztoky, masti, Capiky i
emulzie a aerosély,“ hovoria odbornici
a pripominaja: ,,Pri uskladneni lieku si
vzdy precitajte informacie na obale a v
takzvanom pribalovom letaku. Najdete
tam aj inStrukcie, pri akej teplote je po-
trebné liek skladovat. Nezabtdajte ani
na kontrolu datumu exspiracie.“ Rov-
nako je dolezité, aby ste lieky nezabudli
na priamom slnku - napriklad poloZe-
né na stole alebo na kuchynskej linke,
pripadne v aute. Bezprostredne po uziti
lieky treba odloZit naspét na tmavé a
suché miesto, pretoZze okrem vysokej
teploty lieky znehodnocuje aj zvySena
vlhkost. Ich skladovanie sa preto neod-
poraca v kipelni alebo v kuchyni, kde
sa teplota aj vlhkost ¢asto menia. Ideal-
nym miestom na skladovanie liekov je

podla odportcani odbornikov napri-
klad spaliia ¢i obyvacka.

Leto a uZivanie liekov - Pri uziva-
ni niektorych liekov je naSa pokozka
citlivej$ia na slnecné svetlo a ultrafia-
lové svetlo vratane solarii, upozoriuji
odbornici a prizvukuja tiez, Ze to mdzZe
viest k neziaducim Gc¢inkom ako si
vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i do-
konca popaleniny. Medzi lieky, ktoré
sposobuji takuto citlivost, patria na-
priklad niektoré antibiotika, retinoidy,
antidepresiva, antiepileptika, onkolo-
gické lieky, lieky na tlak, cukrovku a
vysoky cholesterol, protizapalové lieky
vratane tych volnopredajnych, masti a
krémy, rastlinné pripravky s obsahom
Iubovnika bodkovaného. ,Informéacie
o tom, ¢i vas liek sposobuje zvysen
citlivost na slnko, si precitate v pisom-
nej informécii pre pouzivatela - priba-
lovy letak, pripadne sa spytajte vasho
lekarnika,“ radia odbornici zo SUKL.
ZvySena citlivost pokozky na slnko
moZze podla nich negativne ovplyvnit
aj dlhodobé koZné ochorenia ako na-
priklad atopicki dermatitidu, psoriazu
alebo herpes, a dodavaji: ,,Pri uzivani
takychto liekov sa odporiica obmedzit
pobyt na slnku v ¢o najvacsej moznej
miere. Rovnako je dolezité pouZivanie
slnecnej ochrany pocas celého dna a
to aj v pripade pobytu mimo priameho
slnka“.

»ren

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupdn v prvom kroku
kosika. Zlavnena cena je po zratani zlavy
zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto
kupénu.

TonerPartner.sk

1821 2495~

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

TonerPartner.sk

-
d’

297} 41 86

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

=

27182 350,46~

FZG 3010 Plynovy gril
3+1 hor. FIELDMANN

-23%

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 )

HYUNDAI

MOBIS

65-007

21240 ]\"/| 5}/ X obchodného zastupcu

Informdcie o vyberovom konani

33-0010

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

rigacy)
pu: ihned, prip. dohodou
TOovE podmesen od 4,03 L/ hod.
+ dochidz bonus, stravovacia karta, doprava

www.cujte.sk
X

65-018

UYPRATAVANIE

DOMY, BYTY, POVALY, ZAHRADY, GARAZE

- likvidacia nebezpecného odpadu
- buracie prace, odvoz zabezpeceny

Kontakt: 0940 588 979

32-0089

Napln prace: N
| Predaj a sprostredkovanie nasich vin _“*a- miesto
pre vinotéky, VO sklady, segment HORECA Q‘.’ prdce

ainé prevadzky
| Aktivna komunikacia s odberatelmi
| Riesenie problémov a poziadaviek zakaznikov
| Pravidelny prieskum a analyza trhu
| PInenie mesacnych cielov a stratégii

zépadné a stredné
Slovensko
praca vyzaduje

cestovanie

Zamestnanecké vyhody a benefity:

| Sluzobné auto

| Sluzobny mobil

| Flexibilny pracovny ¢as

| Zlava v podnikovej predajni

druh
pracovného pomeru

piny uvazok

termin ndstupu
ASAP

mzda

1 ooo€/mesiac

+ pohybliva zlozka
z predaja

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim:
| Stredoskolské s maturitou

| Nadstavboveé/vyssie odborné vzdelanie

| Vysokoskolské I. stupria

[ Vysokoskolské II. stupiia

Vzdelanie v obore:
|'obchod, vinarstvo, vinohradnictvo

Ostatné znalosti:
| Microsoft Outlook - zaklady

| Microsoft Word - zéklady

| Microsoft Excel - zaklady I A ; VAN
Vodiésky preukaz: sk. B V N N

Poéet rokov praxe: 1 Kontakt:
Osobnostné predpoklady a zruénosti: DUFREX, s.r.o.

| Komunikativnost

lgetn 0915984 494
| Skusenosti v oblasti vinarstva st vyhodou . .

| Skusenosti na pozicii obchodného zastupcu st vyhodou: vmanza@vmanza.sk
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: KVALITNE
L%, POTRAVINY

xl\‘ﬁv
>

LMOEVS
YAK

7.1

DISKONTNE CENY °

- Smotanova ‘
: ﬁ natierka |
ERzErrAanod L= » vozne druhy Hidg :

| MNATIEREKA 200g 1009

-20%

-20%
99

@ (100g=050)

o (11=066)

Cokolada Spagety Kelt
» 10zne druhy « z tvrdej pSenice » svetlé vy¢apné pivo
e +zaloh za obal 0,13 €

.ﬁ — 4 %J

B e

PLURE '

Pepsi/ " DUSENA XXXL

Pepsi Max/ | SUNKA zy Tekuty

Mirinda/ =" A - praci

7 UP q Intmstng sedenl : -_ " gé[

. :azilt?al‘: 0,15 € - 00git| 95% . / ',1' ’ Ii?i?]i
2,51 e ———=] 00, | 72 prant

-41%
11

o (11=044)

0 =23%

Dusena
Sunka

@ (1pranie=0,14)

*Odporacand beznd maloobchodné predajna cena vyrobceu.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 3.7. do 9.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve

49-0036
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EKOLOGICKE <2
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

0800 333 223

FAMERAMIE £

=0
-

el CoLORPB

Farby - laky - omietky

98-05

| ) NAVSTIVTE NOVOOTVORENU PREDAJNU
KUPIM PARO KOMTECH info@komtech.sk

ZIE FREZOVANIE - VLOZKOVANIE VSETKO CO POTREBUJETE,
e POD JEDNOU STRECHOU

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky. CISTENIE - KONTROLA
VYKUP MINCi ODDECHTOVANIE i .
do roku 1945 STAVBA KRBOV, PECI PONDELOK - PIATOK ~ 07:00 -17:00
Kipim veciz 1. a 2. A SPORAKOV 4 SOBOTA ) 07:00 -12:00

sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

'WV\1.\ 7 o NEDELA . | - °  ZATVORENE
. aadd i £

\

75-045

\.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 Talend
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 . domarnostizm

Fotov ickdelektraren ~ Nemecké tepelné cerpadlo
* * % 2300 Wp vzduch - voda

461230009

PROFESIONALITA & KVALITA

Do;acte Od,.EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*>
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C
L - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZAB,EZPE C UJE )

_-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky ROBCA

47
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo €
5 % - mesacné ndklady na 9
padanelmontaze vykurovanie a ohrev x

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma od40-60 € vratane montdze

86-0004



