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CISTENIE HROBOV

* Cistenie hrobov = Obnova pisma
* Dosekdvanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =2z 55€ pvosHRrOB 122 95€
Obnova pisma 152= 1,J0€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

€. 26 / 30. JUN 2023 / 27. ROCNIK

Nijdete
vo vnutri

49-0037

TyZzdenne do 41520 domacnosti

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUATIRJIENZEN g KIS

r1PEGATHERM

99-004

Sme natrhuuz 19 ROKOV

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy

s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vyjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvara¢

) Smaltar

> Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1140€ - 1510 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailov( adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.

(vedl'a autosaléonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajna

... ML Vas privilame
Plastové
okna a dvere

Zasklievanie
balkénov

Garazové

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

Zamestnanecké vjhody, benefity

» NABOROVY PRISPEVOK \/0 VYSKE 250 € www. pegatherm.sk

po skisobnej dobe
> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie
> viano¢na a dovolenkova odmena
» zujhodneny predaj firemnych vjrobkov
> firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)
> odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata
» firemné Sportové aktivity
Popis spolocnosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickych, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia

ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE
E Volajte: 0902 111 773 « Kopecna 252/2, Poprad
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Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany Lucivna, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky Stiavnk,
Suit, Strba, Svabovce, Velky Slavkoy,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak moZeme na-
dej charakterizovat ako dafanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nase starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonci nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, niecCo, o
¢o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oktisime na
vlastnej koZzi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nasSa schopnost oprasit si odreté kolena

a najst sposob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktord ndm pomaha pri
zdolavani mensich i vacsich Zivotnych
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich Zivotnych vyziev.

Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, co povazujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zly, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o moZzete robit a
dosiahnut v tom tspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,” povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebujit Zia-
den dovetok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TATRANSKY PROFIL - PEROPRﬂlKﬁ

cen3 0d"6:9 19 9€/ilim?

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

0917 266 883
NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC

0907 940 920

86-0095

0905 338 878
0907 877 862

31. ROCNIK
MEDZINARODNEHO
FESTIVALU
EUROPSKE
LUDOVE REMESLO

6. jula 1957

Paulom Mc(Cartneym

\yrocia a udalosti

John Lennon sa po prvykrat stretol s

TEPUJEME —=*
SEDACKY.
KOBERCE -

..V'YZDVIHNEME
.VYCISTIME
...SUCHE PRIVEZIEME

0910 281 674

9-063

61_0008

=3

SUMNA
STRECHA
-natery striech
% -natery kostolov
0903 819 390 M jozef.lajos@centrui -oprava kominov
rww.lacaontrol.sk (] lLacontrolsro < _MICHAL _
fe :| 0908 337 893
'BEZPECNOSTNE DVERE || 2omv
vykup
Nae OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov nehnutelnostl
EIEIENN AKCIA 430¢ \/ h°t°‘Qt'
. T ovanie ZDARMA | | tell0905924303
zameranie ZDARMA Kupime ornu podu ;
vponukeaj OBNOVA NAPISOV
INTERIEROVE n
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge |8/ {470 VTG (R [o ]| DVERE a Dp SEKAVANIE

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

DATUMOV na

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

Al 0944 229 001 k

©
)
=3
1S3
~
IN



POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

- - 1 PRIJMEM
Kv ALITNE vsr AVA“E SKR|NE Kongresové centr’um SA'V ACADEMIA S

Stara Lesna
r o - . . (déchodkyiiu,
s Vstavané fk."“e prijme do pracovného pomeru kuchara. ajStudentku) do malei
s Kuchynskeé linky

a= Nabytok na mieru :

ax. Porez vel'koplosného

Nastup mozny dohodou/ihned:. Blizie informacie predajne v Poprade
poskytneme na tel. ¢. 052/4467464-6, na dohodu.
cintelova@kcacademia.sk, pitonak@kcacademia.sk. Plat cca 500 €.
www.kcacademia.sav.sk

KVALITNE
BUKOVE BRIKETY

=1

Kontakt: 0903 256 974 )

42-076

materialu
au=. Olepovanie hran

Paci sami
POPRADSKO.SK
na facgbooku

iba teraz

09051155 411,

L_lm,! f LunadoorLuna
A lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

42-077

www.regionpress.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
@ KOMINOV

= REVIZIA
KU KOLAUDACII

REGION
PRESS

81-0318

NEVAHAJTE, DAME NEPORIADOK NA PORIADOK !

P\ => upratovanie kancelarii
=> upratovanie bytovych domov
=> upratovanie rodinnych domov
=> upratovanie bytov
=> upratovanie penzionov
MOSIMA -> tepovanie a vysavanie
1CO: 55 271 499 => umyvanie okien
=> upratovanie priemyselnych objektov
=> umyvanie a komplexna udrzba podlah
=> vysavanie kobercov
-> generalne upratovanie

= FASADNE
NEREZOVE KOMINY

%‘

Vas kominar

0903 534 118

42-009

Monika Kormanova, Garbiarska 11, Kezmarok | Tel.: 0949 265 726 | monikakorma@gmail.com

99-083

WEOK.OKNO

.. g sdhien ik

~ PONUKA

! ::i__________..'."- PRODUKTOV
e —
e e vonkajsm/vnutorne OD SPICKOVE l l '
£

“\N“\ == IALUZIE = KOMPONENTY

“ l._-'-—_‘— —

m\ /h't @ KVALITNE ,i-h MARKIZY

PREVEDENIE '
SIETKY

WHODNE' :
ROLETKY 02 ey 0948 081 256

DLAZBEX

* Vyroba beténovych plotov
a oplotenia
» Beténova dlazba s imitaciou dreva
» Beténové plotové striesky
- rézne druhy
*V pripade zdujmu aj moznost’
montaze

PLATNOST PREDLZENA DO 31. JULA 2023
. ¢ PRE BISTRO AJ DONASKU *
ZLUAVA SA TYKA LACNEJSIEHO Z JEDAL

ollective, viem co cheem

www.collective.sk

Spisskg Stvrtok, Osloboditelov 72/59 Dostojevského 2805/23,(za Vykrikom), Poprad

Kontakt: 0907 347 981

42-051

PP23-26 strana- 3



SLUZBY, BYVANIE
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, PIONIERA,
JAWU 250, 350. Ponuknite.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Kipim KRALICE KOZE.
0905 350 531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktori vam vy(ctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
o[M@tane medzier. NiCiné nel¢-

tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02
akka.

ost’ TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, PP zamefite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SIo.

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-020

= FREZOVANIE
FREZOVANIE 04 15€/om
' VLOZKOVANIEW e
| S s
. REKONSTRUKCIA

1 ZEAVA
i namateri|

KOMINOV/ "~

*a

+ Patidaj si na Cokolvek vo
viike od 400 € do 40 000€, ¥
jedingé fo potrebujed je =

- b

W
g
(» oemsnisa
\ ; '
Poprad &
J. Currie 16 FEZ il
MONEY-500 |

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

99-017

99-079

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl'sma: (zlata, striebornd, ¢ierna, biela) 2’€ l,l€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak "
Vkladanie urien 80€ B Obfszng,{?dg, 15.7.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN A - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
GARAZOVE BRANY

.....

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

Po precitani noviny odhod'te

L)

do triedeného odpadu / PAPIER /

Vyrocia a udalosti

Iveta Radicova sa stala prvou premiérkou
Slovenska

8. jula 2010

DS BYT
i BT

NAJPREDAVANEJSIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

LETNA SUPER AKCIA DO 31. 8. 2023
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER] V REGIONE!

PP23-26 strana-

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

4

18-0004

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zl'ava na
material
30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnd cenu

0908 842 631

=Oprava kominoy
=Umyvanie Skridly
a eternitu
0940 167 755
0940 810 159

Redakcia

Popradsko
0905 338 878

850288

61_0053

| 0907 877 862 |

Paci sami

POPRADSKO.SK

nafacebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- stitaze, ...




POPRADSKO

SLUZBY

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

V REGIONE_ /4

PP23-26

srm

PopradsBé, Réiva

PODNIKOVA
PREDAJRA

« AZ 120 DRUHOV CAJOV

« PRIJEMNE PROSTREDIE

« HRNCEKY, CAJNIKY,
KAZETY NA CAJ A INE

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK
UTOROK
_STREDA
STVRTOK

PIATOK

POPRAD - ZAPAD

8:00 - 12:00
7:30 - 12:00
7:30 - 12:00
7:30 -12:00
7:30 -12:00

BUDOVA BALIARNi OBCHODU POPRAD

HRANICNA 664/16

strana- 5

12:30 - 14:30
12:30 - 15:00
12:30 - 16:00
12:30 - 15:00
12:30 - 15:00

nCAJ O
&P ’Vz/,l,

KOMPLETNE SERVISNE SLUZBY

Ilﬁ- a nﬂﬂ- lui vozidla
\uéb

G + G Autosluzby, s.r.o. | ul. Levo¢ska 857,058 01 Poprad
0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk

« CERSTVO PRAZENA KAVA
« ORIGINALNE DARCEKY

« KAVA A €AJ SO SEBOU

« AKCIOVE CENY

WWW.POPRADSKE.SK

99-106
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OBKLADY & DLAZBY, SANITA

Siroky sortiment réznych znaciek

Komplet-Poprad, s.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8%°/17% | So 8%/ 12%

0915966 912 = info@obklad.sk

PP23-26 strana- 6



POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

7 —

Cistenie Meniny
3 L’Jdriba_ = oslavuju

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYLNDAI PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

M C Bl S - Operdtor vyroby
) - Prdca v trojzmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtroné, polrocné, rocné) ° pred - g
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi Kc [ | A Pouzivame'material nemeckejlkvality

- MoZny prispevok na ubytovanie jednohrob ggg | Ve
. B dvojhrob okolia hrobu, ’
: Plat: 6,85 €/ h’od 7,48¢€/ hoq malbapisma  1,10€/makd [EiTSan
Priplatky za zmenovost: adoprava )

0,35 €/hod - poobednd zmena -Waizg mﬂ?jﬁgﬁggg}l avaz
¥ 2,00 €/hod - nocnd zmena Zdarma
0902 509 700

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
» . Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
kontakt: p raca@m obis.sk =3l Cistenie beténovych ploch a zdmkovych dlazieb

3 0415158158, 0415158169 )¢ \\\yw.cisteniehrobovsaris.sk

VIAM drazobna spoloénost, s.r.o. 30. Melania

5 VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI
NEMEE e Miesto konania drazby: Mestsky drad Poprad, NabreZie Jana g », /ﬂ
- Pavla Il. 2802/3, 058 42 Poprad, drazbu overi Notarsky drad
HAH l E H A eAKA JUDr. Jana Praziidka, ul. Namestie slobody &. 1735,
066 01 Humenné.
Ddtum a cas konania drazby: 04. augusta 2023 o0 10.00 hod. 1 Diana
NA TEBA Predmet drazby: LV €. 187 k. 0. Strba, LV €696 k. . Strba, LV & :
1729 k. 0. Strba, LV €. 1742 k. 0. Strba, LV €. 2130 k. 4. Strba, 2. Berta
LV €. 3156 k. 4. Strba, LV ¢. 3166 k. . Strba, LV & 3799 k. G. ¢
praca pro alektrikanoy Strba, LV & 4501 k. . Strba, LV & 4502 k. . Strba (intravilan) 3. Miloslav
rodal ndtelatdro Najnizsie podanie: 29.800 €  Minimdlne prihodenie: 500€ '
A e e Vyska drazobnej zdbezpeky: 1.000 € 4. Proko
v renomovans| firma Ddtum a cas konania drazby: 04. augusta 2023 0 11.00 hod. ' p
Predmet drazby: LV ¢.181,430,431,432,116,214,216, 122, 5 Cyril
695,696, 697,938, 2131, 2132, 2133, 3167, 3839, 3837, : yril,
3838, 4454, 4501, 4502 v KU Strba (extravilan) Metod
w k NajniZsie podanie: 2.250€  Minimdlne prihodenie: 500€
nN.pRIUY.E Vyska drazobnej zdbezpeky: 1.000€ 6. Patrik
% | VIAM- draZobna spolocnost, s.r.o., so sidlom Tr. SNP ¢. 39, ’ !
) 040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625 2 Patricia
& | www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com |3 /
7. Oliver
( AR STRIEKANE IZOLACIE LETNA 8. Ivan
Stai prezvonit, alebo zaslat 0905 205774 | 5 €/m? 2 AKkCylA 9. lujza
. pur penou, hribka 20 cm 4 | omiet o
SMSamysaVamozveme (948 205 774 | o058 €/m? misorn| ] pucovka 0 el

« najlepsi pomer
kvalita/cena Pa !

« predizend zdruka Stavpot jendrol’
na 60 mesiacov

s materidlom 11. Milota

POPRAD / Levoéska 845/15, PD VIKTORIA

pondelok - piatok: 9:00 - 12:00, 13:00 - 17:00 ‘diagnﬁsﬁka, h T 12. Nina
Yongtrukcilveene tel: 0915 363 983 13. Margita

: 1ZOLACIA .
POTERY A STROJOVE OMIETKY [ P LR €T

wonTaz_— | ZATEPLOVANIE sl :
SADgI’?;Jlé?"R;ZTDNU rodinnych domov P 5@719 ] 15. Hennch’
16.. ‘Drahomir,

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE Rut
CISTENIE - KONTROLA 17. Bohuslav

+ REVIZNA SPRAVA 18. Kamila
[K@m @ A CERTIFIKAT V CENE .
19. Dusana
5, 20. Ilja, Elid3
na material
od20 €/m \30% 21. Daniel

oddechtovanie kominov 22. Magdaléna
KOMINARSTVO DUBOVEC

56-0001

: — 23. Olga
Objednavky realizujeme bez zalohy! 24. Vladimir
UPOZORNENIE: Na trhu sa objavili napodobneniny Alu plus, ( TR 25. Jakub, Timur

ktoré svojou kvalitou nezodpovedaju exteriérovym normam. FREZO"ANIE’ VLOZKOVANIE KOMINQ" 2. A H
= - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie 6. Anna, Hana,

My Vam ponidkame originalny systém Alu plus.

- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALLL

MONT-SKA s.r.0 - Rekonstrukcia a sietkovanie kominov Anita, Aneta
‘A"A"A, b lko . l ° k « MontaZ zrealizujeme za jeden deii e O P
\ VAN .
ny -z uZI OBHLIADKA SL()VE'NSKY CERTIFIKO! »
. ° a z va, 'efs A KoMiNoOV nlaln'iAaye?él % 28. Kritof
Meranie a poradenstvo ZDARMA ¢ Zaruény a pozirucny servis 2 IDARMA 9904 157 144, 0903 874 784 29. Marta

A J
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od pondelka

KVALITNE
POTRAVI NY

\m\
L¢DL

Termix
* t6zne druhy

T el

r- '-l:ll_nr'l"'
® (100g=043)

Smotanova

natierka
« rdzne druhy

« EMprAnNovi =T
| NATEERKEAD

|

2004

-20%
99

@ (100g=050)

Pepsi/
Pepsi Max/
Mirinda/
7UP

« +zéloh
zaobal 0,15 €

2,51

-41%
11

o (11=044)

*Odporti¢and bezna maloobchodnd predajna cena vyrobeu.

Ponuka tovaru plati od 3.7. do 9.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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* 2250y
YA KD

.
Oé\/\/

L
';
|
Hio g
100 g

® (11=066)

Kelt
« svetlé vycapné pivo
e +zaloh za obal 0,13 €

Cokolada

» r1dzne druhy

Spagety

» z tvrdej pienice

j'- ""lv.__| ¥ i
DLIRE [

DUSENA | XXXL ,
| SUNKA TR KA Tekuty
d Il e bt . -3 ]g)zalm
. 00| 95% | / | e
ﬂ'ﬂbO g __§72 pr‘_am’

0 =23%

Dusena
sunka

® (1pranie =0,14)

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk *
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POPRADSKO SLUZBY

Kia Sportage.

Najpredavanejsie SUV na Slovensku.
Dostupné aj ako Hybrid a Plug-in hybrid.

V modelovom rade Sportage ma svoj debut Uplne nova Kia Sportage
Plug-in hybrid. Model navrhnuty na rozprudenie tvojich pohybov a dobitie

kreativneho paliva. Kombinuje elegantny, robustny a moderny exteriér Motor Group Poprad, spol. s r.o.
s mimoriadnou efektivitou jazdy, ktora strieda elektricky a hybridny pohon. Partizanska 3800
Ked' budes v pohybe, ¢oskoro zistis, Ze tvoja vyrazna a odvazna identita MOTOR GROUP —ag 0L Poprad

POPRAD

je na spravnom mieste.

www.motorgroup.sk

Kombinované spotreba paliva 4,9-6,9 1/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrazok je ilustragny. VYROBENE NA 575
Zdroj: Zvéaz automobilového priemyslu SR - étatistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 11. 2022. SLOVENSKU -~~~

)
ROCNA ZARUKA

PP23-26 strana- 9
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Q verky I

VYPREDA}

V 0Bl

v

Vsetko
musi Ist von

: | zeavy IS
NA ZAHRADNY NABYTOK AZ DO 50 %
A NA BAZENY AZ DO 30 %

Il DOKAZETE
COKOLVEK

®
Plati od 30. 6. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. on I

PP23-26 strana- 10



POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasich pokrmov,
pretoZe obsahuje mnoZstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
mdZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o $alat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
Iadovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov — Bi, B2, B6, Bog, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, horéika a draslika. Jeho
priaznivé Gcinky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyrativa Mgr. BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia Salatu ndm moze pomoct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v nasom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kalorii
pomdZe aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabranuj vzniku zapalo-
vich procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posilfiuji nase cie-
vy, zlepSuja prietok krvi a tym zabratiuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vjhod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,zIého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je $tadiami
preukazané, Ze zelend zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
sposobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odpori¢any je najmé rimsky Salat,
pretoZe obsahuje viac esencialnych mik-
rozivin, tiez obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory znizuje
hladinu glukozy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani ala-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtce G¢inky podobné
ako pri pdsobeni 6pia. Nemusite sa vSak
bat vedlajsich acinkov.

Salat a zdravie o¢i - V $alate sa nacha-
dza aj latka nazyvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepsuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
nerdcii. V kombindcii s luteinom, ktory je
v iom tieZ pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

.

»ren
zdroj foto pexels pixabay

Ochladte sa

s pomocou klimatizacie zdravo

Lepsie znasat letné horticavy nam po-
maha Kklimatizacia, dolezité vsak je,
aby bola spravne nastavena a udrzia-
vana v Cistote.

Nevhodne nastavena klimatizacia
sposobuje bolesti hlavy, hrdla, prechlad-
nutie, oslabenie imunity i celkovo orga-
nizmu, anginové bolesti, pocit upchaté-
ho nosa, bolesti dutin, chrbtice, ¢i svalov.
Ak méte chladny prad vzduchu nasme-
rovany do tvare, vysusuje vam kozu, oci
a prispieva k opakovanym zapalom o¢i,
usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam zu-
bov a trojklaného nervu.

Pozor na teplotny Sok

Rovnako si treba uvedomit, Ze pri pre-
chode z chladného do horticeho prostre-
dia moze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit orga-
nizmus. Klimatizéciu si nastavte tak, aby
rozdiel teplot medzi vonkaj$im a vntitor-
nym prostredim nebol vys$si ako 5 maxi-
malne 7 stupiiov Celzia.

Cistenie je doleZité

Klimatiza¢ni jednotku, filtre a vzdu-
chové prieduchy udrzujte v €istote, inak
sa mozZu stat zdrojom plesni a baktérii.
Cely klimatizacny systém si dajte raz roc-
ne skontrolovat v servise. Sti¢astou bez-
nej adrzby je aj pravidelnd dezinfekcia
vyparnika klimatizacnej jednotky.

Klimatizacia v aute

Pamatajte na to, Ze nespravne pouZiva-
na klimatizacia mézZe uskodit a spdsobit
zdravotné problémy aj v aute. Najmd pri
dlhsich cestach moZe mat velmi negativny
vplyv najmd na alergikov. Pridenim vzdu-
chu z ventilacie sa totiZ rozhjbu Ciastocky
prachu s roznymi druhmi baktérii. Okrem
ochoreni djchacich ciest, bolesti hlavy,
alebo prechladnutia chrbtice mézete pri
nespravnom pouZivani klimatizacie v aute
dostat zapal stredného ucha, spojiviek a
inych ochoreni o¢i a usi. Dobré je preto
klimatizaciu v aute pustit na 10 aZ 15 mi-
nit za hodinu a prad chladného vzduchu
smerovat tak, aby neftikal priamo na po-
sadku - najlepsie je viest ho na celné sklo,
pripadne k noham. Rovnako aj v aute plati
idealny rozdiel teploty vonku a vnitri 5 az
7 stuptiov Celzia, dodrZte ho aj vnajvacsich
horticavach. Ak z auta Casto vystupujete a
nastupujete, rozdiel teplot by mal byt este
nizs§i. Pri pouzivani klimatizacie v aute
sa okolo vyparnika kondenzuje voda ob-
siahnuta vo vzduchu na jadre vyparnika,
odkial sa odvadza pod vozidlo. Okolo vy-
parnika je neustale vlhké prostredie, ¢o
je viborna Zivna pdda pre rozne plesne,
ktorych spéry sa nachadzajit vo vzduchu
a Casto neprijemne zapachaja. Zlikvidujete
ich antibakterialnym sprejom.

) Informadcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim

ktor(t tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2v1

31

3896-EUR

|

" LETNA AKCIA

—

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

A

130

~

A Zinok 15mg in C
' 1 ,60
=t o

Vitamin D3

J

a pri reumatickych taZkostiach.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom 1o T
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

11—

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
AN e
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rodinné

EKOLOGICKE P&

So

CISTENIE £

: ' - ’ kontaktna technolégia
ZIMNE ZAHRADY i " FASA D Bez vysokotlakovych
ZASKLENIA BALKONOV : Cisticov
; s o i BombaFasada
I RS A SRS www.BombaFasada.sk L :
PREKREYTIA BAZENOV ‘ BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

HLNIKOVE A NE 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

BEZ OV
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

FAMERANIE A

e [ p, R ——r —
KﬁPIM PAROZIE FIII(EI\ZA(T)E\;::NIE-VloiKOVAng Firmy, podniky, organizacie

»
9
Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM H lADA'E ZAM ESI“AN(0V?

i celé pol'ovnicke zhierky. CISTENIE - KONTROLA

) : ODDECHTOVANIE Inzerujte svoje -

i at O R vl IS T PORRADSKO |
Kiipim veciz 1. a 2. ; SPORA * Tyzdenne

sv. vojny, vzduchovky. VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm az v 41520 domacnostiach

~ + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA -
CelaSR { «Uyroha grafiky

tel. 0940 723 073 a FB reklama ZDARMA

popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 z
E NV' RO U T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinka 0951909 909 somac

| REXLAMA

461230009

domirnostlem
PROFESIONALITA & KVALITA
.

. Ne(r{neclr)ké tegelné cerpadlo
* Kok vzaucn - voaa
Do!aCle od’_EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*> . =
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C EE -
* 5 X - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS
N ji_ i - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECYy, 3
e - rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky >

v VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od
- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma od 40-60 € vratane montdze

86-0004
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