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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov F RE’ zo IIA N ’ E

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji: -
Y) a VLOZKOVANIE
° '_ 3 -
"e“ CyClmg Slovm * revizie kominov kOﬂ"ﬂOV

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie ku kolaudaciam RD

a akumuldtory, obaly, neobalové vjrobky, vozidid a pneumatiky. » frézovanie a vloZkovanie kominov
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e » strojové Cistenie ‘IL.:,
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny zadechtovanych kominov ___,-""W T

vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. fasad komi
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného * v_asa r.]e ominy ;
cyklu. » Cistenie a kontrola kominov |
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane Kontaktuite na ich dioch
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného ogr;lzolgoelr;?éal ﬁ;zfovnyc noc

pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.

31. ROCNIK

V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho -
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady WWW-kommar'Poprad-Sk M E Dz I NAHDD N E H D
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec. WWW kominyfrezovanie sk FESTIH&LU

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového

vjrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali Erimont s.r.o. Lucivnd 315 EunﬁPEKE
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych § u Fl

materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory . Ly
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov Michal Hudac
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

? .regi sk
Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach MALOVA'"E Jregionpress s

STRIECH PRESS

Obhliadka zdarma

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0019

Kvalitne za prijatelné cen Y 4 ~ -
Eujeesp WK“ STARSICH
Mgt VOZIDIEL

PREDAVATE
dom, chatu,
chalupu?

réISTEN|E HROBOV | LA

= Cistenie hrobov * Obnova pisma

« Dosekdvanie pisma ! HI_’ADA’TE \
I ZAMESTNANCA?
v na5|ch novindch

SKUSTE T0
JEDNOHROB 20: 55€ DVOJHROB 110 95€
Obnova pisma i52= 1,J0€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA
0911 996 087 0949 651 250 . 09017‘ 877 862

www._cistenie-hrobov.sk

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

% ODTAHOVA SLUZBA

88-39

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

0003

83
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sariéske
Jastrable, Udol, Velky Lipnk, Vy3né
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak moZeme na-
dej charakterizovat ako dafanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nase starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonci nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, niecCo, o
¢o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oktisime na
vlastnej koZzi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nasSa schopnost oprasit si odreté kolena

a najst sposob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktord ndm pomaha pri
zdolavani mensich i vacsich Zivotnych
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich zivotnych vyziev.
Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, co povazujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zly, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o moZzete robit a
dosiahnut v tom tspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,” povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebujit Zia-
den dovetok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

3.jila 1988

americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo

Airbus A300 spolocnosti Iran Air

Vyrocia a udalosti
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pekrebyvonietd@gmail com
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Cistenie
3 Udrzba
hrobov

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Predaj amontaz swetmkov avéaz
a zvyhodnené ceny

0902 509 700

KVALITNE
BUKOVE BRIKETY

1paleta

] Pe ety Al

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

zdarma

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie betonovych ploch a zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

<Jarmotnd 1
064 01 Stard Lubowiio

88-057

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

ANTRACIT

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

66-15-2

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

Meniny
oslavuju

Fdn

30. Meldania
Fil
1. Diana
2. Berta
3. Miloslav
4. Prokop
5. Cyril,
Metod
6. Patrik,
Patricia
7. Oliver
8. Ivan
9. Llujza
10. Amalia
11. Milota

81-0318

61_0008



VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

MOKRE

NY?.
SI\IEYR\ES\\\I\E‘.
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HorizontéIna injektai = Celoplo$na injektai ~ Sanacne omietky

0948819787 * Www.injektazstavieb.sk

NEMEEKA plynu a kanalizacie v bytovych domoch.

KARIERA CAKA
NA TEBA

pracs pra alaktrikaroy

s
.-,I.-'

Profesionalny pristup, odborna a rychla montaz za najlepsie ceny.

N

Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.

Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

3 wOoainat

v renomovano] firma

Bigtarny

ENERGOSPOL
plyn

www.pasuv.sk

+421 908 688 739
Viac na energospolsk.sk

oy

61 0115

Nezabidajme na hlavkovy Salat

Hlavkovy $alat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasich pokrmov,
pretoZe obsahuje mnoZstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
moZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o salat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
ladovy.

,»UKryva sa v iom mnoZzstvo vitami-
nov - B1, B2, B6, Bog, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé G¢inky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyrativa Mgr. BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia $alatu ndm moze pomoct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v naSom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kalérii
pomdZe aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabrafiujii vzniku zapalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posiliiuj nase cie-
vy, zlepSuju prietok krvi a tym zabratiuju
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vihod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,zlého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je sttidiami
preukazané, Ze zelena zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dovodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
sposobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odporticany je najméa rimsky Salat,
pretoze obsahuje viac esencialnych mik-
rozZivin, tieZ obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory zniZuje
hladinu glukézy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani 3ala-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtce Gc¢inky podobné
ako pri posobeni 6pia. Nemusite sa vSak
bét vedlaj$ich Gcinkov.

Salata zdravie o¢i - V 3alate sanacha-
dza aj latka nazjvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
nerécii. V kombinacii s luteinom, ktory je
v fiom tiez pritomny, znizuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto pexels pixabay
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B.iula \yrocia a udalosti

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
sviatok SR

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

nr".ug_ ﬂmm - GARAZOVE BRANY

are
TETTr CREGE

L L]

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

83-0021

8. jula 2010 VyroGia a udalosti

Iveta Radicova sa stala prvou premiérkou
Slovenska

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SL 12 Predam koik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za-
Catych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné ne-
(ctujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.
TIP: Ak chete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnaku sms tolkokrdt,
v kolkych tyzZdrioch chcete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, sro.

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
03 BYTY / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICIE KOZE.
0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

14 ROZNE / iné

13 ROZNE / predaj
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA



od pondelka

KVALITNE
POTRAVI NY

\m\
L¢DL

Termix
* t6zne druhy

T el

r- '-l:ll_nr'l"'
® (100g=043)

Smotanova

natierka
« rdzne druhy

« EMprAnNovi =T
| NATEERKEAD

|

2004

-20%
99

@ (100g=050)

Pepsi/
Pepsi Max/
Mirinda/
7UP

« +zéloh
zaobal 0,15 €

2,51

-41%
11

o (11=044)

*Odporti¢and bezna maloobchodnd predajna cena vyrobeu.

Ponuka tovaru plati od 3.7. do 9.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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Kelt
« svetlé vycapné pivo
e +zaloh za obal 0,13 €

Cokolada

» r1dzne druhy

Spagety

» z tvrdej pienice

j'- ""lv.__| ¥ i
DLIRE [

DUSENA | XXXL ,
| SUNKA TR KA Tekuty
d Il e bt . -3 ]g)zalm
. 00| 95% | / | e
ﬂ'ﬂbO g __§72 pr‘_am’

0 =23%

Dusena
sunka

® (1pranie =0,14)

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk *

4



\ VELKY '

VYPREDA}

V OBI
.

Vsetko
musi ist von

, | zeavy I
NA ZAHRADNY NABYTOK AZ DO 50 %
A NA BAZENY AZ DO 30 %

Il DOKAZETE
COKOLVEK

®
Plati od 30. 6. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. on I
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rodinné

EKOLOGICKE 25
c I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

_ — _ ).
MNE ZAHRADY ' FASA D Bez vysokotlakovych

MIA BALEOMOV éiStiEOV
- k 1 BombaFasada
5 = PHISTRESKY

A BAZENOV ’ www.BombaFasada.sk 5,0 v UKAZA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

0800 333 223 Nak(lp‘l'.e Fz:::i:lpartner.sk
S i ' vyhodne QSR

. k ' I. .
na TonerPartner.s 29'Zu‘k’

Vyuiite kod: Pre ziskanie zIavy zadajte kod OPLATISA do

pola pre zlavovy kupén v prvom kroku kosika.

OPLATISA Zlavnena cena je po zratani zlavy zobrazenej

v e-shope a zlavy 5% z tohto kupénu.

33-0010

Firmy, podniky, organizacie

L o] HEADATE ZAMESTNANCOU?
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM -

i celé polovnicke zbierky. CISTENIE - KONTROLA :)n::;:lyt:lsn‘:'::néth

VYKUP MINCi S e -
do roku 1945 A KRB * Tyzdenne

Kipim veciz 1. a 2.

sv. vojny, vaduchovky. o/  [ESTRNIE I T :z' v '1,2 gl‘o::mam"s“ach
» + reviz. spréva a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA ° roba era ,
CelaSR L YIona Sraiscy (Ol REKLAMA

tel. 0940 723 073 A v W a FB reklama ZDARMA
trofejeeu@gmail.com s - '@ lubovniansko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 2
E N Vl R O ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 : E::ﬂ.t;mm
[ PROFESIONALITA & KVALITA R . —
0 Nemecke tepelne cerpadlo
KRk vzduch - voda
Do!acte Od,.E - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m> . +
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C ,t.-___.-l-
h * x K - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW 4 SERV/S
A % - -ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZAB,EZPEfu JE )
1“. e % od - roénd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky
u

! v VYROBCA
90 € el. energie 3000 kWh a radlgtqroykl p uz odo P
p po - mesacné naklady na
1 9 vratane montaze vykurovanie a ohrev

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma od40-60 € vratane montdze

461230009

86-0004
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