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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
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komôrkové polykarbonáty • plné platne 
od 2 do 10 mm • rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk

PRI ODBERE CELEJ PLATNE

10 mm číry 14,50€ s DPH/m2

Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

DOM  NÁBYTKU  LEA

pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.
ul. Ružová (pri kostole) • tel. 0915 972 918
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ILAVA

 od Slovenských 
výrobcov,
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ŠIROKÝ VÝBER SEDACÍCH SÚPRAV, 

POZÝVAME VÁS NA LETNÉ AKCIEPOZÝVAME VÁS NA LETNÉ AKCIE

MANŽELSKÝCH POSTELÍ A MATRACOV zakázková 
výroba

zakázková 
výroba

fo@
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„Nádej je motor života,“ vraví jedno 
príslovie a tiež sa zvykne hovoriť, že 
nádej zomiera posledná. Čo to však 
tá nádej je a prečo je v našom živote 
taká dôležitá?

Slovo nádej pôsobí na prvý pohľad 
pomerne abstraktne, a tak nie je ľahké 
ho uchopiť. V podstate však môžeme ná-
dej charakterizovať ako dúfanie, pozi-
tívne očakávanie, vieru,  presvedčenie, 
že sa naše starosti jedného dňa pominú, 
že sa raz skončí naše utrpenie či trápe-
nie a že sa splní niečo želané, niečo, o 
čo sa snažíme, po čom túžime, na čom 
nám záleží. 

Každý z nás v živote niekam kráča, 
o čosi usiluje. Život je však nevyspy-
tateľný a do cesty nám kladie rozličné 
prekážky. Neraz narazíme, zakopneme 
či si spálime prsty, neraz okúsime na 
vlastnej koži, ako chutí sklamanie, žiaľ, 
neúspech, pád, bolesť. Práve v týchto 
chvíľach nás posúva vpred naša odva-
ha, naša usilovnosť, naša vytrvalosť a 
naša schopnosť oprášiť si odreté kolená 

a nájsť spôsob, ako ísť ďalej. A práve 
kdesi tu má svoje miesto aj nádej, ktorá 
je pre nás v ťažkých časoch častokrát 
akýmsi dôvodom pokračovať v boji, 
akýmsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, že sa nám vďaka našej snahe napo-
kon všetko zlé podarí prekonať. Nádej je 
pre nás veľmi dôležitá, je to mocná čaro-
dejka, je to sila, ktorá nám pomáha pri 
zdolávaní menších i väčších životných 
prekážok, ťažkých životných skúšok, 
ale aj najväčších životných výziev.

Myslím si, že je dôležité nepoddá-
vať sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdávať a zabojovať o to, čo považujeme 
za dôležité. „Nech je život 
akokoľvek zlý, vždy jestvu-
je niečo, čo môžete robiť a 
dosiahnuť v tom úspech. 
Kým je život, ostáva ná-
dej,“ povedal Stephen 
Hawking a jeho slová 
už nepotrebujú žia-
den dôvetok.

Len sa nevzdávať

» Renáta Kopáčová, redaktorka

INZERCIA
0905 915 036
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»Kúpim babetu na liatino-
vých kolesách alebo nako-
pávačku, aj pokazenú dlho 
odstavenú, platím ihneď. 
Ponúknite 0915 215 406

»Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

»Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047

»Sympatická 56 r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

v Martine

043/ 427 12 81

Vývoj prípravkov

Výroba ozubenia

Brúsenie

CNC frézovanie

CNC sústruženie

EDM rezanie

Ostrenie náradia

Servis prevodoviek

Zváranie
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Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

POMNÍK ZDARMA

 

pri objednávke nového hrobu
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com
40
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ZATEPLENIE DOMOVFASÁDY 
REKONŠTRUKCIA 

DOMOVBYTOV, ZÁMKOVÁ 
DLAŽBAOPLOTENIE, STRECHY

ALTÁNKY, IZOLÁCIE DOMOV

0907 382 062

INZERCIA

 

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Štvrtok, Dobrá, 
Trenčianska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Tren-
čianske Mitice, Trenčianske Stankovce, Trenčian-
ske Teplice, Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká 
Hradná, Veľké Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: ul. Palackého 11 
TRENČÍN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Stredná odborná �kola technická, Bratislavská 439/18, Dubnica nad Váhom

UČITEĽA ODBORNÝCH
ELEKTRO PREDMETOV

-

-

01.09.2023

-

10.07.2023 alebo na e-mail: 
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V našej ponuke nájdete kvalitné bukové, dubové a jaseňové palivové 
drevo v dĺžkach od 25 do 50 cm. Použitá technológia nám umožňuje  
dodávať drevo najvyššej kvality, triedením zbavené nežiaducej drobnej  
drevnej prímesi.

, Východná 2605, 911 08 Trenčín pozrite si našu webstránku

Objednávajte na

0911 970 194

KVALITNÉ TRIEDENÉ PALIVOVÉ DREVO
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Kamenárstvo
lampáš, váza,
50 písmen,
doprava

Pri objednaní kompletného
pomníka

www.kamenarstvomajstro.sk 0910 444 002 ZÁRUKA 15 ROKOV

ZDARMA:- Široký výber nových pomníkov, chodníkov
- Dlhoročná prax a flexibilita
- Kompletné rekonštrukcie a opravy pomníkov
- Objednávky aj bez zálohy
- Výrazné zľavy pre dôchodcov a ZŤP

Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 08.07.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.

len do

NA VŠETKY ČERPADLÁ 
AKCIA -12%
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0901 900 592 0901 900 590

ČISTIČ 1524971 
HD 8/18-4MX PLUS

2. 088€

1. 880€

190€

160€

VYSÁVAČ  T 7/1 CLASSIC

ČISTIČ TVRDÝCH PODLÁH 
FC 3 CORDLESS

230€

120€

Traktorová kosačka AL-KO R7-65.8 HD
Záber:  62cm, hydrostat

1990€

1699€

Kosačka benzínova STIGA 48, 
pojazd, záber: 48cm 

349€

299€

Benzínova kosačka AL-KO  4.62 SP-B, 
B+S 2,0kW, záber 46cm, mulčovanie

409€

339€
Záruka 5 rokov

Elektrocentrála- inventor
AL-KO 2000i, 1,6 kW, 230V

749€

649€

LEN DO 08.07.2023

Akumulatorová reťazová pilka 
CSV 1815

159€

129€
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Nad Liptovským Mikulášom sprí-
stupnili prvý o昀椀ciálny singltrail. V 
podstate ide o jednosmernú cyklis-
tickú trasu horským terénom.

Nový silngtrail na Háji Nicovô s ná-
zvom High 昀氀ow je zhruba 800 metrov 
dlhý s prevýšením 100 metrov a poteší 
mnohých milovníkov horských bicyk-
lov. Práce na výstavbe trvali niekoľko 
mesiacov. Išlo najmä o ručnú prácu 
množstva dobrovoľníkov a nadšencov, 
ktorým čiastočne pomohol aj miniba-
ger. Je koncipovaný tak, aby ho zvládli 
aj deti a zároveň si ho užili aj trailoví 
fajnšmekri. „Štart trailu je situovaný 
na konci lúky vedľa vojenského pamät-
níka a je viditeľne označený drevenou 
bránou a orientačnými tabuľkami. Vý-
stupová trasa je vedená po o昀椀ciálnej 
asfaltovej ceste na Háj Nicovô,“ prezra-
dila riaditeľka Oblastnej organizácie 
cestovného ruchu REGION LIPTOV 
Darina Bartková. 

Potešia aj terénne vlny
Z pohľadu bezpečnosti je kladený 

dôraz na plynulosť trasy. Preto sú sú-
časťou singltrailov aj terénne vlny, pro-
tisvahy alebo rôzne zatáčky, ktorých 
úlohou je jazdu spomaliť. „Našim spo-

ločným zámerom bolo vytvoriť trail, 
ktorý bude pre širšiu verejnosť. To sa 
podarilo a trail je vhodný pre cyklistov 
začiatočníkov, teda aj väčšie deti, ale 
rovnako si ho užijú aj fajnšmekri vďa-
ka jeho technickým detailom,“ povedal 
cyklo koordinátor Oblastnej organizá-
cie cestovného ruchu REGION LIPTOV 
Andrej Medla. 

Na Liptove si milovníci zjazdov 
užijú ešte singletrailový park Hradská 
hora v Liptovskom Hrádku, v Ružom-
berku je to veľmi obľúbený bike park 
na Malinom Brde a singltrail v lokalite 
Sidorovo.

Informácie a foto poskytla 
Oblastná organizácia cestovného ruchu 

REGION LIPTOV

Na Liptove pribudol singltrail

» ren
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.
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Strojárska spoločnosť RENAR, s.r.o., Nádražná 1699
018 41  Dubnica nad Váhom so zameraním 

na výrobu strihacích nástrojov a foriem

PRIJME DO TRVALÉHO PRACOVNÉHO POMERU:

Kontakt: 

Nádražná 1699, 018 41  Dubnica nad Váhom
Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496

Svoje životopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vyššie uvedenú adresu.

Vybraní uchádzači budú pozvaní na osobný pohovor.

Ponúkaný plat:

950 � 2 800 EUR (mzda brutto)

FRÉZAR

PRACOVNÍK NA PORTÁLOVOM OBRÁBACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640) 

BRUSIČ NA PLOCHO/GUĽATO

KONŠTRUKTÉR NÁSTROJOV NA TVÁRNENIE PLECHU (ProE; VISI) 

PRACOVNÍK NA OBRÁBACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)

KONŠTRUKTÉR detailista 2D – OBCHODNÍK (Anglický/Nemecký jazyk)

Poďte s naším bonusovým RENAR Karavanom
 zažiť  krásne dovolenkové chvíle naprieč Európou

Výška mzdy je vždy „závislá“ od odbornej zdatnosti a praxe 
uchádzača ! (vhodné i pre šikovných a snaživých absolventov 

SOŠ a VŠ škôl, ktorí chcú odborne „veľmi“ vysoko vyrásť)

Mzda brutto – vrátane motivačných variabilných zložiek
Finančné benefity  nad rámec Zákonníka práce

Práca v

„dvojzmennej“

prevádzke !

VÝNIMOČNÝ

BENEFIT

pre  zamestnancovVÝNIMOČNÝ

BENEFIT

pre  zamestnancov
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Na väčšinu živnostníkov a ostatné 
samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO) čakajú v lete zmeny, ktoré 
súvisia s ich odvodovými povinnos-
ťami voči Sociálnej poisťovni. Tá im 
do 21. júla 2023 sama oznámi vznik, 
trvanie alebo zánik povinného soci-
álneho poistenia a výšku ich odvodo-
vej povinnosti, ktorá sa na nich bude 
vzťahovať od 1. júla.

Z oznámenia Sociálnej poisťovne 
sa živnostníci dozvedia všetky potrebné 
informácie o výške ich vymeriavacieho 
základu na platenie poistného, o výške 
poistného na sociálne poistenie, vrátane 
informácie o dátume splatnosti a spôso-
bu úhrady poistného. Prvý raz SZČO za-
platia poistné v novo určenej výške do 8. 
augusta 2023.  Týka sa to živnostníkov 
a ostatných SZČO, ktoré podali daňové 
priznanie v riadnom termíne, teda do 31. 
marca 2023. Netýka sa to SZČO, ktoré po-
dávajú daňové priznanie za kalendárny 
rok 2022 v predĺženej lehote – tým Soci-
álna poisťovňa informácie o vzniku, po-
kračovaní alebo zániku povinného soci-
álneho poistenia oznámi do 23. októbra 
2023 a novo určené poistné následne 
prvý raz zaplatia do 8. novembra 2023.

Komu vzniká či zaniká sociálne po-
istenie - „Povinné poistenie SZČO vzni-
ká od 1. júla 2023 tým fyzickým osobám, 
ktoré za kalendárny rok 2022 dosiahli 
príjem z podnikania a inej samostatnej 

zárobkovej činnosti vyšší ako 7 266 eur 
(čiže mali príjem 7 266,01 eura a viac), 
za rok 2022 nemali predĺženú lehotu na 
podanie daňového priznania a zároveň 
majú k 1. júlu 2023 platné oprávnenie na 
vykonávanie činnosti. Ak SZČO nevy-
konáva činnosť na základe oprávnenia, 
povinné poistenie SZČO jej vzniká na zá-
klade dosiahnutej hranice príjmu. Tým 
SZČO, ktoré dosiahli príjem rovný alebo 
nižší ako je suma 7 266 eur, povinné so-
ciálne poistenie nevzniká, respektíve 30. 
júna 2023 im povinné sociálne poistenie 
zaniká,“ informuje Sociálna poisťovňa.

Minimálna a maximálna výška po-
istného – V kalendárnom roku 2023 platí 
pre povinne poistenú SZČO minimálny 
mesačný vymeriavací základ 605,50 eur 
a z toho vyplývajúce poistné je mesačne 
vo výške 200,72 eura. Pre SZČO, ktoré 
majú priznaný starobný dôchodok ale-
bo predčasný starobný dôchodok a pre 
SZČO, ktoré sú poberateľmi výsluhového 
dôchodku a dovŕšili dôchodkový vek, je 
mesačná suma poistného 164,39 eura. 
Maximálny mesačný vymeriavací zák-
lad pre SZČO v kalendárnom roku 2023 
je 8 477,00 eur, z toho vyplývajúce po-
istné je vo výške 2 810,11 eura mesačne. 
Pre SZČO, ktoré majú priznaný starobný 
dôchodok alebo predčasný starobný 
dôchodok a pre SZČO, ktoré sú pobera-
teľmi výsluhového dôchodku a dovŕšili 
dôchodkový vek, je mesačné poistné 2 
301,49 eura.

Zmeny v sociálnom poistení

» ren

Prezídium Policajného zboru vyšle v let-
nej sezóne 2023 do Chorvátska postupne 
ôsmich policajtov. Pomáhať budú turis-
tom od 1. júla do 31. augusta 2023.

Slovenskí policajti budú mať svoje 
uniformy a aj slovenské policajné vo-
zidlá, takže ich turisti ľahko spoznajú. 
Sprevádzať ich bude súčasne vždy aj 
chorvátsky policajt.

Oblasť I.
Crikvenica, Novi Vinodolski, Opa-

tija, Cres, Krk, Mali Lošinj, Rab, Baš-
ka, Malinska, Mošćenička Draga 
(Primorsko-goranské policajné riaditeľ-
stvo, policajná stanica Crikvenica, Ul. 
Kralja Tomislava 85).

K dispozícii budú na telefónnom čísle: 
+421 908 723 525

Oblasť II.
Trogir, Split, Podgora, Tučepi, Brela, 

Makarska (Splitsko-dalmatínske policaj-
né riaditeľstvo, policajná stanica Trogir, 
Ul. Put Muline 1).

K dispozícii budú na telefónnom čísle: 
+421 908 723 526 

Pomohli v rozličných prípadoch
„Našich policajtov minulý rok oslovili 

najmä slovenskí, ale aj českí, poľskí a iní 
zahraniční turisti, a dokonca aj domáci 
turisti, ktorí sa na nich obrátili práve pre-
to, že ich videli na označenom služobnom 
vozidle,“ informuje Ministerstvo vnútra 

SR a dodáva, že slovenskí policajti po-
skytli asistenciu predovšetkým v nasle-
dujúcich prípadoch:
- dopravné nehody s účasťou sloven-
ských turistov, 
- nesprávne parkovanie a následné od-
tiahnutie vozidla, 
- strata a krádež cestovných dokladov, vo-
dičských oprávnení a 昀椀nančnej hotovosti, 
- narušovanie verejného poriadku turis-
tami, hlavne pod vplyvom alkoholu, 
- asistencia pri riešení prípadov zadrža-
nia slovenských občanov pri spáchaní 
trestných činov alebo priestupkov, 
- asistencia pri pátraní po stratených res-
pektíve nezvestných osobách, 
- asistencia v nemocnici pri ohrození ži-
vota maloletým osobám a podobne. 

Chorvátska polícia už v roku 2006 
odštartovala projekt Bezpečná turistická 
sezóna. Cieľom je pomoc zahraničným tu-
ristom, prevencia pred páchaním priestup-
kov a trestných činov, bezpečnosť cestnej 
premávky, dohľad nad štátnou hranicou a 
bezpečnosť na mori. V projekte participujú 
policajti z 19 krajín. Slovenskí policajti pô-
sobia v projekte od roku 2008 nepretržite.

Slovenskí policajti v Chorvátsku

» ren
Zdroj: Facebook/ Polícia Slovenskej republiky
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Lepšie znášať letné horúčavy nám po-
máha klimatizácia, dôležité však je, 
aby bola správne nastavená a udržia-
vaná v čistote.

Nevhodne nastavená klimatizácia 
spôsobuje bolesti hlavy, hrdla, prechlad-
nutie, oslabenie imunity i celkovo orga-
nizmu, angínové bolesti, pocit upchaté-
ho nosa, bolesti dutín, chrbtice, či svalov. 
Ak máte chladný prúd vzduchu nasme-
rovaný do tváre, vysušuje vám kožu, oči 
a prispieva k opakovaným zápalom očí, 
uší, prínosových dutín, aj k bolestiam zu-
bov a trojklaného nervu. 

Pozor na teplotný šok
Rovnako si treba uvedomiť, že pri pre-

chode z chladného do horúceho prostre-
dia môže prísť k takzvanému teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť orga-
nizmus. Klimatizáciu si nastavte tak, aby 
rozdiel teplôt medzi vonkajším a vnútor-
ným prostredím nebol vyšší ako 5 maxi-
málne 7 stupňov Celzia.

Čistenie je dôležité
Klimatizačnú jednotku, 昀椀ltre a vzdu-

chové prieduchy udržujte v čistote, inak 
sa môžu stať zdrojom plesní a baktérií. 
Celý klimatizačný systém si dajte raz roč-
ne skontrolovať v servise. Súčasťou bež-
nej údržby je aj pravidelná dezinfekcia 
výparníka klimatizačnej jednotky.

Klimatizácia v aute
Pamätajte na to, že nesprávne používa-

ná klimatizácia môže uškodiť a spôsobiť 
zdravotné problémy aj v aute. Najmä pri 
dlhších cestách môže mať veľmi negatívny 
vplyv najmä na alergikov. Prúdením vzdu-
chu z ventilácie sa totiž rozhýbu čiastočky 
prachu s rôznymi druhmi baktérií. Okrem 
ochorení dýchacích ciest, bolestí hlavy, 
alebo prechladnutia chrbtice môžete pri 
nesprávnom používaní klimatizácie v aute 
dostať zápal stredného ucha, spojiviek a 
iných ochorení očí a uší. Dobré je preto 
klimatizáciu v aute pustiť na 10 až 15 mi-
nút za hodinu a prúd chladného vzduchu 
smerovať tak, aby nefúkal priamo na po-
sádku - najlepšie je viesť ho na čelné sklo, 
prípadne k nohám. Rovnako aj v aute platí 
ideálny rozdiel teploty vonku a vnútri 5 až 
7 stupňov Celzia, dodržte ho aj v najväčších 
horúčavách. Ak z auta často vystupujete a 
nastupujete, rozdiel teplôt by mal byť ešte 
nižší. Pri používaní klimatizácie v aute 
sa okolo výparníka kondenzuje voda ob-
siahnutá vo vzduchu na jadre výparníka, 
odkiaľ sa odvádza pod vozidlo. Okolo vý-
parníka je neustále vlhké prostredie, čo 
je výborná živná pôda pre rôzne plesne, 
ktorých spóry sa nachádzajú vo vzduchu 
a často nepríjemne zapáchajú. Zlikvidujete 
ich antibakteriálnym sprejom.

Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR

Ochlaďte sa 
s pomocou klimatizácie zdravo

» ren
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

0907 382 062
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN 8
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Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

   5 € / ks

7
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Črevné ťažkosti akými sú napríklad 
vracanie, hnačky, kŕče v bruchu, môže 
zapríčiniť široké spektrum mikroorga-
nizmov. Tentoraz sa však zameriame 
na dve črevné virózy - rotavírusové a 
norovírusové ochorenia.

U spomenutých ochorení k prenosu in-
fekcie dochádza fekálno – orálnou cestou, 
čiže prostredníctvom rúk znečistených sto-
licou chorého alebo rôznych znečistených 
predmetov, či už ide o hračky, kľučky a 
podobne. Prenos je možný prostredníctvom 
kontaminovaných potravín a vody. „Naj-
viac ohrozenou vekovou skupinou sú malé 
deti a staršie osoby. Ochorenie často začína 
laryngitídou, u malých detí s rýchlym ná-
stupom dehydratácie,“ objasňujú odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR.

Hlavné zásady prevencie
Podobne ako v prípade iných črevných 

nákaz, základom prevencie je:
- Dodržiavanie osobnej hygieny, najmä 
umývanie rúk. Ruky si je potrebné dôsled-
ne umyť pred a po jedle, po použití toalety, 
po príchode zvonku, ale aj pri manipulácii 
so surovým mäsom alebo zeleninou. Ruky 
si je potrebné umyť mydlom, pod teplou te-
čúcou vodou a byť pri ich umývaní naozaj 
dôsledný.

- Umývanie alebo dezin昀椀kovanie rúk po 
kontakte alebo ošetrovaní osoby s príznak-
mi gastroenteritídy.
- V domácnosti s výskytom ochorenia dez-
in昀椀kovať kontaktné predmety a plochy, kto-
ré mohli byť kontaminované (aj hračky, a to 
nielen v domácnosti).
- V prípade príznakov ochorenia izolácia 
chorého a liečba, chorý nemôže pripravovať 
stravu pre iných, pretože hrozí riziko konta-
minácie potravín.
- Dôkladne dodržiavať základne hygienické 
postupy pri spracovaní potravín.
- Dôkladne si umývať ruky po praní bielizne 
a čistení prostredia po chorom, respektíve 
pri čistení používať ochranné rukavice.

Očkovanie proti norovírusu v sú-
časnosti neexistuje. „Na Slovensku však 
máme k dispozícii účinnú očkovaciu látku 
proti rotavírusom. Očkovanie pozostáva 
z podania dvoch dávok očkovacej látky. 
Prvú dávku je možné podať od 6. týždňa 
života dieťaťa. Druhú dávku sa odporúča 
podať pred dosiahnutím 16. týždňa veku 
dieťaťa, najneskôr však do dovŕšenia 24. 
týždňa života dieťaťa. Časový interval me-
dzi podaním dávok musí byť najmenej 4 
týždne,“ uzatvárajú odborníci.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR / Fb

Zásady prevencie črevných viróz

» ren

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA

3. júla 1988  
americký krížnik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo 
Airbus A300 spoločnosti Iran Air

Výročia a udalosti
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AKCIA LETA

KOMPLETNÉ
DIOPTRICKÉ

OKULIARE
LEN

€85
Akcia platí na vybrané rámy a okuliarové sklá do 31. 8. 2023.

OPTIKADROPTIK   DR.OPTIK_SK   0917 027 571   WWW.DROPTIC.SK             
OBCHODNÝ DOM FIX, DUBNICA NAD VÁHOM

Je dôležité vedieť, ako skladovať lie-
ky pri stúpajúcich teplotách tak, aby 
nedošlo k ich znehodnoteniu alebo 
strate účinnosti. Rovnako je dobré 
mať znalosť o tom, ako ich v letných 
mesiacoch užívať tak, aby sme sa 
vyhli prípadným zdravotným rizi-
kám. Radia odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL).

Lieky sa vo všeobecnosti odporúča 
skladovať na suchom a tmavom mieste 
pri teplotách do 25 °C. „Poznáme však 
veľa výnimiek – lieky, ktoré potrebujú 
nízku regulovanú teplotu a musia sa 
skladovať v chladničke. Ide napríklad o 
inzulín, rôzne kvapky do nosa, očí ale-
bo uší, sirupy, roztoky, masti, čapíky či 
emulzie a aerosóly,“ hovoria odborníci 
a pripomínajú: „Pri uskladnení lieku si 
vždy prečítajte informácie na obale a v 
takzvanom príbalovom letáku. Nájdete 
tam aj inštrukcie, pri akej teplote je po-
trebné liek skladovať. Nezabúdajte ani 
na kontrolu dátumu exspirácie.“ Rov-
nako je dôležité, aby ste lieky nezabudli 
na priamom slnku – napríklad polože-
né na stole alebo na kuchynskej linke, 
prípadne v aute. Bezprostredne po užití 
lieky treba odložiť naspäť na tmavé a 
suché  miesto, pretože okrem vysokej 
teploty lieky znehodnocuje aj zvýšená 
vlhkosť. Ich skladovanie sa preto neod-
porúča v kúpeľni alebo v kuchyni, kde 
sa teplota aj vlhkosť často menia. Ideál-
nym miestom na skladovanie liekov je 

podľa odporúčaní odborníkov naprí-
klad spálňa či obývačka.

Leto a užívanie liekov - Pri užíva-
ní niektorých liekov je naša pokožka 
citlivejšia na slnečné svetlo a ultra昀椀a-
lové svetlo vrátane solárií, upozorňujú 
odborníci a prízvukujú tiež, že to môže 
viesť k nežiaducim účinkom ako sú 
vyrážky, začervenanie, opuchy či do-
konca popáleniny. Medzi lieky, ktoré 
spôsobujú takúto citlivosť, patria na-
príklad niektoré antibiotiká, retinoidy, 
antidepresíva, antiepileptiká, onkolo-
gické lieky, lieky na tlak, cukrovku a 
vysoký cholesterol, protizápalové lieky 
vrátane tých voľnopredajných, masti a 
krémy, rastlinné prípravky s obsahom 
ľubovníka bodkovaného. „Informácie 
o tom, či váš liek spôsobuje zvýšenú 
citlivosť na slnko, si prečítate v písom-
nej informácii pre používateľa - príba-
lový leták, prípadne sa spýtajte vášho 
lekárnika,“ radia odborníci zo ŠÚKL. 
Zvýšená citlivosť pokožky na slnko 
môže podľa nich negatívne ovplyvniť 
aj dlhodobé kožné ochorenia ako na-
príklad atopickú dermatitídu, psoriázu 
alebo herpes, a dodávajú: „Pri užívaní 
takýchto liekov sa odporúča obmedziť 
pobyt na slnku v čo najväčšej možnej 
miere. Rovnako je dôležité používanie 
slnečnej ochrany počas celého dňa a 
to aj v prípade pobytu mimo priameho 
slnka“.

Skladovanie a užívanie liekov v lete

» ren

Hlávkový šalát by sa mal stať na jar 
aj v lete súčasťou našich pokrmov, 
pretože obsahuje množstvo zdraviu 
prospešných látok. Vybrať si pritom 
môžeme z viacerých kultivarov, či už 
ide o šalát cukrový, červenkastý, ku-
čeravý, svetlozelený, alebo takzvaný 
ľadový.

„Ukrýva sa v ňom množstvo vitamí-
nov – B1, B2, B6, B9, C, E, K a hodnotný 
je aj pre obsah železa, vápnika, sodíka, 
zinku, selénu, horčíka a draslíka. Jeho 
priaznivé účinky sa prejavia aj vďaka ob-
sahu vlákniny,“ vyratúva Mgr. Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. Kon-
zumácia šalátu nám môže pomôcť pri 
tráviacich ťažkostiach, posilní náš imu-
nitný systém, odstráni únavu, podporí 
okysličenie buniek, zabezpečí lepšie zu-
žitkovanie bielkovín v našom organizme, 
posilní nervy a pre nízky obsah kalórií 
pomôže aj pri redukcii hmotnosti. Čím 
je šalát tmavší, tým viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabraňujú vzniku zápalo-
vých procesov.

Šalát a cievy - Vitamín C a betakaro-
tén v šaláte chránia a posilňujú naše cie-
vy, zlepšujú prietok krvi a tým zabraňujú 
vzniku infarktu. Draslík prítomný v hláv-
kovom šaláte znižuje krvný tlak a výhod-
ný pomer omega-3 a omega-6 mastných 
kyselín má priaznivý vplyv na zvyšova-
nie hladiny HDL cholesterolu(„dobrého 

cholesterolu“) a zároveň na zníženie hla-
diny LDL(„zlého cholesterolu“).

Šalát a diabetes melitus - Je štúdiami 
preukázané, že zelená zelenina  znižuje 
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dôvodom 
je nízky glykemický index, ktorý ne-
spôsobí vysoký nárast hladiny cukru v 
krvi. Odporúčaný je najmä rímsky šalát, 
pretože obsahuje viac esenciálnych mik-
roživín, tiež obsahuje lactucaxantín – 
antidiabetický karotenoid, ktorý znižuje 
hladinu glukózy.

Šalát a nespavosť - Pri rozrezaní šalá-
tu je vidno bielu tekutinu, ktorá obsahuje 
lactucarium, látku, ktorá má relaxačné 
a spánok vyvolávajúce účinky podobné 
ako pri pôsobení ópia. Nemusíte sa však 
báť vedľajších účinkov.

Šalát a zdravie očí - V šaláte sa nachá-
dza aj látka nazývaná zeaxantín, ide o 
antioxidant, ktorý zlepšuje videnie a brá-
ni vekom podmienenej makulárnej dege-
nerácii. V kombinácii s luteínom, ktorý je 
v ňom tiež prítomný, znižuje vznik kata-
rakty - sivého zákalu.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Nezabúdajme na hlávkový šalát

» ren
zdroj foto pexels pixabay
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945

 

 
 

  

 

 
  

Geberit Duo fix 
458.103.00.1 

 
 

 

 

SET  5 v 1

PLYN - VODA - KÚRENIE

Súvoz 1, 911 01 Trenčín, Tel. 032/7442 141
www.pvk-therm.sk   pvktherm@pvktherm.sk

0903 509 340
Veľkoobchod - Maloobchod - Montáž

135,00 € 

 

 

  

 

  

Geberit Kombifix 110.302.00.5 

:

110.302.00.5 - mont.prvok Geberit Kombifix
115.770.11.5 - tlačidlo SIGMA 01, dvojité splachovanie
M13100 - REKORD Idol závesné WC
K90117 - REKORD WC sedadlo aot.pozv.sklápanie
4194176  -tesnenie k WC
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285,00 €
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