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Sinko - Leto - More o @ H u /armyvypredaj
« Bulharsko CHORVATSKO www.utafor.sk

ARMYshop BARDEJOV

Slovenska 5, pri $5 J. Henischa

REBEKA 12 /10 dni pri mori

autobusova doprava z BJ

Cestovna kancelaria Penzion hned’ pri plazi 7.8.-16.8. 465 € POZOKlH
A ” 1
Dopredaj volnych miest autobuso_m \r,\gl:gl?eEc?al}I:\ll
10.7. - 21.7.2023 s polpenziou 21.8. - 30.8. 440 € vareso
091 5 154 585 19.7. - 30.7.2023 Kfim? DEN
28.7. - 8.8.2023 =
chrebeka.sk ~ ; PO-ST: 09:00 - 16:15
ck::“,;:ka@ckrebeksa'sk 2,3,‘::,,/,‘;: ENTRUM, Bardejov Z LAVY PIA-NE: ZATVORENE

NA URCITE
‘ DRUHY TOVARU.

- oDC
Tﬂ NEIN 0949/817 617

Travel  www.tancintravel.sk

85_0039

+421907 519 334°

Letecky pobyty do celého sveta

Hladam pomocnicku do kuchyne a ¢asnitku do
Holandska. Potrebnd zna{gst' AJ alebo NJ SUPER EXPRES s.r.o.
na dorozumenie sa. Bardejovska 1E ca‘
-w

Bratislava, KoSice, Krakov, Viedeii, Budapest...
VIAC INFO 0903 635 104 Presov 5 +421 908 872 139
NON STOP UPER

Firma VYPtech s.r.o hericioighcdcy #PREs. YWY KOPOVE PRACE

rm ' TRAKTORBEAGROM '

P VYVOZ 20Mp *™CHEEITEICM
technika a ekonomku e PREDAVAM
0905 626 800 / 0905 906 109 Y o Vitistantie Sure e
B arma mMarnan ponuka:

@ Vytiahnutie Zumpy
vy tech tech.sk _ ‘oC rhd Wlat
p p wele 99 e rerelAan BROJLEROVE KURCATA 2 - 2,5kg za 4€ /kus

o Cistenie upchatej
NOSNICEV ZNASKE 48 - tyZdfiové 5€/kus

Predaj krmnych zmesi pre rdzne kategdrie zvierat E' A
Objednavky prijimame od 07,00 do 15,30 hod.

PREPRAVA 0SOB NA LETISKA (7+1)

85_0033

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekdvanie pisma PRENAJMEM LESENIE

STARSICH orioe e cepviorvex
et M WYKUP o0 coesewceose:

AK IA p - FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
C RON 26.7.2023 = PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED = ;

83_0008

Valerian Mihfdk - 0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com

A —
o]  014:30 0917 722 447
JEDNOHROB === 55€ DVOJHROB 352 95€ %‘PC,MYEJ zaciatok kurzu ‘ kalejatransport@gmail.com
Obnova pisma 15c< 1,J0€/ZNAK AUT ONgoK“gI(l?\

Impregnacia a doprava ZDARMA NOVOTNY ANDREJ Duklianska 15, Bardejov, EiZeleziarstvo Unikov
LA Tl | 0207 923 974 | | (& IUNIBKOV. g PeterBlanda 0903 17278

wwwi.cistenie-hrobov.sk 4\ @asnomito@gmail.com J2
Ponuka prenajmu nebytovych priestorov

OBNOVAYSIHIRIECE Y na ulici Duklianska 15, Bardejov.

\: ‘\?‘_‘?‘\ \‘\‘}\
Y Y slovenska \’ix_\‘«}ﬁé- SR * Priestory st ur€ené na reStauracnd prevadzku.
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, #* ‘\_\_\_\_‘\.\_\"A_:}'\\\“ - Vymera podiahovej plochy je 312m?

firma
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH * Priestory su prerobené s modernym =
a svieZim dizajnom. p—————

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!
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INZRGA

JUDr. Viliam Onufer 0905 79 67
Klaudia Helmanovskd 0907 727 206

www regionpress sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRBUGA (37210 domaanosti)
Mesta-obae (kazdy tyzden):
Bardejov, Bardejovska Nova Vies, Bardejov-
sk Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komérov, Koprivnica, Kruzloy,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
via, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvaroze, Osikov, Raslavice, Ricvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Trocany, Vaniskovce, Vy3ng Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0lSava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovcik,
Kapisova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Ortik, Stroin, Sarigsky Stiavnik, Vyény Miro-
Sov, VySny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

\Wdavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost' inzeratov. NepreSlo jazy-
kovou Upravou.

Rrosba 0 pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Sovensko

97240 BratislavskoVychod
106.540 Bratislavskozapad
34320 Dunajskostredsko
Gilantsko+Sliansko
HohovedkotSeredsko
Komériansko
Levidko

Meladko
Nitriansko
Novazamodko
Rezinsko
Restansko+NM+MY

34390
30330
16.450
30580
29680

54170
35050
22970
41870
35420
36.750
41930
60.750
49930
20930

o
SenickotSkalidko
Topol Gansko+PE+BN
Trendansko+DCA+HL
Tmavsko
ZAatomoravsko

YH2dMBIRKIFEK259BRE

Sredné Sovensko

56.200 Banskobystricko+BR
29300 Kysudo=CA+KM
37270  Liptovsko=LM+RK
30.860  Ludenedko+VK+PT
38570 Martinsko+TR
34980 Qavsko=DK+NO+TS
33590 PRovazsko=PB+PU
40150 Prievidsko
38400 Zrolensko+DT+KA
26880 Zdarsko+Z(+BS
50780 dlinsko+BY

Wahodné Sovensko

37210 Bardejovsko+SK+SP
30830 @emersko=RV+RS+RA
27190  Humensko=VT+SV+ML
2130 Kosido

24900 KoSidkookolie
12940  Lubovniansko
31260 Mchalovsko+TV+S0
Popradsko+KK
PreSovskot+SB
Spissko+LE+CL

YENIAQISH=RH

41520
49940
32540

OISR FAZAE

Na vSetky kuchyne Family az do -30%.
1.7.-31.7.2023

—= mAs =
= A
GRAFICKY ZAMERANIE DOPRAVA

i
sknabytok@sknabytok.sk
www.sknabytok.sk |

NAVARH

Stanislav Kvokacka- Nabytok
Bardejov, komenského 2756, 0903 653 703
Glraltovce_ Dukelska 58, 0918 496 265

PREDAJ

SYPANEHO STIEPANEHO DREVA
STIEPANA METROVICA

Pondkame vam na predaj dve samostatné
polyfunkéné budovy v obci

Mokroluh.

Priestory s vhodné na obchodné skladové, |
prip. vyrobné dEely a iné prevadzky pondkajdce
sluzby pre verejnost. Nachadzajii sa v centre
obce - v siiéasnosti vyuZivané ako potraviny
a pohostinstvo.

Pozemok ma rozlohu 705 m

bukové drevo - 60 €

brezové drevo - 60 €

0950 234 972

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk
ADRESA: Kupelna 19, Bardejov

DOPLNKY:
- PARAPETY, ZALUZIE, ROLETY

AJ PRE VASU NOVOSTAVBU

BJ23-26 strana
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BARDEJOVSKO SLUZBY, DOMACNOST 3

Sperky ?é
CIERNA LABUT

-30%
VYPREDAJ

Bardejov, Dlihy rad 1

www.sperkyciernalabut.sk

NABYTOK TRUDON

Rozswmeme sortlment o NABYTOK NA MIERU
AVA K (7]

NABYTOK TRUDON 054/486 18 60

trudon®trudon.sk www.trudon.sk

KVALITNE
BUKOVE BRIKETY

Zduzenie pre rozvoj Sportovych aktivit — Skola plavanla Bardejov

P L A V A N I E S rehabilitacne pI;vanI; AM BU LAN c IA

Plavecké kurzy

od 10. 7. 2023 do 31. 7. 2023 DENTALNEJ

Cvicime a plavame v tieto dni: pondelok, utorok, streda,
Stvrtok a piatok od 9.00. hod. do 10.00 hod.

v krytej plavarni, Wolkerova ulica v Bardejove HYG I E NY

e-mail: plavaniebj@gmail.com www.plavaniebardejov.sk

Kontakt: ZRSA, 0908 650 231

'/ odstrénenie zubného kamea, poviakov
-/ odstrdnenie pigmentov z kévy

. afajtenia pieskovanim - air flow
lgseniembwaﬂuundaaa

Vladimir ,
Benka - Rybar
J aapredznbnymkazom

0907 918 494 N e [ Uyrocia a udalosti
8  bileie 2ubov gg,f‘ygf}mﬁ,,%ggmﬁgg s | Sviatok sviitych Cyrila a Metoda - Statny
20+1a32+1 mlestnym autobusom 3‘ Detské poliklinika, 2. posch., Partizénska 4, Bardejov ; sviatok SR

TVOJ Rﬁ GAL.sk e (OWOREGA

(1T , CELOKOVOVY
TLAKOWY | | | DREVEN |t ™ g
ROZPRASOVAG2L =1 ResAL POZINKOVANY
7%\ SUPRAVASJEDNODUCHYM  porveny || BOROVICA -
@ ROZPRASOVACOM nei, o @ @ . T
* 0O, 0% AZELENH
&) AOVOCE e ,

; —— ;

- v‘\
I MALA DREVENA LAVIEKA O ODINY: g

DREVENY KVETINAC S ULOZNYM PRIESTOROM roree PR
SKLADACIA BOROVICA o —m 806 16:00 [
NADOBA —_— sob,Ned [N
NADAZDOVU |8 r— 1 zatvorené
VoD T00L ;[ = J@
@

' , DREVENY @ 2 & :

o ODPADOVA BOTNK Tvojregal

& NADOBA
NASTOL e-shop: www.tvojregal.sk | Kontakt: 0905 923 673
od @ info@tvojregal.sk
64€

o

Adresa: Mickova 31, Bardejov areal Makos
MoZnost osobného odberu objednavky
alebo priameho nakupu na predajni.

BJ23-26 strana 3
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Chcetg Si

podat

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BJ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BJ12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné
netictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyZdnoch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BJ zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Platba-

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
» Kapim SIMSON,PIONIE-
RA,JAWU 250,350 ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

» Pontkam zdielané uby-
tovanie, uprednostriujem
krestansku rodinu, rodinu
v nudzi alebo starsich ludi.
0944 285 232

» Prendjmem 3-izbovy byt
v Bardejove ul. Sazavského.
Zatepleny, prerobeny na
90% zariadeny. Cena doho-
dou 0918 493 960

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Preddm 10-drovy poze-
mok v Bardejovskej Novej
Vsi nad cintorinom. 0951
182380

07 REALITY / iné

» KUPIM GARAZ-BARDE-
JOV.0905450533

08 STAVBA

» Kdpim haki le3enie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICIE KOZE
0905350531
» Preddm lacno andulky
0951182380

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm plne funkcny
samonosny zachovaly plas-
tovy bazén, priemer 3m,
solarny ohrev, automaticka
cirkuldcia, filtracia + 2 cer-
padla za polovicnd cenu.
054/472 44 49

» Predam konsky pluh ora-
ci a oboravaci + kolecka.
Jedalensky roztahovaci stol
130 x 80 + 50 (180 x 80)
montovatelny mahagon.
0910588 842

» Preddm detsky kocik vo
velmi dobrom stave. Viac
info telefonicky. 0948 142
163

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

2971

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

-29%

TonerPartner.sk

S

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v prvom kroku koSika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

@ )

APOLLO
ONLINE

www.apollo21.online/

0905 719 137

33-0010

VYKOPOVE A ZEMNE PRACE

- tepovanie sedatiek, stolitiek,

matracov, kobercov ...
- tistenie a impregnécia koZe
- umyvanie okien
(okn4, aldzie, rdmy, parapety) DEMOQ A BUR
=SS IERRTh okion » CISTENIE POZEMKOV
TEPOVANIE U vis doma »PREDA.k zAsvzovEHo N!ATERIALU
v » REALIZACIA ZAKLADOVYCH DOSIEK
UMYVANIE ORIEN - 0911 933 553 " K DISPOZICIi AJ 3-STRANNY SKLAPAC N
PO DOHODE AJ SOBOTY 3 0950234 972 -
PREVADZAM -
»lepenie obkladov ~ i
a dlazieb
»prerabanie bytovych
jadier - SGB-DREVOSTAVBY

» pokladka plavajucich podlah . ” " > e .,
» dekorativne omietky (SAN MARCO) VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA

martinmlynari@gmail.com 0903 675 144 Q\) 0940 323 004 @ s.stan@zoznam.sk

VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM

—> 0902 222 667 €<—

85-0401

« ETERNITOVE

85_0297

A PLECHOVE STRECHY 7
«VYMENA ODKVAPOVYCH
KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114 ZLABOV KOMINOV
Oprava a &istenie hrobov z umelého +OBNOVA
P - OBHLIADKA ZDARMA

a prirodného kameiia.
Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prirodného kameiia

PONUKAME NA PRENAJOM lukrativay 3 izbovy byt, |
2 | 2posch./81m? ul. Dukelskd v OC TOBI v Giraltovciach,
. (velky balken s vjhladom na mesto. KONTAKT: 0915 777 999 |

37-121

ﬁ’,?” LESPOL-OLH s.r.o.
S 47 BARDEJOV

BARDEJOV, Duklianska 38

-~
)
PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

tandardna d{Zka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR

Drevo predavame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
doddvky v rdmci SR - max. objem 60 prms

85 0037

Najlepsia oprava strechy. T
NOVA STRECHA ZASTARU EN

Oprava eternitovych, plechovych a plochych sriech

BEZ POTREBY DEMONTAZE

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 12 ROKOV NA TRHU

0940776203

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro

88-13-22

BJ23-26 strana
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BARDEJOVSKO

DOMACNOST, PRACA, AUTO - MOTO

FOTOVOLTIC KY
SYSTEM NA MIERU

IDRAVE TEPLO
V CELOM DOME

Podlahova vykurovacia félia
HEAT DECOR

0907 374 948  {]
majda.dominik@gmail.com DM-Elmont

DM4ELMONT

Vymena stapackovych rozvodov vody,
plynu a kanalizéacie v bytovych domoch.

Profesiondlny pristup, odborna a rychla montaz za najlepsie ceny.
Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.

Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

+421 908 688 739
Viac na energospolsk.sk

5N VYPREDAJSKLADU

- odkvapovy systém
- snehové zachytavace
- odvetravacie komplety

- rozne stresné dopinky
- spojovaci, tesniaci a kotviaci material

ZA VYHODNU CENU
0915 292 219 info@zsmont.sk

NEMECKA
KARIERA CAKA
NA TEBA

praca pre elektrikarov
a vodoinstalatérov
v renomovanej firme

www.pasuv.sk FaErr

61_0073

MG. Co
—GROUP poBiME?

o POZICOVNA STROPNEHO A STENOVEHO
DEBNENIA {1
TESARSKE PRACE
BETONARSKE PRACE
POKLADKA ARMATURY
MURARSKE PRACE 2
BURACIE PRACE y

mggroupslovakia@centrum.sk
+421 948 959 696

www.mggroupslovakia.com

61 0115

Priemyselna 20, 085 01 Bardejov
TECHNICKA A EMISNA
KONTROLA

BENZIN, DIESEL,

Mall Vira

obchod { plnyvina

V ponuke: Najviicsia vinotéka siroko daleko
2(‘1’ d’j“’"""f Otvdracie hodiny:
sudovychvin .
'_'y , Po-Pia: 10:00-18:00
e So-Ne: zatvorene
200 druhov Ndjdete nds v Bardejove
flasovych vin PodVinbargom oproti 5Z.8.

LPG/CNG/HYBRID

VYBAVUJEME VOZIDLA PRIEBEZNE

AJ BEZ OBJEDNAVANIA

OBJEDNAJTE SA TELEFONICKY ALEBO ONLINE
054/472 92 93

www.stkbardejov.sk

8_0012

BJ23-26 strana 5
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Len sa nevzdavat

,Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to vak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak mdZeme na-
dej charakterizovat ako dufanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedCenie,
Ze sa naSe starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonc¢i nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieCo Zelané, nieCo, o
o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

KazZdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oktsime na
vlastnej kozi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postiva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nas$a schopnost oprasit si odreté kolena

a najst sposob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka naSej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktord nAm pomaha pri
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich zivotnych vyziev.
Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, ¢o povaZzujeme
za dolezité. ,,Nech je Zivot
akokolvek zly, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o mozete robita |
dosiahnut v tom tispech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,“ povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebuji Zia- |
den ddvetok. i

|

» Renata Kopééova’, redaktorka

® Stakas FAMENARSTVO

- pomniky na mieru
klady schodist,

pracovne dosky
. parapety.

JARO ///TILE s.r.0.

PLASTOVE DENA A DVERE

Predaj a oprava Zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

( PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
L DAZDOVYCH ZvODOV

Mnichovsky potok

VYROBENE

V BARDEIOVE
DOZIVOTNA
ZARUKA

AKCIA

Pri predloZeni
konkurenénej ponuky

u nas dostanete
nizsiu cenu
VYSOKA KVALITA,
KRATKA DOBA DODANIA,
BEZKONKURENCNA CENA!

Graficky navrh zdarma, gravirovana fotografia za polovicu, prirodné materialy z celého sveta
Stefanikova 2763,Bardejov, smer Poprad, stakas@stakas.sk, www.stakas.sk, kontakty: 0903 848 414 - 0918 560 393

»

850090

0940 810 159

MALIARSTVO

»—Natery striech
~Natery kostolov
~Natery vo vyskach
~Oprava kominov
~Umyvanie Skridly
a eternitu
0940 167 755

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

2P

cena od'6{§9_§./‘1m*z=

0917 266 883
PRIJMEME DO TPP VODICA

APOLLO
A GULICIEK s vodi¢skym opravnenim sk. C,
ONLINE smoinostoy NONSTOP | REREWGIIIRE (U GUILET G
> " vyuiitia v‘s ] a platnou kartou vodica.
MYSLIME DIGITALNE aneato WPl | PR

ollo21.online/

0908 580 291 |

87-0008

kontakt: 0905 551 591

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([

9
MEDIKA
EXPERT

p

KOLAGEN

FORTE2v 1

____LETNA

ktortt tvori >
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym

stagen © WW
=

MEDIKA
EXPERT

~

85_0110

61 0053

86-0095

kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Alebo kupit aj v predajni:

sdtand ofiiva

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

& & J
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BARDEJOVSKO SLUZBY, PRACA -
i : 4 ™)
Cistenie pRoF!_TsE;I;CHA
9UCrzba B .g'léRIECH
e * PoZi&aj si na fokolvek vo | .NATERY VO VYSKACH
vyske od 400 € do 40 000€, \NATERY KOSTOLOV APOLLO
jediné o potrebujes je % .OPRAVA A MUROVANIE
beiansky preukaz &, KOMINOV
jednphrob Vycistenie 4 09l|0 973 777 llo21.onli
e oma 1, e reanach () 0944444474 FARBA KTORA VYDRZI 3‘“3";;“7"1 9°'1‘ ;‘;’
Predaja moRtaé swetmko)\//a véz adoprava a & ZA PRIATELNU CENU S Y
za zvyho nene cen’ !darm
0902 509 700 Bardejov ' . za NAJLEPSIU CENU 1!
\{ymenagrycich doi:ekl, pﬁmnl’ky;népi;rz:, na’l;robnéfotky,tabulkysmenami Dlhy rad 30 M(‘ ‘\\‘ STU D N E ON LI N E
Cistenie beténovych ploch a zamkovych dlaziel - = 0907 148 965 o e —
www.cisteniehrobovsaris.sk MONEY-= H 0905 195 458 4 BARDEJOVSKO
MAL'OVANIE| | PRIJMEM DO SUMNA z POKLADKA BETONARSKEJ OCELE
STRIECH | [ZAMESTNANIA| | STRECHA Nater y TESARSKE|PRACE
CASNIKA/CKU.| | -natery striech o ZEIIEZIKRSKE*(PRACE
Obhliadka zdarma NA sipLisku DrRuZea| | -natery kostolov t h e e e |
Kvalitne za prijatelné eny | | DO BARU CAPITOL -oprava kominov S I' I e ( 5 ZAKLADOVE DOSKY:ZAKLADOVE PASY,:
+OPORNE MURY*STENY-STROPY *SCHODY*
TEWITFID): Fraareyrsrnt | 0008 337593 @ 0905 480 575 |
: ENATSYSXTN: (0908 337 893 - . 0940 630 941 ‘

SLOVENSKA KOMORA
DANOVYCH PORADCOV

@ SKDP|

Kancelaria dafového poradcu / Steuerbet
Ing. Katarina Jutkova
¢len SKDP ¢.osvedcenia 1251/2021

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

37-40-1

Kellerova 1, 085 01 Bardejov

Nenechavajte si DANOVE PRIZNANIE na poslednt chvilu!
Dohodnite si termin uZ dnes +421 907 918 878.

Prijmeme do obuvnickej
vyroby v Bardejove

PRACOVNIKOV NA TPP A BRIGADNIKOV
- STUDENTOV. PRACA NA JEDNU ZMENU

0905 346 414

sivotopis na: INfo@saltra.sk

ELEKTRIKAR, POMOCNY ELEKTRIKAR
- Belgicko
IPES/

mzpA: 3000 - L500€ netto / v cistom
- praca len pre 52(0 (Zivnost) - anglictina (B1)
ERVICES P&
S CES - samostatny elektrikar 17€ nastup (17-22€/h)
- pomocny elektrikar 14€ ndstup (14-16€/h)

- zadarmo - ubytovanie, firemné vozidlo,
naradie, pracovné obleCenie

- turnusy 6/2 (6 tyzdriov Belgicko/2 tyZdne
Slovensko ), dohoda mozZna
I.P.E.S. Services, a.S., stefan.sabo@ipes-services.sk
+32 494 654 675 (rozhovor v Slovencine)

61-0092

BJ23-26 strana

rm— .

PONUKA PRACE V BARDEJOVE
R s B

Sustruznik Klasika

- 1400 Eur/mes. Prax nutna

Frézar CNC - Obrabacie centrum
- 1600Eur/mes. Prax nutna
BEZ PRAXE 5,80Eur/hod

Dochadzkovy bonus.
Osobné hodnotenie.

Hygdraulisx

+421 905 341 240

www.hydraulisk.com hydrauli@hydraulisk.sk

X CIDAITONICT
TEI UIRALIVVLL

\LLA~ PRIJIMA NA PRACOVNE POZICIE:

w0
o
S
S
wn
©

ATV TI (0D 1200 DO 1500 EUR/MESIAC)

POMOCNA SILA V KUCHYNI[(0) )R R0 R 010 1903 (11 1)

YA A(OD 5,00 EUR/HOD)

UDRZBAR [( VRO A0 ()]
Kontakt: asistent@hotel-alfa.sk, 054/ 47 95 008

61_0110



O P latisdls« NAJLEPSIE PONUKY
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Elektrokolobezka
- HECHT 5189

Chloé Love Story Panske hodinky police Chladni¢ka
Parfumovana voda 75 ml pew;jf2203602 Haier HFW7720ENMB

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk °ZIavnen(-:Spotrebice.sk 9 TopNaradie.sk

4 e e N )

690,00% 5gg.00¢

OBRAZ SKRYTY ZALIV Riwall PRO RRM Vysokotlakovy €isti€ K 4
AKRYL 80X100CM 650 APP Power Control Car & Home

9 Zlatovsky.eu 9 Trtechnic.sk 9 Karcher-store-Karimtech.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

s3gme

Aku plotostrih HUSQVARNA AMBITION forma Sada kvapkovej Zahradny nabytok
520 iHD70 bez Aku a nabijacky na 12 muffinov Lukrecja zavlahy - Claber 90764 z technoratanu Sano

9 Zakovsky.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 TopNaradie.sk 9 Decoreum.sk

2434¢ 3734¢

www. TonerPartner.sk

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a3%na ongmalne naplne.

BJ23-26 strana 8



BARDEJOVSKO

VITAMINY Z PRIRODY, RADIME / PRACA, SLUZBY

o —

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasich pokrmov,
pretoZe obsahuje mnoZstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
mdZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o $alat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
Iadovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov — Bi, B2, B6, Bo, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé Gcinky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyrativa Mgr. BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia Salatu ndm moZe pomoct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v nasom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kalorii
pomdZe aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabranuji vzniku zapalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posilfiuji nase cie-
vy, zlepSuja prietok krvi a tym zabratnuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vjhod-
ny pomer omega-3 a omega- -6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zarovenl na zniZenie hla-
diny LDL(,,zIého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je §ttidiami
preukazané, Ze zelend zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
spdsobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odpori¢any je najmé rimsky Salat,
pretoZe obsahuje viac esencialnych mik-
rozivin, tiez obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory znizuje
hladinu glukozy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani ala-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtce G¢inky podobné
ako pri pdsobeni 6pia. Nemusite sa vak
bat vedlajsich acinkov.

Salat a zdravie o¢i - V $alate sa nacha-
dza aj latka nazyvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
nerdcii. V kombindcii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratlslava

R

e

»ren
zdroj foto pexels pixabay

Skladovanie a uzivanie liekov v lete

Je dolezité vediet, ako skladovat lie-
ky pri stiipajicich teplotach tak, aby
nedoslo k ich znehodnoteniu alebo
strate Gcinnosti. Rovnako je dobré
mat znalost o tom, ako ich v letnych
mesiacoch uZivat tak, aby sme sa
vyhli pripadnym zdravotnym rizi-
kam. Radia odbornici zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. ,,Pozname vSak
vela vynimiek — lieky, ktoré potrebuji
nizku regulovand teplotu a musia sa
skladovat v chladnicke. Ide napriklad o
inzulin, r6zne kvapky do nosa, o¢i ale-
bo ust, sirupy, roztoky, masti, Capiky ¢i
emulzie a aerosoly,“ hovoria odbornici
a pripominaja: ,,Pri uskladneni lieku si
vzdy precitajte informacie na obale a v
takzvanom pribalovom letdku. Najdete
tam aj instrukcie, pri akej teplote je po-
trebné liek skladovat. Nezabtidajte ani
na kontrolu datumu exspiracie.“ Rov-
nako je dolezité, aby ste lieky nezabudli
na priamom slnku — napriklad poloZe-
né na stole alebo na kuchynskej linke,
pripadne v aute. Bezprostredne po uziti
lieky treba odloZit naspét na tmavé a
suché miesto, pretoze okrem vysokej
teploty lieky znehodnocuje aj zvySena
vlhkost. Ich skladovanie sa preto neod-
poraca v kipelni alebo v kuchyni, kde
sa teplota aj vlhkost ¢asto menia. Ideal-
nym miestom na skladovanie liekov je

podla odporiicani odbornikov napri-
klad spalna ¢i obyvacka.

Leto a uZivanie liekov - Pri uZiva-
ni niektorych liekov je nasa pokozka
citlivej$ia na slnecné svetlo a ultrafia-
lové svetlo vratane solarii, upozornuji
odbornici a prizvukuja tieZ, Ze to moze
viest k neZiaducim t¢inkom ako st
vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i do-
konca popaleniny. Medzi lieky, ktoré
spOsobujii takito citlivost, patria na-
priklad niektoré antibiotika, retinoidy,
antidepresiva, antiepileptika, onkolo-
gické lieky, lieky na tlak, cukrovku a
vysoky cholesterol, protizapalové lieky
vratane tych volnopredajnych, masti a
krémy, rastlinné pripravky s obsahom
Iubovnika bodkovaného. ,Informécie
o tom, ¢i vas liek spdsobuje zvySena
citlivost na slnko, si precitate v pisom-
nej informécii pre pouzivatela - priba-
lovy letak, pripadne sa spytajte vasho
lekarnika,“ radia odbornici zo SUKL.
ZvySena citlivost pokozky na slnko
moze podla nich negativne ovplyvnit
aj dlhodobé koZzné ochorenia ako na-
priklad atopickii dermatitidu, psoriazu
alebo herpes, a dodavaju: ,,Pri uZivani
takychto liekov sa odporiica obmedzit
pobyt na slnku v ¢o najvacsej moznej
miere. Rovnako je dolezité pouZivanie
slnecnej ochrany pocas celého dna a
to aj v pripade pobytu mimo priameho
slnka“.

»ren

HYUNDAI

MOBIS

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

10 10ci z3py,
ha Hpog

Vyuzite vyhodna

Prijimame
objednavky na rok

2023
Zuloveé hroby kazde

Dvihanie a oprava starych hrobov + brisenie.
Otvaranie, vykop, spastanie rakvy,

PRI OBJEDNANI HROBU: LAMpAé aMVAZA

Vypisovanie a dopisovanie
pismen kazdého druhu,

ozdobenie + zatvaranie hrobu

a VYPISANIE PISMEN

0415158158, 0415158169

Kamenarstvo

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), B
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,

gho druhu 0907 k51 324 J:
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VOLNE PRACOVNE POZICIE | B e

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

R
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Valokom

PREDIDTE POZIARU VCAS!
FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV
REKONSTRUKCIA NADSTRESNEJ CASTI KOMINA
PREDAJ A MONTAZ MUROVANYCH KOMINOV

PREDAJ A MONTfii FASADNYCH
VIACVRSTVOVYCH KOMINOV

PRECO VLOZKOVAT KOMIN?

- ZVACSENIE PRIEDUCHU A TAHU V KOMINE

- NAJVYSSIA POZIARNA BEZPECNOST

- TRAPIA VAS FLAKY NA STENACH?

- ZAPACH Z KOMINA PRENIKA DO MIESTNOSTI?
- DODRZANIE VYHLASKY 401/2007 Z.Z.

- ZJEDNODUSENIE UDRZBY KOMINA

0903 037 601

B

CENOVA PONUKA AJ PO TELEFONICKOM ROZHOVORE 7
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SOCIALNY LABYRINT / DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Zmeny v socialnom poisteni

Na vdcsinu zivnostnikov a ostatné
samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(SZCO) ¢akajii v lete zmeny, ktoré
stivisia s ich odvodovymi povinnos-
tami voci Socialnej poistovni. Ta im
do 21. jiila 2023 sama oznami vznik,
trvanie alebo zanik povinného soci-
alneho poistenia a vysku ich odvodo-
vej povinnosti, ktora sa na nich bude
vztahovat od 1. jala.

Z oznamenia Socidlnej poistovne
sa zivnostnici dozvedia vSetky potrebné
informacie o vyske ich vymeriavacieho
zékladu na platenie poistného, o vyske
poistného na socialne poistenie, vratane
informacie o datume splatnosti a sp6so-
bu tthrady poistného. Prvy raz SZCO za-
platia poistné v novo urcenej vyske do 8.
augusta 2023. Tyka sa to Zivnostnikov
a ostatnych SZCO, ktoré podali daiiové
priznanie v riadnom termine, teda do 31.
marca 2023. Netjka sa to SZCO, ktoré po-
davaja danové priznanie za kalendarny
rok 2022 v predlZenej lehote — tym Soci-
alna poistovna informacie o vzniku, po-
kracovani alebo zaniku povinného soci-
alneho poistenia oznami do 23. oktobra
2023 a novo urené poistné nasledne
prvy raz zaplatia do 8. novembra 2023.

Komu vznika ¢i zanika socialne po-
istenie - ,,Povinné poistenie SZCO vzni-
ka od 1. jlila 2023 tym fyzickym osobam,
ktoré za kalendarny rok 2022 dosiahli
prijem z podnikania a inej samostatnej

JREGIONPRESS

zéarobkovej ¢innosti vyssi ako 7 266 eur

(CiZe mali prijem 7 266,01 eura a viac),
za rok 2022 nemali predlZeni lehotu na
podanie dafiového priznania a zaroveni

Q)

majl Kk 1. jilu 2023 platné opravnenie na 7

vykonavanie ¢innosti. Ak SZCO nevy- )
konava cinnost na zz'lvklade opravnenia,
povinné poistenie SZCO jej vznika na za-

klade dosiahnutej hranice prijmu. Tym
SZCO, ktoré dosiahli prijem rovny alebo

7
APOLLO
2 5 ONLINE

nizsi ako je suma 7 266 eur, povinné so-
cialne poistenie nevznika, respektive 30.

jina 2023 im povinné socialne poistenie
zanika,” informuje Socialna poistoviia.

www.apollo21.online/

Minimalna a maximalna vyska po-
istného — V kalendarnom roku 2023 plati

0905 719 137 |

pre povinne poistent SZCO minimalny

mesacny vymeriavaci zaklad 605,50 eur
a z toho vyplyvajiice poistné je mesacne
vo vyske 200,72 eura. Pre SZCO, ktoré
majl priznany starobny déchodok ale-
bo pred¢asny starobny ddchodok a pre
$ZC0, ktoré sti poberatelmi visluhového
d6chodku a dovisili dochodkovy vek, je
mesacna suma poistného 164,39 eura.
Maximalny mesa¢ny vymeriavaci zak-
lad pre SZCO v kalendarnom roku 2023
je 8 477,00 eur, z toho vyplyvajice po-
istné je vo vyske 2 810,11 eura mesacne.
Pre SZCO, ktoré majii priznany starobny
dochodok alebo pred¢asny starobny
déchodok a pre SZCO, ktoré sii pobera-
telmi vysluhového déchodku a dovisili
dochodkovy vek, je mesacné poistné 2
301,49 eura.

»ren

KOZVA

SABI MASLO
HA VYRAlAHIE

CHLIEB PENAM

SARISAN
1,59€

850G,

DUCK WC
DEZINFEKCNY

PROSTRIEDOK
750 ML, 2 druhy

26/2023

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krattinovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartosSovce 116,
A Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

2,99€

LINDOR
200¢g
3 DRUHY

CROISSANT
60G,
VIAC DRUHOV

0,35€

ViNO BIO VEGAN WAJDA 0,71, 5 druhov

e

M ¢
Phioegan B

TUNIAK

POMAZANKA
100G HAME,

0,99€

13% 13,5% 12,5%

LILIEN KIDS
140 g
SUMIVA GULA
DO KUPELA

FRESH
Gismic, .
OVOCNY

CUKOR,
150, STEVAL

11VZIEKA STEVALY
= 5 IVZICIEK CUKRU

BJ23-26 strana
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AKCIA trvd od 2.7.2023
do 9. 7. 2023 alebo
do vypredania zasob!!!

JAMESON
071, 40%

VINO

L ]
DEVIN
0,75]I%13,0%
0Ostrozovic

POPRADSKA
2+

'l 7,99€

' OLD HEROLD
o jmms 0,71, 45% 4
CERESNOVICA

Tty
0,5 L, 40%

BACARDI

RESERVA,
0,7 1E40%

MARHULOVICA

SOJOVE REZY)

10RA
50 G,

COKOLADA NA VARENIE
100g, FIGARO, ORION

ODOL ZUBNA PASTA
100 ml, FLUORID

10

85_0089



2  KVALITNE
IsoL  POTRAVINY
Za

N

o
RSN
Y AR

4

DISKONTNE CENY

Termix
e rézne druhy /

6

- @ (100g=043)

2 Uj/
Smotanova
* 3 Tl e
| 5}3&; “ | natierka
) _ el « rozne druhy
1 %l SMOTANOVA 27" &
. i NATIERKA =° / 2004 100 g

G -20% -20%
99

@ (100g=050)

Lot dub it Tt mrtau i e

0.55%

33

® (11=066)

Cokolada Spagety Kelt
» 10zne druhy » z tvrdej pSenice » svetlé vy¢apné pivo
e +zaloh za obal 0,13 €

- |
PURE [

Pepsi/ ~ DUSENA | XXXL o

Minnday | __SUNKA e Tekuty

7 UP " Jedineéné sloZeni , E]él

. ;azilt?ahl 0,15 € § 10{;\5:”:“‘ 65% . / y Iic;i?;
251 - 72 prani

-50%

19.59*

99

@ (1pranie=0,14)

-41%
1,59
1 ,
Dusena
Sunka

o (11=044)

i »
*Odporic¢and beznéd maloobchodnd predajné cena vyrobeu. R toialsich VyTObkov na www.lldl.Sk @

Ponuka tovaru plati od 3.7. do 9.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0036
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FKOLOGICKE <2

S0

CISTENIE g2

kontaktna technoldgia

¥ .. cuUROTHERM

L MOonNT

Bez vysokotlakovych
Cisticov

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKON_OV
A TERAS * PRISTRESKY

] BombaFasada
www.BombaFasada.sk

PREKRYTIA BAZENOV 4 ——— : BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
HLNiKOVE A NEREZOVE : 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
ZABRADLIA A BRANY L3 = T TS

ZEETNG

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

( BARDEJOVUSKO
S\IIDNICKO-S'I'ROPKO\ISIs(O_‘
B, -

\d 0914706 703
o[} PARO .
KU ZIE FREZOVANIE - VLOZKOVANIE p ﬂ
Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM
i celé polovnicke zhierky. CISTENIE - KONTROLA . J
VYKUP MINCi ODDECHTOVANIE |
. do roku 19:5 . STAVBA KRBOV, PECI
ipim veciz 1. a 2. A SPORAKOV
sv. vojny, vzduchovky. VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm ﬁ G @
C elé SR + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Klaudia Helmanovska: +421 907 727 206
Viliam Onufer: +421 905 719 137

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461230009

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 Sirlody e i e

PROFESIONALITA & KVALITA P - 73 —
’ kdelektraren  Nemecke tepelne cerpadlo
0 Wp vzduch - voda

e
[ /A5 Zelena
\‘_L__/ domdacnostiam

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m* | . - -

- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C T

- zariadenie na kluc - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS

. - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECY E
R - rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky > VYROBCA o
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz o .
- mesacné ndklady na a 990 € Dotdcie od EU
vykurovanie a ohrev S E 2

vrdtane montdze

D ; ; ; - - — 400 €
zvysok Zivotnosti elektrarne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma 0d 40-60 € 3 * x K

86-0004
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