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Nájdete
vo vnútri

0915 154 585
www.ckrebeka.sk

ckrebeka@ckrebeka.sk
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Slnko - Leto - More

Bulharsko
- Primorsko
12 /10 dní pri mori

autobusová doprava z BJ
Penzión hneď pri pláži

termíny: 
Dopredaj voľných miest
10.7. - 21.7.2023
19.7. - 30.7.2023
28.7. - 8.8.2023

284€ /os.
komplet

Letecky pobyty do celého sveta

CHORVÁTSKO

GRADAC

21.8. - 30.8. 440 €

7.8. - 16.8.  465 €
14.8. - 23.8.  455 € 

28.8. - 6.9.  430€

OD CENTRUM, Bardejov 
0949/817 617 

www.tancintravel.sk

autobusom 
s polpenziou

VÝPREDAJ!
na predajni

POZOR!!!
Zmena

otváracích hodín
na LETO2023

PO-ŠT: 09:00 - 16:15
PIA-NE: ZATVORENÉ

ARMYshop BARDEJOV
Slovenská 5, pri SŠ J. Henischa

KAŽDÝ DEŇ

ZĽAVY
NA URČITÉ

DRUHY TOVARU. +421 907 519 334
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NOMITO 
AUTOŠKOLA

Nad Extratechom, Bardejov, pri SAD
asnomito@gmail.com

o 14:30
26.7.2023 

začiatok kurzu

NOVOTNÝ ANDREJ
0907 923 974
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VIAC INFO 0903 635 104 58
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Valerián Mihňák • 0905 734 294 • 054/739 37 37 • fami.dubie@gmail.com

PREDÁVAM
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►Farma Marhaň ponúka:
BROJLEROVÉ KURČATÁ 2 - 2,5kg za 4€/kus
NOSNICE V ZNÁŠKE 48 - týždňové 5€/kus

Predaj krmných zmesí pre rôzne kategórie zvierat
Objednávky prijímame od 07,00 do 15,30 hod.

VÝKOPOVÉ PRÁCE
TRAKTORBAGROM
0 9 1 5  9 2 9  8 8 0! !

• Priestory sú určené na reštauračnú prevádzku.
• Výmera podlahovej plochy je 312m²
• Priestory sú prerobené s moderným
   a sviežim dizajnom.

Ponuka prenájmu nebytových priestorov
na ulici Duklianska 15, Bardejov.

Duklianska 15, Bardejov,     Železiarstvo Unikov
Ing. Peter Bľanda - 0903 172 878

unikovbj@unikovbj.sk
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PRENÁJMEM LEŠENIE 

0917 584 364
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PREPRAVA OSÔB NA LETISKÁ (7+1)
Bratislava, Košice, Krakov, Viedeň, Budapešť...

+421 908 872 139
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0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  55€  DVOJHROB  140€  95€

Obnova písma   1,50€  1,10€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

83
_0

00
8



BJ23-26 strana 2

DOMÁCNOSŤ, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Klaudia Helmanovská 0907 727 206

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.
Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)
www.sknabytok.sk
sknabytok@sknabytok.sk

P R E D A J 
1 pm sypaný

bukové drevo - 60 €
1 pm sypaný

brezové drevo - 60 €
0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO DREVA
ŠTIEPANÁ METROVICA
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HLINIKOVÉ SYSTÉMY

PLASTOVÉ SYSTÉMY

ODSUVNÉ PORTÁLY

PÁSKY - ISO CONNECT 

PODLAHOVÉ PROFILY - PHONOTHERM

OKNÁ    -   DVERE    -    PORTÁLY
AJ PRE VAŠU NOVOSTAVBU

DOPLNKY:
- PARAPETY, ŽALÚZIE, ROLETY

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk

ADRESA: Kúpeľná 19, Bardejov 

85
_0

08
3

KVALITA
ZARUČENÁ
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Šperky
ČIERNA LABUŤ

Bardejov, Dlhý rad 1

-30%
VÝPREDAJ

www.sperkyciernalabut.sk
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NÁBYTOK TRUDON
Rozširujeme sortiment o NÁBYTOK NA MIERU:
VSTAVANÉ SKRINE, KUCHYNE, komody…
(zoskenuj QR kód – nájdeš REALIZÁCIE NA MIERU…)

NÁBYTOK TRUDON     054/486 18 60
trudon@trudon.sk   www.trudon.sk
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Zduženie pre rozvoj športových aktivít – škola plávania, Bardejov

v krytej plavárni, Wolkerova ulica v Bardejove

Plavecké kurzy
od 10. 7. 2023 do 31. 7. 2023

Cvičíme a plávame v tieto dni: pondelok, utorok, streda,
štvrtok a piatok od 9.00. hod. do 10.00 hod. 

P L ÁVA N I E neplavci, zdokonaľovacie
a rehabilitačné plávanie

e-mail: plavaniebj@gmail.com    www.plavaniebardejov.sk
Kontakt: ZRŠA, 0908 650 231 61
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20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk

e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673
info@tvojregal.sk 

Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos
Možnosť osobného odberu objednávky

alebo priameho nákupu na predajni.

OTVÁRACIE
HODINY:
Pon-Pia

8:00 - 16:00
Sob, Ned 
zatvorené

Tvojregal

TLAKOVÝ
ROZPRAŠOVAČ 2 L 

6,50€

SKLADACIA
NÁDOBA

NA DAŽĎOVÚ
VODU 100L

DREVENÝ KVETINÁČ
BOROVICA 25€

37,50€

MALÁ DREVENÁ LAVIČKA
S ÚLOŽNÝM PRIESTOROM

SÚPRAVA S JEDNODUCHÝM
ROZPRAŠOVAČOM

4€

DREVENÝ
REGÁL

BOROVICA
29,90€

ZÁHRADNÁ
HADICA 13,70€

POPOLNICA
ODPADOVÁ

NÁDOBA
31,40€

KOVOVÁ
NOHA

NA STÔL
od

64€

KOVOVÝ REGÁL
FUTUR

 od
64,90€

DREVENÝ
BOTNÍK 

9,90€

CELOKOVOVÝ
REGÁL

POZINKOVANÝ 
36,40€

DREVENÝ
REGÁL

NA ZELENINU
A OVOCIE

28€

27,40€
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5. júla
Sviatok svätých Cyrila a Metoda – štátny 
sviatok SR

Výročia a udalosti
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» Kúpim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009 
» Kúpim SIMSON,PIONIE-
RA,JAWU 250,350 ponukni-
te.0949505827 

» Ponúkam zdieľané uby-
tovanie, uprednostňujem 
kresťanskú rodinu, rodinu 
v núdzi alebo starších ľudí. 
0944 285 232
» Prenájmem 3-izbový byt 
v Bardejove ul. Sazavského. 
Zateplený, prerobený na 
90% zariadený. Cena doho-
dou 0918 493 960

» Predám 10-árový poze-
mok v Bardejovskej Novej 
Vsi nad cintorínom. 0951 
182 380 

» KUPIM GARAZ-BARDE-
JOV.0905450533 

» Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531 
» Predám lacno andulky 
0951 182 380 

» Predám plne funkčný 
samonosný zachovalý plas-
tový bazén, priemer 3m, 
solárny ohrev, automatická 
cirkulácia, filtrácia + 2 čer-
padlá za polovičnú cenu. 
054/472 44 49 
» Predam konsky pluh ora-
ci a oboravaci + kolecka. 
Jedalensky roztahovaci stol 
130 x 80 + 50 (180 x 80) 
montovatelny mahagon. 
0910 588 842 
» Predám detský kočík vo 
veľmi dobrom stave. Viac 
info telefonicky. 0948 142 
163

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-
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PREVÁDZAM

martinmlynar1@gmail.com   0903 675 144 

►lepenie obkladov
  a dlažieb
►prerábanie bytových
  jadier
►pokládka plávajúcich podláh 
►dekoratívne omietky (SAN MARCO)

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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VÝKOPOVÉ PRÁCE MINIBAGROM

0902 222 667 
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a čistenie hrobov z umelého 

a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-

koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prírodného kameňa 

8
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  ETERNITOVÉ  
 A PLECHOVÉ STRECHY

 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 
 ŽĽABOV
 OBNOVA KOMÍNOV

 OBHLIADKA ZDARMA

OBNOVA STRIECH VILLAS INDEX 3D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AKCIA!letná

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reálna záruka 12 rokov

37
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PONÚKAME NA PRENÁJOM lukratívny 3 izbový byt,
2 posch. / 81 m2, ul. Dukelská v OC TOBI v Giraltovciach, 

veľký balkón s výhľadom na mesto. KONTAKT: 0915 777 999
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Oprava eternitových, plechových a plochých striech

Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov

 zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE

NOVÁ STRECHA ZA STARÚ CENU!

www.naj-strecha.sk     facebook: Naj-strecha sro
UŽ 12 ROKOV NA TRHU 0940 776 203

 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR 

Drevo predávame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm

17 SPOMIENKA 

0905 719 137

MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/
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ČO
ROBÍME?

• POŽIČOVŇA STROPNÉHO A STENOVÉHO
     DEBNENIA

• TESÁRSKE PRÁCE

• BETONÁRSKE PRÁCE

• POKLÁDKA ARMATÚRY

• MURÁRSKE PRÁCE

•• BÚRACIE PRÁCE
mggroupslovakia@centrum.sk
+421 948 959 696 www.mggroupslovakia.com

Otváracie hodiny:
Najväčšia vínotéka široko ďaleko

Po-Pia:    10:00 - 18:00
So-Ne:      zatvorené

Nájdete nás v Bardejove
Pod Vinbargom oproti   5 Z.Š.
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TECHNICKÁ A EMISNÁ
KONTROLA

054/472 92 93
www.stkbardejov.sk

P r i e m y s e l n á  2 0 ,  0 8 5  0 1  B a r d e j o v

Objednajte sa telefonicky alebo online

Emisná kontrola:
Benzín, Diesel,

LPG/CNG/HYBRID

Vybavujeme vozidlá priebežne
aj bez objednávania

ROKOV
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MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/
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MALIARSTVO

0940 167 755
0940 810 159 61
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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PRÍJMEME DO TPP VODIČA 
s vodičským oprávnením sk. C, 
s platnou tachografovou kartou 
a platnou kartou vodiča. 
Nástup ihneď.

kontakt: 0905 551 591

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:
( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA

„Nádej je motor života,“ vraví jedno 
príslovie a tiež sa zvykne hovoriť, že 
nádej zomiera posledná. Čo to však 
tá nádej je a prečo je v našom živote 
taká dôležitá?

Slovo nádej pôsobí na prvý pohľad 
pomerne abstraktne, a tak nie je ľahké 
ho uchopiť. V podstate však môžeme ná-
dej charakterizovať ako dúfanie, pozi-
tívne očakávanie, vieru,  presvedčenie, 
že sa naše starosti jedného dňa pominú, 
že sa raz skončí naše utrpenie či trápe-
nie a že sa splní niečo želané, niečo, o 
čo sa snažíme, po čom túžime, na čom 
nám záleží. 

Každý z nás v živote niekam kráča, 
o čosi usiluje. Život je však nevyspy-
tateľný a do cesty nám kladie rozličné 
prekážky. Neraz narazíme, zakopneme 
či si spálime prsty, neraz okúsime na 
vlastnej koži, ako chutí sklamanie, žiaľ, 
neúspech, pád, bolesť. Práve v týchto 
chvíľach nás posúva vpred naša odva-
ha, naša usilovnosť, naša vytrvalosť a 
naša schopnosť oprášiť si odreté kolená 

a nájsť spôsob, ako ísť ďalej. A práve 
kdesi tu má svoje miesto aj nádej, ktorá 
je pre nás v ťažkých časoch častokrát 
akýmsi dôvodom pokračovať v boji, 
akýmsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, že sa nám vďaka našej snahe napo-
kon všetko zlé podarí prekonať. Nádej je 
pre nás veľmi dôležitá, je to mocná čaro-
dejka, je to sila, ktorá nám pomáha pri 
zdolávaní menších i väčších životných 
prekážok, ťažkých životných skúšok, 
ale aj najväčších životných výziev.

Myslím si, že je dôležité nepoddá-
vať sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdávať a zabojovať o to, čo považujeme 
za dôležité. „Nech je život 
akokoľvek zlý, vždy jestvu-
je niečo, čo môžete robiť a 
dosiahnuť v tom úspech. 
Kým je život, ostáva ná-
dej,“ povedal Stephen 
Hawking a jeho slová 
už nepotrebujú žia-
den dôvetok.

Len sa nevzdávať

» Renáta Kopáčová, redaktorka

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0907 727 206
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Bardejov
Dlhý rad 30

0944 444 474

Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijateľné ceny
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PRÍJMEM DO
ZAMESTNANIA
ČAŠNÍKA/ČKU.

mzda: 850€ v čistom
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NA SÍDLISKU DRUŽBA
DO BARU CAPITOL

TEL. Č. 0903 455 941 

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  
FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

•NÁTERY
 STRIECH

•NÁTERY VO VÝŠKACH

•NÁTERY KOSTOLOV

•OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458

POKLÁDKA BETONÁRSKEJ OCELE

0940 630 941

TESÁRSKE PRÁCE
ŽELEZIARSKE PRÁCE

• ZÁKLADOVÉ DOSKY•ZÁKLADOVÉ PÁSY•
•OPORNÉ MÚRY•STENY•STROPY•SCHODY•
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Kancelária daňového poradcu / Steuerberatung
Ing. Katarína Jutková
člen SKDP č.osvedčenia 1251/2021
Kellerová 1, 085 01 Bardejov 

85
_0

01
3Nenechávajte si DAŇOVÉ PRIZNANIE na poslednú chvíľu!

Dohodnite si termín už dnes +421 907 918 878. 

Sústružník Klasika
– 1400 Eur/mes. Prax nutná
Frézar CNC - Obrábacie centrum
– 1600Eur/mes. Prax nutná
BEZ PRAXE 5,80Eur/hod
Dochádzkový bonus.
Osobné hodnotenie.

 

PONUKA PRÁCE V BARDEJOVE

Kontakt: 
+421 905 341 240

hydrauli@hydraulisk.sk
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ELEKTRIKÁR, POMOCNÝ ELEKTRIKÁR 
– Belgicko

MZDA: 3000 - 4500€ netto / v čistom

- práca len pre SZČO (živnosť) – angličtina (B1)
- samostatný elektrikár 17€ nástup (17-22€/h)

- pomocný elektrikár 14€ nástup (14-16€/h)
- zadarmo – ubytovanie, firemné vozidlo, 
 náradie, pracovné oblečenie 
- turnusy 6/2 (6 týždňov Belgicko/2 týždne 

 Slovensko ), dohoda možná

I.P.E.S. Services, a.s., stefan.sabo@ipes-services.sk
+32 494 654 675 (rozhovor v Slovenčine) Kontakt: asistent@hotel-alfa.sk, 054/ 47 95 008

GIRALTOVCE
PRIJÍMA NA PRACOVNÉ POZÍCIE:

KUCHÁR TPP (OD 1200 DO 1500 EUR/MESIAC)

POMOCNÁ SILA V KUCHYNI (OD 4,50 EUR/HOD)

ČAŠNÍK (OD 5,00 EUR/HOD)

ÚDRŽBÁR (OD 5,00 EUR/HOD)

Prenájom elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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0905 719 137
www.apollo21.online/

MYSLÍME
DIGITÁLNE

N á t e r y 
s t r i e c h
0905 480 575
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami
Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,10

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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Chladnička
Haier HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00 €

Elektrokolobežka
- HECHT 5189

TopNaradie.sk

569,00 €

OBRAZ SKRYTÝ ZÁLIV
AKRYL 80X100CM

Zlatovsky.eu

690,00 €

Sada kvapkovej
závlahy - Claber 90764

TopNaradie.sk

46,99 €

Pánske hodinky police
pewjf2203602
ZlatnictvoLion.sk

279,00 €

Vysokotlakový čistič K 4
Power Control Car & Home

Karcher-store-Karimtech.sk

329,00 €

Záhradný nábytok
z technoratanu Sano

Decoreum.sk

249,00 €

SADA TERMO POHÁROV
70ML 6 KUSOV

ShopJK.sk

26,90 €

Riwall PRO RRM
650 APP
Trtechnic.sk

599,00 €

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39 €

Aku plotostrih HUSQVARNA
520 iHD70 bez Aku a nabíjačky

Zakovsky.sk

539,00 €

29,90 €

Chloé Love Story
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00 €
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Hlávkový šalát by sa mal stať na jar 
aj v lete súčasťou našich pokrmov, 
pretože obsahuje množstvo zdraviu 
prospešných látok. Vybrať si pritom 
môžeme z viacerých kultivarov, či už 
ide o šalát cukrový, červenkastý, ku-
čeravý, svetlozelený, alebo takzvaný 
ľadový.

„Ukrýva sa v ňom množstvo vitamí-
nov – B1, B2, B6, B9, C, E, K a hodnotný 
je aj pre obsah železa, vápnika, sodíka, 
zinku, selénu, horčíka a draslíka. Jeho 
priaznivé účinky sa prejavia aj vďaka ob-
sahu vlákniny,“ vyratúva Mgr. Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. Kon-
zumácia šalátu nám môže pomôcť pri 
tráviacich ťažkostiach, posilní náš imu-
nitný systém, odstráni únavu, podporí 
okysličenie buniek, zabezpečí lepšie zu-
žitkovanie bielkovín v našom organizme, 
posilní nervy a pre nízky obsah kalórií 
pomôže aj pri redukcii hmotnosti. Čím 
je šalát tmavší, tým viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabraňujú vzniku zápalo-
vých procesov.

Šalát a cievy - Vitamín C a betakaro-
tén v šaláte chránia a posilňujú naše cie-
vy, zlepšujú prietok krvi a tým zabraňujú 
vzniku infarktu. Draslík prítomný v hláv-
kovom šaláte znižuje krvný tlak a výhod-
ný pomer omega-3 a omega-6 mastných 
kyselín má priaznivý vplyv na zvyšova-
nie hladiny HDL cholesterolu(„dobrého 

cholesterolu“) a zároveň na zníženie hla-
diny LDL(„zlého cholesterolu“).

Šalát a diabetes melitus - Je štúdiami 
preukázané, že zelená zelenina  znižuje 
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dôvodom 
je nízky glykemický index, ktorý ne-
spôsobí vysoký nárast hladiny cukru v 
krvi. Odporúčaný je najmä rímsky šalát, 
pretože obsahuje viac esenciálnych mik-
roživín, tiež obsahuje lactucaxantín – 
antidiabetický karotenoid, ktorý znižuje 
hladinu glukózy.

Šalát a nespavosť - Pri rozrezaní šalá-
tu je vidno bielu tekutinu, ktorá obsahuje 
lactucarium, látku, ktorá má relaxačné 
a spánok vyvolávajúce účinky podobné 
ako pri pôsobení ópia. Nemusíte sa však 
báť vedľajších účinkov.

Šalát a zdravie očí - V šaláte sa nachá-
dza aj látka nazývaná zeaxantín, ide o 
antioxidant, ktorý zlepšuje videnie a brá-
ni vekom podmienenej makulárnej dege-
nerácii. V kombinácii s luteínom, ktorý je 
v ňom tiež prítomný, znižuje vznik kata-
rakty - sivého zákalu.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Nezabúdajme na hlávkový šalát

» ren
zdroj foto pexels pixabay

Kamenárstvo
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žulové hroby každého druhu 0907 451 324

10 ročná záruka na HROB
využite výhodné C E N Y

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypísovanie a dopísovanie 

písmen každého druhu,  
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

Prijímame
objednávky na rok

2023
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Je dôležité vedieť, ako skladovať lie-
ky pri stúpajúcich teplotách tak, aby 
nedošlo k ich znehodnoteniu alebo 
strate účinnosti. Rovnako je dobré 
mať znalosť o tom, ako ich v letných 
mesiacoch užívať tak, aby sme sa 
vyhli prípadným zdravotným rizi-
kám. Radia odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL).

Lieky sa vo všeobecnosti odporúča 
skladovať na suchom a tmavom mieste 
pri teplotách do 25 °C. „Poznáme však 
veľa výnimiek – lieky, ktoré potrebujú 
nízku regulovanú teplotu a musia sa 
skladovať v chladničke. Ide napríklad o 
inzulín, rôzne kvapky do nosa, očí ale-
bo uší, sirupy, roztoky, masti, čapíky či 
emulzie a aerosóly,“ hovoria odborníci 
a pripomínajú: „Pri uskladnení lieku si 
vždy prečítajte informácie na obale a v 
takzvanom príbalovom letáku. Nájdete 
tam aj inštrukcie, pri akej teplote je po-
trebné liek skladovať. Nezabúdajte ani 
na kontrolu dátumu exspirácie.“ Rov-
nako je dôležité, aby ste lieky nezabudli 
na priamom slnku – napríklad polože-
né na stole alebo na kuchynskej linke, 
prípadne v aute. Bezprostredne po užití 
lieky treba odložiť naspäť na tmavé a 
suché  miesto, pretože okrem vysokej 
teploty lieky znehodnocuje aj zvýšená 
vlhkosť. Ich skladovanie sa preto neod-
porúča v kúpeľni alebo v kuchyni, kde 
sa teplota aj vlhkosť často menia. Ideál-
nym miestom na skladovanie liekov je 

podľa odporúčaní odborníkov naprí-
klad spálňa či obývačka.

Leto a užívanie liekov - Pri užíva-
ní niektorých liekov je naša pokožka 
citlivejšia na slnečné svetlo a ultrafia-
lové svetlo vrátane solárií, upozorňujú 
odborníci a prízvukujú tiež, že to môže 
viesť k nežiaducim účinkom ako sú 
vyrážky, začervenanie, opuchy či do-
konca popáleniny. Medzi lieky, ktoré 
spôsobujú takúto citlivosť, patria na-
príklad niektoré antibiotiká, retinoidy, 
antidepresíva, antiepileptiká, onkolo-
gické lieky, lieky na tlak, cukrovku a 
vysoký cholesterol, protizápalové lieky 
vrátane tých voľnopredajných, masti a 
krémy, rastlinné prípravky s obsahom 
ľubovníka bodkovaného. „Informácie 
o tom, či váš liek spôsobuje zvýšenú 
citlivosť na slnko, si prečítate v písom-
nej informácii pre používateľa - príba-
lový leták, prípadne sa spýtajte vášho 
lekárnika,“ radia odborníci zo ŠÚKL. 
Zvýšená citlivosť pokožky na slnko 
môže podľa nich negatívne ovplyvniť 
aj dlhodobé kožné ochorenia ako na-
príklad atopickú dermatitídu, psoriázu 
alebo herpes, a dodávajú: „Pri užívaní 
takýchto liekov sa odporúča obmedziť 
pobyt na slnku v čo najväčšej možnej 
miere. Rovnako je dôležité používanie 
slnečnej ochrany počas celého dňa a 
to aj v prípade pobytu mimo priameho 
slnka“.

Skladovanie a užívanie liekov v lete

» ren



BJ23-26 strana 10

DOMÁCNOSŤ, STAVBA Najčítanejšie regionálne noviny
10

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
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K!
0905 719 137

MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/

           
AKCIA trvá od  2. 7. 2023

do 9. 7. 2023 alebo 
do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

26/202326/2023
foto len ilustračnéfoto len ilustračné
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1,59€

LINDOR
200 g 

3 DRUHY

VÍNO BIO VEGAN WAJDA 0,7L, 5 druhov

1,99€

0,49€

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIENA VYPRÁŽANIE 2,99€0,99€

SABI MASLOSABI MASLO
125g125g

BACARDIBACARDI
RESERVA, RESERVA, 
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

14,99€15,99€

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

OVOCNÝ  
CUKOR, 
150g, STEVAL

1 LYŽIČKA STEVALU
= 5 LYŽIČIEK CUKRU

2,99€

6,99€

7,99€

VÍNO VÍNO 
DEVÍNDEVÍN
0,75 L, 13,0%0,75 L, 13,0%
OstrožovičOstrožovič

14,99€

JAMESONJAMESON
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

OD0L ZUBNÁ PASTAOD0L ZUBNÁ PASTA
100 ml,100 ml, FLUORID FLUORID

1,19€

0,69€

ČOKOLÁDA NA VARENIEČOKOLÁDA NA VARENIE
 100 100gg, FIGARO, ORION, FIGARO, ORION

SÓJOVÉ REZY
ZORA
50 G,

0,39€

TUNIAK
POMAZÁNKA

100G HAMÉ, 

0,99€

FRESHFRESH
ČISTIČ ČISTIČ 
OKIEN,OKIEN,
  750 ml 750 ml 

0,99€

4,99€

ČEREŠŇOVICA ČEREŠŇOVICA 
0,5 L, 40%0,5 L, 40%

LILIEN KIDS
140 g 

ŠUMIVÁ GUĽA
DO KÚPEĽA
2,99€

7,99€

KÁVA
POPRADSKÁ

2+1

HORALKYHORALKY
50g, 50g, 

0,49€

13%13% 13,5% 12,5%11%

CHLIEB PENAM 
ŠARIŠAN
850G,

DUCK WC 
DEZINFEKČNÝ 
PROSTRIEDOK
750 ML, 2 druhy 

1,69€

FRESH
CROISSANT
60 G,
VIAC DRUHOV

0,35€

Na väčšinu živnostníkov a ostatné 
samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO) čakajú v lete zmeny, ktoré 
súvisia s ich odvodovými povinnos-
ťami voči Sociálnej poisťovni. Tá im 
do 21. júla 2023 sama oznámi vznik, 
trvanie alebo zánik povinného soci-
álneho poistenia a výšku ich odvodo-
vej povinnosti, ktorá sa na nich bude 
vzťahovať od 1. júla.

Z oznámenia Sociálnej poisťovne 
sa živnostníci dozvedia všetky potrebné 
informácie o výške ich vymeriavacieho 
základu na platenie poistného, o výške 
poistného na sociálne poistenie, vrátane 
informácie o dátume splatnosti a spôso-
bu úhrady poistného. Prvý raz SZČO za-
platia poistné v novo určenej výške do 8. 
augusta 2023.  Týka sa to živnostníkov 
a ostatných SZČO, ktoré podali daňové 
priznanie v riadnom termíne, teda do 31. 
marca 2023. Netýka sa to SZČO, ktoré po-
dávajú daňové priznanie za kalendárny 
rok 2022 v predĺženej lehote – tým Soci-
álna poisťovňa informácie o vzniku, po-
kračovaní alebo zániku povinného soci-
álneho poistenia oznámi do 23. októbra 
2023 a novo určené poistné následne 
prvý raz zaplatia do 8. novembra 2023.

Komu vzniká či zaniká sociálne po-
istenie - „Povinné poistenie SZČO vzni-
ká od 1. júla 2023 tým fyzickým osobám, 
ktoré za kalendárny rok 2022 dosiahli 
príjem z podnikania a inej samostatnej 

zárobkovej činnosti vyšší ako 7 266 eur 
(čiže mali príjem 7 266,01 eura a viac), 
za rok 2022 nemali predĺženú lehotu na 
podanie daňového priznania a zároveň 
majú k 1. júlu 2023 platné oprávnenie na 
vykonávanie činnosti. Ak SZČO nevy-
konáva činnosť na základe oprávnenia, 
povinné poistenie SZČO jej vzniká na zá-
klade dosiahnutej hranice príjmu. Tým 
SZČO, ktoré dosiahli príjem rovný alebo 
nižší ako je suma 7 266 eur, povinné so-
ciálne poistenie nevzniká, respektíve 30. 
júna 2023 im povinné sociálne poistenie 
zaniká,“ informuje Sociálna poisťovňa.

Minimálna a maximálna výška po-
istného – V kalendárnom roku 2023 platí 
pre povinne poistenú SZČO minimálny 
mesačný vymeriavací základ 605,50 eur 
a z toho vyplývajúce poistné je mesačne 
vo výške 200,72 eura. Pre SZČO, ktoré 
majú priznaný starobný dôchodok ale-
bo predčasný starobný dôchodok a pre 
SZČO, ktoré sú poberateľmi výsluhového 
dôchodku a dovŕšili dôchodkový vek, je 
mesačná suma poistného 164,39 eura. 
Maximálny mesačný vymeriavací zák-
lad pre SZČO v kalendárnom roku 2023 
je 8 477,00 eur, z toho vyplývajúce po-
istné je vo výške 2 810,11 eura mesačne. 
Pre SZČO, ktoré majú priznaný starobný 
dôchodok alebo predčasný starobný 
dôchodok a pre SZČO, ktoré sú pobera-
teľmi výsluhového dôchodku a dovŕšili 
dôchodkový vek, je mesačné poistné 2 
301,49 eura.

Zmeny v sociálnom poistení
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Klaudia Helmanovská: +421 907 727 206
Viliam Onufer: +421 905 719 137

Dajte o sebe
vedieť


