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HUMENSKO

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO J nsjcete

vo vnutri

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 27 190 domacnosti

CISTENIE HROBOV | ERitl=iis STRECHY

0907 148 965 R . v - . ,
o9o5195458 1 Najlacnejsia stresna krytina v okoli

« Cistenie hrobov * Obnova pisma -
» Dosekdvanie pisma PREBIJANIE “‘ Tesarske
a PRECISTENIE
ODPADOVYCH POTRUBI
L WC - UMYVADIEL
L DAZDOVYCH ZVODOV
» PISOAROV VSetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.
JEDNOHROB 222 55€ DVOJHROB 2= 95€ A GULICIEK Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29
Obnova pisma 152< 1,10€/ZNAK s moinostou NONSTOP

vyuitia

Impregndcia a doprava ZDARMA kamerového "s REKLAMA = )
systému - KANA JA D) KANAL J
0911 996 087 0949 651250 ¢ = LIZACIE 122D

wvicistenie-hrobov:k 20908 580 291 J; QUEIDETIRITSY | GISTENIE - MONTAZ « MONITORING  OPRAVA
LACNY VYKOP AW\ {6/ R~ ﬁﬁai;ﬁ,?.:::JE%’%‘R?WEE’?{&E&:EZ’"“‘@"" PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
i @ a cestovanie 0 prace + bene! Iy STUI D @
Sl 0915 877 159 ¢ |Viacinfo na t.¢. 0950 200 800, 0948 000 900 J: o91i1s8 50 333 :

KONEX visc Nez s00

R E A L 2@ NEHNUTELNOSTI Z VASHO REGIONU

VASA REALITNA KANCELARIA | ' ‘ .
S ’ S _— — =

=

f'l

Ponukame aj V?KUP : N
NEHNUTELNOSTI s plutbou -} 4 (
pri podpise zmluvy WWW. konex reality.sk WWW. kupanehnutelnostl.sk

vykup e sprostredkovanie ¢ predaj

= centrdla Michalovce -1 k ‘- pobogka Trebisov pobotka Humenné pobotka Sobrance
Spitdlska 5 = M.R Stefénika 176 T Mierova 2529/87 o Komenského 34
0915 887 596 ST - V BUDOVE JMF e budova Allianz ] [:j prizemie
infolinka: Lo L—J b oprofi kostolu L ¥ !

0918 88 33 21 _____..-:-—- 0918 497 777 0911 299 893 e s e, 0915344183
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Cokolada

» r1dzne druhy

Kelt
+ svetlé vycapné pivo
» +zaloh za obal 0,13 €
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Dusena
sSunka

...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk *

Ponuka tovaru plati od 3.7. do 9.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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HUMENSKO

DOMACNOST, SLUZBY

_'w:f il
A Highh

LETNE ZI.A\N

+ zfavy pre dochodcov =
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MAHAGON

Namestie Slobody 28, HUMENNE

Pesia zona vedla

P ——

TIENIACA TECHNIKA zaqune a siete proti hmyzu _
0905 253 009 (=) mahagonokna@gmail.com () www.mahagonokna.sk

Raiffeisen banky

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVEREH

VONKAIJSIE
ZALUZIE

7-0042

KVALITNE
BUKVE BRIKETY

[340€

?aleta
Pelety Al

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk i‘

o

+ETERNITOVE
A PLECHOVE STRECHY 7

+VYMENA ODKVAPOVYCH &
ZLABOV

-OBNOVA KOMINOV

« OBHLIADKA ZDARMA

Cistenie
3d Udrzba
hrobov

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Predaj amontaz sv|etn1kov avaz
a zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

zdarma

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych pléch a zémkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk
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87-0036

www.cujte.sk

Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER/

REKLAMA

0907 895 864

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

PLAsrovEmei
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spifia
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

-
' GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE FASADY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

Vymena stupackovych rozvodov vody,
plynu a kanalizacie v bytovych domoch.

Profesiondlny pristup, odborna a rychla montdaz za najlepsie ceny.

Prvotriedne materidly so zdrukou az 10 rokov.

Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739
Viac na energospolsk.sk

3
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SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

NAJLEPSIE
CENY
V REGIONE

PRASKOVA LAKOVNA

PIESKOVANIE

LAKOVANIE az do dizky 6,30 m
- ocelové konstrukcie

- zabradlia

- brany

- profily
RENOVACIA

starych bran a diskov

.-..‘ 3 =T
)=

‘ ‘ Tel.: 0911 084 397 - F|d||kova 5, Humenné

4 N [~
, , ° v ) [) o » ' Q)
Kolagéen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! | |5
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7 N\
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie Y 4
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- A
nu pomaha pri savislosti so starnutim TN
a pohybovymi problémami.
Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym «»T‘ﬁ. i
stavebnym prvkom. EAPERT
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim Hﬁf i 2‘,._
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN =4 F
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- FORTEZ V1 M‘E] 1,'[&'1 ﬂtﬂ =
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 605T1 A LBV VYTV
je vo vicSine pripadov tvorba vlastného \k b
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- ‘ 2
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- / R
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba - J
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKy, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne ti¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy MéZete teraz objednat na:
Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. .
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. www.medikaexpert.sk
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennych davkach. Den- o —
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Alebo kuP't 3j v predajni:
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom -,p,, ot L,,
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- ~ shavd ojiiva
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ) o
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ AN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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HUMENSKO

RIADKOVA INZERCIA, REDAKCNE SLOVO / PRACA

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (26640 domécost)
pamy tyzden:
Humenné, Brekoy, Jasenov, Kochanovce,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzdeii:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, (emerné, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenské Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Ludenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24,900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

Htadam pomocnitku do kuchyne a casnicku do
Holandska. Potrebnd znalost AJ alebo NJ
na dorozumenie sa.

VIAC INFO 0903 635 104

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Pre-
dam Zetor 4011a Citroen Saxo
Diesel 0949 140 528 »Kupim
SIMSON, PIONIERA, JAWU 250,
350 ponuknite. 0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim byt v Humennom
0948 521333 »Kupim tehlovy
byt vo Vranove n/T, sidl. 1,2.
Platba v hotovosti. 0908 416
007 »Kupim byt, RD. Platha v
hotovosti. 0915 887 596

08 STAVBA

»Kupim haki ledenie. tel.
0908532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam smaragdové tuje \
75cm/5 eur. 0903 252 345 \
»Predam nelupane orechy, \

leur za kg, 0909 195 240 Al
11HOBBY A SPORT \

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Kdpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nei¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdriov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, sro.

Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak méZeme na-
dej charakterizovat ako dufanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nasSe starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonci naSe utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, nieco, o
¢o sa snaZime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz okfisime na
vlastnej kozi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nés postva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nas$a schopnost oprasit si odreté kolena

a najst spdsob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi dévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktora ndm pomaha pri
zdolavani mensich i vacSich Zivotnych
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich zivotnych vyziev.

Myslim si, Ze je déleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, ¢o povaZujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zly, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o moZete robit a
dosiahnut v tom tGspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,” povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebujit Zia-
den do6vetok.

» Renata Kopacova, redaktorka

Prendjom elektrickych

polohovacich posteli s dovozom

ZEMPLINSKA
SiRAVA

NEMECKA

KARIERA CAKA

NA TEBA

praca pre elektrikarov
a vodoinitalatérov
v renomovanej firme

www.pasuv.sk

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169
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. rodinné
?(4 o é

EKOLOGICKE 25
c I STE N I E Patentovana

el IN 3
S RM : ' ’ kontaktna technoldgia
ZIMNE ZAHRADY FASA D Bez vysokotlakovych

: : Cisticov
ZASKLENIA BALKONOV [l BombaFasada

A TERAS * PRISTRESKY : : 3 I A |
PREKRYTIA BAZENOV | www.BombaFasada.sk &0, 1my £ A 704 A RONZULTACIA

HLNIKOVE A NEREZOVE ' - 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
ZABRADLIA A BRANY ' -l

0800 333 223

ZAMERANIE A -
3D VIZUALIZACIA et

© DeKERT

0914 706 703 SCHLADIME VAS

info@komtech.sk

Zhody, trofeje IE

cele pol’ovmcke zblerky . i K |_ iM Y

VYKUP MINCI
do roku 1945 BA KR

Kiipim veciz 1.a 2, _ A $POI :V.: K
sv. vojny, vzduchovky. VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
C ela SR + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

AKCIA
na OISTENIE
KoN\lNl\

tel 0940 723 073
trofe_]eeu@gmall com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA '\ 71ens

E N Vl Ro ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 sty e smpediurs e\ L] o s octiam

PROFESIONALITA & KVALITA R
otovoltaickdelektraren Nemecke tepelne cerpadlo _ |
* KK U 2300 Wp vzduch - voda
DotaCle Od E - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m> | . :
1 5 OO € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C = -
- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
.. - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECU IJE =
o d - ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBC A
uz o el. energie 3000 kWh a radidtorov uz o

*
1 990 € SN, - mesacné ndklady na 4 990 € Mﬁ::ia Bd‘.';u

vykurovanie a ohrev 3400 €
* x X

45'\ 230009

5

zvysSok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma 0od 40-60 € vrdtane montdze
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