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DREVEN E O KNA | DVE RE WWW. drevsting. sk : = a koberce u Vas doma aj u nas

| 0908 580 291 j: ( www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 5

€ Stirova ul. 44, Kodice
| lacno] U xEwes
KUSFLE-SR o wwew srolacnokosice. sk

lacno a rychlp
"'Emﬂ."t' X polioalic domove www.ZATEPlIWANIEKUSI[‘.E.sk ateplovanie nn}

| Zalofenle 5.R.0.0d 199 € .
stenv - Preda] Ready Made od 298 € 0905 879 057 uiod28€/m’
a/ing! - Preda] Ready Made s DPH

Zmeny vS.R.0.0d 99 € Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,

" Virtudlne sidlo od 15 € / meslac omietky, plavajuce podlahy,
Ceny il vrétane sidneho poplatku. drobné stavebné prace | 0909 103 422

87 0008

PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

66-49

ZOANMERNNIERalUazkakuzo i1 EKRuRU a0 marZDARNA

Miynska 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700
wwuw.secdoor.sk

66-69-2

‘ 66-151

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv

-
CISTEN I E H ROBOV Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 ¢+ www.abtex.sk

Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h ¢ Sobota od 8.00 h do 12.00 h &
od 18 do 80 rokov

od 300€ do 20 popy * Dosekdvanie pisma >
L : 2 VODARE 12
Moldava n/B. KOSICE AKC I A
ROPUHVOBBANKEWedvore)| ¥ -pricecisaigme | OVDDUINSTAI.AGIE + KURENARSKE PRAGE o
b Obnova pisma 15c< 1,J0€/ZNAK » MONTAZ KOTLOV +
L“‘c ho' gg’Ehlng Impregndcia a doprava ZDARMA e-mail: iduvodare@gmail.com

= X1l Cistenie hrobov * Obnova pisma
Hviezdoslavova 18 Fejova 1
©0904 031113 @0918 709 028 [PERNPNIY -1-7 SIS - 17>l |  KANALIZACIE » VYMENA RADIATOROV &
0911998 087 onmac>1250 1 wiw 0910120 881

Nové, lepsie pdzicky
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

| @v]il.r@ AKCIA 470¢
: i kovanie ZDARMA
g zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

0911 60 20 40

»'STRECHA-KED

e/ rychlo allacnejsie

Rychla obnova eternitovych, plechovych
. asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
v ™= demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.

Oprava kommov

66-48-5

strechyplus

0918 601 385
0955 359 390

-”-.

[ mall@strethyplus s
MW

=9
©\Lindab '
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KOSICE - Jazerna 1+ areal DAVID

Chcete m?plm}f
§SVOj, sen o hyvum

REGION
PRESS

petn s:him ara@gmail.com

OBNOVA )iepenicy

ETERNITOVYCH ICOPAL 3D
A PLECHUU\' CH bez odstranenia
055/67490 74

STRIECH KRYTINY
,, 1S 0902 685 259

stav PRED

Kontaktujte nas:

UNI-DACH s.r.0.
info@uni-dach.sk
www.uni-dach.sk

Ponukam
za vyhodnu cenu

CS CA R G 0 Pridaj sa do nasho timu, mozno si to prave ty, ktorého hladame !

Spolo¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

SIKOVNYCH VODICOV s VO SKUPINY C

NA DENNY ROZVOZ NAPOJOV PRE KOSICE A OKOLIE!
POSKYTUJEME NABOROVY PRIiSPEVOK V SUME 400€ BRUTTO!
POTREBUJETE TIETO NALEZITOSTI K JAZDENIU:

Vodicsky preukaz skupiny C, Kvalifika¢na karta vodica, Zdravotna sposobilost,
Psychologicka sposobilost, Tachografova karta vodica

POPIS PRACE: praca od pondelka do piatka, vikendy volné, rozvoz tovaru po
jednotlivych prevadzkach v ramci Kosic a okolia, zodpovednost za hotovost, jazdi sa
v 2 osadke.

PLATOVE PODMIENKY: Hrub(i mzdu tvoria 2 zlozky - zdkladna zlozka mzdy (fixna)
816€ + variabilna zlozka, brutto mzda od 1300€ a viac + diéty v zmysle cestovnych
nahrad. Priemernd netto ( ¢ista ) mzda od 1000€ do 1100€.

VSETKO CEZ VYPLATNU PASKU!

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu

tel: 0917917416, tel: 0910 867 918

TEPOVANIE

> AUT elu@gn};_lil.com
» SEDACIEK |t

» KOBERCOV &

» STOLICIEK

» KRESIEL

Kosice-okolie ' 0904 267 469

KVALITNE
BUKOVE BRIKETY

Pelety Al

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
rrrr HOIME - GARAZOVE BRANY
1paleta Dreutex  dgigh Quatro

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0021

~
] ”y N
REKONSTRUKCIE
bytovych jadier
STAVBY .
rodinnych domov na kla¢ VODA - ODPAD - KURE
e vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, nové rOlVOdY.
VYKOPOVE A ZEMNE P dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, pripojky, opravy, voll

MINIBEAGROM

PQMf)iEME VYBAVIT
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

www.trifan sk

0907 ”761

37-22

KS23-26

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
\ ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

instalacia spotrebicov SEs

... s vodou si poradime ...

209031133 33

66-095



KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

HRUBA MZDA: od 1000 €

MIESTO VYKONU PRACE:
M KoSice a KoSice okolie

POZIADAVKY: Vodicsky
preukaz skupiny G, D alebo E

: STANTE SA HASIM_ a5

ZAMESTNANECKE

BENEFITY:

-Moderné vozidla, pravidelna . ° -
obnova vozového parku D OCh Odco Vi a a z TP
-Moznost ziskania prispevku ZL' A VY d (1)
na dopravu do zamestnania : == o 3 o /0
él na ubytovanie Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy

je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

-Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikécie

-Odmenovaci systém podla
pracovného vykonu

-Stravné listky aj za

dovolenkové dni

66-71

Prendjom elektrickych “— | PEKNASTRECHA
polohovacich posteli s dovozom NATERY STRIECH
5 —rd| 12 VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV Ak viete o adrese, kde sa nase noviny
Za priatelnd cenu nedistribuuju, dajte nam o tom prosim vediet:
0908 842 631 Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk

85_0288

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

37-40-1

= F. *1"-

roNy- ST

« Kosické Olsany 229 . Juznd trieda 125, KosSice £ >
+mob. 0911639003 - mob. 0903 646 555
www.tonystav.sk - www.kamenovo.sk

Predaj gabionovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu!

GABIONY
GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdrovacie malty

Poskytujeme ZLAVY;

pre realizatorov a velkoodberatelov: '

KS23-26 3



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

— 4
U%V UNIVERZITA TRETIEHO VEKU CENA ZAP|SNEHO I~
SAFARIKA V KOSICIACH O D 60 €/ RO K élb.w-s“'

Jedlé kvety
piné vitaminov

DIGITALNE RASTLINY

ANGLICKY | TECHNOLOGIE . . . . =
JAZYK | VKAZDODENNOM PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA | MEDICINA VZIVOTNOM

ZIVOTE

SVET OKOLO SENIORI

NAS v POHYBE www.cujte.sk

PROSTREDI [}

u3v.upjs.sk 055/234 1289, 0918 412 601

TELENDE VO VYHODNYCH CENACH
RODINNYCH MW

pohrebnictvo | kamendrstvo

VYSTAVBA
RODINNYCH

DOMOV

0903 285 582

www.pohrebnasluzbaposol.sk

mai| BES l Jhic] L P
I AR o T — 1 i

KOSICE « 0905 642 837 » www.pribulamix.sk

37-38

KS23-26 4



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY
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Iﬂorq san Erelm ﬂnrc\!

najkvalitnejsi a beténovy
plot vyrobeny na Slovensku

Siroky sortiment vyrobkov, @
moznost vyberu az 100 vzorov
ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkulacia u Vas doma

dopravu zabezpetime az k Vam
zbezpelujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€E TU PRE VAS

Iull'-—: i

- 1\-aﬁrﬂhrnn

| -

0948 648 748 0905 528 960 0905 794 04k 0948 548 648

AUTOKLUCE . BEZPECNOSTNE A KLASICKE KLUCE . BEZPECNOSTNE ZAMKY
OPRAVA OBUVI - PRISTUPOVE CIPY . BRUSENIE NOZOV A NOZNic
¥

volajte: Kosice a okolie

®
%
h
\
£
8
7

Vyrabame autokluce, otvarame auta,
kodujeme dialkové, servisujeme kluce, ...
A samozrejme aj klasické a bezpeénostné

klice na doma, systém generalneho kléa, ... NA VA(":é' NU AUT

Zavolajte a dohodneme postup. Dakujeme. VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.sk

Cistenie PLASTOVE O KNA

a L’,dr‘z'ba DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

hrobov %

AUTOKLUCE

SERV ' : 'Z
DODANIE'@PR’A\V

;Dochodcowa a ZTP
DDCHDDCDVIA ' ZEAVY

a Z T p Z L AVY F Zlava savypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

2lavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi
Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit'vopred pri zamerani technikovi /i kil

dvojhrob okolia hrobu,

malba pisma impregnacia
adoprava

r a zvyhodnené ceny ma
0902 509 700
Vymena krycich dosiek, pomniky s népismi, nahrobné fotky, tabulky s menami [ I o 09 1 9 2 04 7 5 4 09 1 9 204 7 5 4

Cistenie beténovych pléch a zémkovych dlazieb SKLADNA 1 /CANA samoplussro@gmall com

jednohrob Vycistenie '

Predaj a montaz sv1etn|kov avaz

WWW CisteniehrObovsariS Sk 1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM samoplussro@gmall com WWW.! samoplus sk

KS23-26 5
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6 SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

» ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
PRACE "A M I ER DA S 0 N japonské zésteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,

T A i .. | dason.skg‘i ings, Zaluzie hlini
\,VROBA ZABRADLI, "'. strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

ZAMOCNICKE A ZVARATSKE |IEENGREE e

NA
> 5 s A Al Zarutna doba -
Vzorkova predaji LETNA AKCI
BRA" A pl-o'ov J | StZ:r:ic?m\;aﬂ(eoﬁ?cha V°“kai§aa\£€§"z .33% \a“
- - ¥ '- —‘ ’
Pﬂ“"”l! NA SIOI.V i L tel:0915479 711 iy -33%  d014.07.2023

e — & -~ 055/72908 68 int alizie D53 "o
ROZNYCH OCEl’ovvc“ . dason.ke@dason.sk Markizy, Pergoly 22 2 g'__l' =
Ko"g."“"(ui AT Po,Ut|8:30-1630 * Str|8:00-17:30 * St|zatvorené * Pia|8:30-15:00

83-0007

NEMECKA
KARIERA CAKA
NA TEBA i

praca pre elaktrikarav
a vodoingtalatérov
v renomovanaj firme

Na Liptove
pribudol singltrail

zdroj foto OOCR REGION LIPTOV
2l

www.pasuv.sk

R
Pl SPECIALNESTRECHY 0940 848 027 | 0907 95

BELMONT TTRT—

7 itovii 1 ; Z, ull S
Obnova ftarych etefmtovych, cenova ponuka / konzultacia, ;
plechovych a plochych striech  FIIEEEENY

rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov 4 FEE ; ANHYDRITOVE CEMENTOVE
Oprava kominov | EinaovE POTERY | [LETE POTERY

Specialne lepenie z kvalitnych s : o :
bituminovych pasov réznej farby, =THGARVE BRI Y

vzorov a druhov
len Index total qualitete

§3.0146

83_0097

CISTENIE HROBOV

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€ Dvojhrob 150€ 95€
CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD grll)Preg“éC}a hmb‘ll ZDA]:MA’ DOPbralVa 222/‘12}‘“1(
2 = - = - Nnova pisma: (zlat, striebornd, ¢ierna, biela) ,1€/znak.
DOLEZITY PRE JEHO ZIVOT A UPLATNENIEV BUDUCNOSTI? R i pma oA G e
. . Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
Prejavy' - 31 a viac 11€/znak AKCIA!
o nechut k iéeniu = Poniikame novi netradiéni metédu, Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 15.7.
o problémy a netispech v skole ktora efektivne riesi problémy Ing. Miroslav Greisiger
o musite sa dietatu denne venovat s &itanim a pisanim formou 0940 653 651, 0919 k205 521 74BULKY S MENAMI
e pomalé ditanie TR, Zovani Www.greisiger.s VAZY A SVIETNIKY, |&
« neditatelné pismo individualneho doudovania. S i v od rohil NAHROBNE FOTO |5

o trapenie a starosti B Dohodnite si bezplatny dvodny

pohovor s testom <itania alebo pisania.

VYROBNU HALU
 vKrélovskom Chimci

s velkym rovinatym pozemkom a pristupom
pre kamidény, pozemok je oploteny.

Hala mé rozlohu 1390 m? pozemok 6000 m?2

Studijné centrum BASIC

Kriva 23 - prizemie,

04001 KoSice

mobil: 0915787845 = 0908304211
e-mail: ke@centrumbasic.sk

Cena po osobnom stretnuti a obhliadke.
Moznost dihodabeho prenajmu,

37-39
87-0087

KS23-26 6
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VYPREDA}

V 0Bl

v

Vsetko
musi ist von

: | zeavy IS
NA ZAHRADNY NABYTOK AZ DO 50 %
A NA BAZENY AZ DO 30 %

Il DOKAZETE
COKOLVEK

®
Plati od 30. 6. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. on I

KS23-26 7



KVALITNE
POTRAVI NY

LeDL

’ =< | Smotanova
| 3’;""‘{"‘ ~ | natierka
i L===| « roznedruhy
u SMoTanovA =%
\ | NATIEREA / 2009

-20%

@ (100g=050)

Pepsi/
Pepsi Max/
Mirinda/

7 UP

« +zéloh
zaobal 0,15 €

2,51

-41%
11

o (11=044)

*Odporticand bezna maloobchodnd predajna cena vyrobeu.

od pondelka

&
1
i
|
)
k:
|
3

1009

100 g

® (11=066)

Cokolada

» r1dzne druhy

Kelt
« svetlé vycapné pivo
» +zaloh za obal 0,13 €

Spagety

» z tvrdej pienice

DL_JIQE ) !
~ DUSENA |

| SUNKA Tekuty
R praci

i h:dFm.:fné slodeni gé[

n 1009C|95% " druy

._*;‘_,. = - 100 o 72 pranf

-23%

A ——

Dusena
sSunka

® (1pranie=0,14)

...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk *

Ponuka tovaru plati od 3.7. do 9.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

KS23-26



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

VYRIESCHILL

Ordinujeme celé leto

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINACH

Zalievanie a betonovanie teras

Anhydritovy

a Cementovy
liaty poter

0903 895 448

www.albert-in.sk

KS23-26

Aupark Tower Kosice
2. poschodie

Q5 055/310 00 31

www.schill.sk

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

” NAJLEPSIE
GENY
V REGIONE

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE
KUCHYNSKE DOSKY - 0BKLADY KRBOV - DLAZBY

[r—— | il

- i
|'
L
ﬁ' 1l
o 1

Te. 0915873 73 www.kamenarstvo-gs.s
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota,” vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v nasSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak mdZeme na-
dej charakterizovat ako dafanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedCenie,
Ze sa naSe starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonc¢i nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieCo Zelané, nieCo, o
o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je viak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
¢i si spalime prsty, neraz okdsime na
vlastnej kozi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postiva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nas$a schopnost oprasit si odreté kolena

a najst spdsob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna Caro-
dejka, je to sila, ktord nAm pomaha pri
prekazok, tazkych Zivotnych skiaSok,
ale aj najvacsich zivotnych vyziev.
Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, ¢o povaZujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zl, vZdy jestvu-
je nieCo, ¢o moZete robit a
dosiahnut v tom taspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,“ povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebuji Zia- |
den dovetok. )

D A A A& & & & A s s & 4

KANALIZACIE =D

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY BT

0918 520 333 |

ONLINE!

NITE PREDAVAT

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

&

kosicko@regionpress.sk

= zameranie ZDARMA

Oprava eternitovych, plechovych a plochych striech

BEZ POTREBY DEMONTAZE

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov « Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 12 ROKOV NA TRHU

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Nlaj-strecha sro

0940776203

3161182

4

8|4 3

KS23-26

10

88-13-22

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, PIONIERA,
JAWU 250, 350 ponuknite.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kpim KRALICIE KOZE
0905 350 531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nec-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

K0§ICK° okolie
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DISTRIBUCIA (24900 doméanosti

kazdy tyzdeii:

Batkovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afia,
Cetejovce, Drienovec, DruZstevnd
pri Horndde, Mala Vieska, Tepli-
¢any, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, Kokov - Baksa, Koma-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, NiZnd Hutka, Niznd
Kamenica, Obiovce, Popro€, Ra-
ko3, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skéros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semsa, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velkd
Ida, Vy$na Kamenica, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 TrenGiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

~

HOVADZi KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

-

)
MEDIKA
EXPERT

1+1 kus
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

¥ D 0nistko
A L e ojéiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

s3gme

Aku plotostrih HUSQVARNA
520 iHD70 bez Aku a nabijacky

9 Zakovsky.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

Q Kuchynovo.sk

www. TonerPartner.sk

s

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

Y 4

6:39¢

Sada kvapkovej
zavlahy - Claber 90764

Q TopNaradie.sk

€

2434¢ 3734¢

e
#
f

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

24900¢

Zahradny nabytok
z technoratanu Sano

9 Decoreum.sk

1232¢

E P

—

9/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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EKOLOGICKE <%
CISTE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

ZIMNE ZAHRADY | ' FASA D Bez vysokotlakovych

iy e CistiCov
ZASKLENIA BALKONOV Ed BombaFasada

A TERAS - PRISTRESKY 1% o e il |
PREKRYTIA BAZENOV 1§ www.BombaFasada.sk__&p07p hon 4 A ZRAA KONZULTACIA

HLNIiKOVE A NEREZOVE R - 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
ZABRADLIA A BRANY ol

0800 333 223

o, i —
[ k

ZAMERANIE A [ e
. or v
3D VIZUALIZACIA pesmu =

€ DeKERT

'PIM PAROV S 0914706703 SCHLADIME VAS

ZI info@komtech.sk
K Zhody, trofeje E : A

i celé polovnicke zbierky. R 1
~ VYKUPMINCI KLIMY
do roku 1945 AVBA KRBC

Kipim veciz 1. a 2. A SPORAK
v s VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
Celé SR + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

tel. 0940 723 073
NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EUROPSKA UNIA - ;opons

ENVIRO{)THERM  kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 bt e ein s () o enetiam

PROFESIONALITA & KVALITA " v
aickd elektraren Nemecke tepelne cerpadlo

461230009

*Fotovo
xR . 2300 Wp vzduch - voda
DO!aCIe od) - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m* | ; +
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C L= - =
*ox X - zariadenie na kluc - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
. - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEC UJE -

— - rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky - VYROBC,
uz od el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od 2 . K
1 990 € e - mesacné ndklady na a 990 € Dotie od EV

vykurovanie a ohrev - . "3400 €
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu uplne zdarma od40-60 € vrdtane montdze *x X

86-0004

KS23-26



