(O REGIONPRESS €. 26 / 30. JUN 2023 / 27. ROCNIK

BRATISLAVSKO

zdpad

www.cujte.sk

d anejsie regionalne nao aenne ao 106 U domacna
:“ ] B JO09 D28 | | | ..‘ dekoro al'c : DRKLAC [ e
: 3 )94¢ I i 5 = 7 2
(A nsk : NE puotrieska-na-mierusk > W RulUiCd L 0940 384 665 |
DMPLETNE REKON - i STAVEBNE A MURARSKE [l © REKONSTRUKCIE
BYTOV A KUPELN o PLASTOVE OKNA A DVERE PRACEODAPOZ DOMOV A BYTOV
info: i 2 RZF RAD 0 .
info: 0908 570 594 www.vrablic.sk \ - @ REKONETRUKCIE domov : m@&tﬂz .
ea—— o LETN E ZLAVY abytov, bytové jadra <
~.  UYRADOVANIE VOZIDIEL o, * SADROKARTON
( @ ) PRIAMO U VAS DOMA aluzie, sietky, rolety a OVé ATEPLENIErodinnjch | NI eINN:
e ALEBO VIO VASEJ FIRME & " domov, FASADY, MALOVKY
"Hh - - NAJLEPSIE CENY U NAS INJEKTAZ proti vihkostidomu | |8 ngrggﬁ?/ggg
VOZ voziala, - - o P
] " 2 vyradenie vozidla Jli Tel.: 0905 474 663 Bratislava ZARUKA NA PRACU INSTALACNE PRACE
e L z evidencie ail: o G altra NAJLACNEJSIE V REGIONE .
i | TS a ekologicka erzaltrade g 0919 193 878 : @ 0710 9 g
- I likviddcia vozidla
je BEZPLATNA. > - ic.
Nevdhajte nas kontaktovat na: 0911 289 790 Vym:r;a ::‘s’:ema NASE SLUZBY PRE VAS'
Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00 v§etky31 ey ' .
a typov - :
ZUBNA POHOTOVOST || OKIEN ové dvere a zaruh
V BRATISLAVE 0903 791 159 £ AN
' ambulancia implantologie |
a stomatochirurgie nb Yo O (] A () D4 g
»# STROMOVA 16 - Kramére : revidrzka: 0048 288 7C

0905 662 407

WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK

Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod. [, > odkvapo e
0setrime kazdého aj bolestivych pacientov )= I T Jo T X% K|

el Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,
; renovacia@renovacia-dveri.eu
4 www.renovacia-dveri.eu

Senior Operations
Manager

LEADERSHIP - oo —=
od 3300 €
LEVE LS Shift Leader
od 1850 € Ce\/
Team Leader LOGISTICS

od 1400 €

Ceva Contract Logistics Slovakia | Kostolné Kracany | praca.sk@cevalogistics.com | 0947 499 999
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Vychadzame
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papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak mdZeme na-
dej charakterizovat ako dafanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nase starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonci nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, nieco, o
€o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oktisime na
vlastnej koZzi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nasSa schopnost oprasit si odreté kolena

a najst sposob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych ¢asoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktora ndm pomaha pri
zdolavani mensich i vacsich zivotnych
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich Zivotnych vyziev.

Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, o povaZzujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zIy, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o mozete robit a
dosiahnut v tom tspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,” povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebuji Zia-
den dovetok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

"‘\""--—.\::__q_‘\_ - i,
Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2sDPH 19,42 €/m2 s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-11

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

2974

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

"

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

%

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

PALIVOVE
DREVO

Nevdhajte sazdsobit

palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

MBMEVE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 85 1110

BV 97240  Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenti DCAHL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

31 a viac 11€/znak
Vkladanie urien 80€
Ing. Miroslav Greisiger

www.greisiger.sk
S Vami uz od roku 2014

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricbornd, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
AKCIA!!
Pri objednani do 15.7.

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI

VAZY A SVIETNIKY,
NAHROBNE FOTO

18-0004
(0]

L)

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

~
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33-0010

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Peugeot 5008-2011, ne-
havarovany, pravidelny
servis, STK 2022 plne
funkcny. Tel. 0910 696 237

02 AUTO0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
BLAHOZELANIA
SPOMIENKY

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BZ zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave (Billa)

Mzda: 4,85 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Bratislave-Danubia (Kaufland)

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
Bratislava - Kamenné namestie (Lidl)

Mzda: 5,52€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze,

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Zahorska Bystrica
Mzda: 5€/h. brutto

0905 719 132

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
Bratislava - Svornosti (Lidl)

Mzda: 5,52 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

SBS
LAMA SK

36-0003

pracovnikov na
obchodné prevadzky

v Bratislave

Nastup ihned! POS nutny!
0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

prijme bezpecnostnych

1250 € brutto/ mesiac

0948 544 878

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

- statické posudky )
- odvoz odpadu

- vlastnej |zbe

4
- 3
4

39-0003

Penzmn iseniorov

S !ponuka byvame Vo

TAURIS | M\5/%.

SI NA SPRAVNEJ ADRESE!
PRIJMEME DO PRACOVNEHO
POMERU NA POZiCIU

 Predavaé/ka méasa a méasovych
vyrobkov

DO PREDAUNI:

BRATISLAVA - MALOKARPATSKE NAMESTIE 1125/3
841 01 BRATISLAVA

BRATISLAVA - DUBRAVKA (TESCO), PRI HRUBEJ LUKE 2
841 02, BRATISLAVA - DUBRAVKA

BRATISLAVA - DEVINSKA NOVA VES EISNEROVA 7096/64
841 07 DEVINSKA NOVA VES

Plny Uvazok, mzda 1104 €/brutto + dochadzkavy bonus + funktné po
skiiSobnej dobe podla vaSich schopnosti a skisenosti, ako zastupca
vediceho MOP alebo vedici MOP, nastup ihned. Svoje Zivotopisy
posielajte na personalne oddelenie na e-mail: haluska@taurisgroup.sk.
BlizSie informacie budu odprezentované na osobnom pohovore.

www.tauris.sk | www.masiarstvoubyka.sk

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0012

65-082

POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

predajia s rozlicnym tovarom v Bratislave prijme

PREDAVACKU
/POKLADNICKU

na plny alebo skrateny tvazok

Platové podmienky: 1030 € brutto / plny tvazok.
Pracovna doba: nerovnomerne rozvrhnuty pracovny ¢as

(systém podobny dlhému/kratkemu tyZdiu).
Miesto vykonu prace: Obchodna 43, 811 06 Bratislava
Pontikame:
+ Stabilna pracu na hlavny pracovny pomer, komplexné zaskolenie,
- kaZdorocné zvy3enie platu,
- stravné listky v hodnote 7,30 € / 1den,
« pracu vhodnu pre muzZov aj Zeny, aj pre Sikovnych absolventov.
Pozadujeme:
- ukoncené stredoskolské vzdelanie (vyucny list, maturita) je vyhodou,
- skdsenosti v oblasti maloobchodu su vitané,
- samostatnost, prijemné vystupovanie, flexibilitu,
- nastup ihned.

V pripade zaujmu nas méZete kontaktovat na tel. €isle:
+421 948 901 049 (lveta Lubinszka), alebo poslite Vas Zivotopis spolu so suhlasom

so spracovanim Vasich osobnych tidajov na adresu: iveta.lubinszka@tedi.com.

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

L]
B | iy i

PRIJME IHNED

« TLACIAROV

« SKLADNIKA

- ROBOTNIKA do lisovne

« ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKA

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: 0od 980€-1630€

Benefity: 13.a14.mzda

« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 900 €

BZ23-26 strana 3
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LETNE KUPELE SLI

<

Zafite LETO v lwipeloch o k pobytom vyuiite
BALICEK YSTUPOY na kipaliske ZDARMA!

RELAX

REJTART  KUIENTI ZP
{3-4 nooi)

*Aj v tomto krdrnom roénom obdobi métete vyutit
REKREACNY PRISPEVOK od zamertndvatela.

e-mail: sales@@hupelesliac.sk

Kontakl: 045/544 3794, 0918 828 684, 0917 475 480

w TERMALKE KEPALISHE -

{plati pre ]l.l
F=——

LETHA AKCIA

uwu,un

kupeleslias

winrw kupelesliac.sk

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

o

KOLAGEN
FORTE2v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

4

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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\ VELKY '

VYPREDA}

V OBI
.

Vsetko
musi ist von

, | zeavy
NA ZAHRADNY NABYTOK AZ DO 50 %
A NA BAZENY AZ DO 30 %

Il DOKAZETE
COKOLVEK

®
Plati od 30. 6. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. on I
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MMNE
FASKLEN
A TEMAS =

B ENTAT
FHREREY 1A

LEAHRADY

A BALKONOV

RISTRESKY
=ML

HLMIKOVE A NE

CAEEALDLIA &L

0800 333 223

FAMERANIE A
30 WIZWALL

N | L

O LA .5"

0914706 703

info@komtech.sk

yiPIM PAROG

icelé pol’ovmcke zblerky

VYKUP MINCI
do roku 1945 AVBA KR

Kipim veci z 1. a 2. A P ']:1; K

sv. vojny,vzduchovky. VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
Celé SR + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

461230009

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

A PESOKSK
STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE

DOPRAVA - PORADENSTVO
VELKOOBCHODNE CENY

CSL. TANKISTOV 1, ZAHORSKA BYSTRICA

0914 113 117 - WWW.PIESOK-SK.SK ©

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

| ENVIROL,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

kontakt@envirotherm.sk

x X %
Dotac:e od EU

1 500 € - instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba

) el. energie 3000 kWh
rdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909

0951909 909

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? '.
- pracuje aj pri teplote -25°C -

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ekonomické a komfortne riesenie vhodné ZA BEZPECy, £

aj pre vykurovanie podlahovky = v

a radidtorov uz od € YROBCA
- mesacné ndklady na a 990

vykurovanie a ohrev

d40-60 € . . Vfétang montdze
° Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj
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