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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Velky Meder (Billa, Lidl, Kaufland)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

€. 26 / 30. JUN 2023 / 27. ROCNIK

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Samorine (Kaufland)

Mzda: 5,20 €/h. brutto

kurzu OS - NUTNE!

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

TyZdenne do 34 320 domacnosti

Esztergalyosova Eva
Siposovské Kraéany 247

POTREBUJETE POISTIT VAS DOM, BYT,
DOMACNOST, FIRMU ALEBO VASE AUTO?

Vybavujem aj vinkulaciu pre banky, leasingové spolo¢nosti

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003
36-0003

Chcete vediet ¢i neplatite viac ako treba za PZP?
Potrebujete ponuku na akékolvek poistenie?

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot
- vynikajica

Zavolajte na tel. ¢.: 0905 638 889 alebo napiste na:

evaeszti123@gmail.com, eszetergalyosova@beveluga.sk

Spolupracujem so vSetkymi poistoviiami

-zameranie zdarma
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Bituflexroznava@gmail.con

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld

Dr. Dedak Henrietta
Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

adlhorocné skiisenosti

66-05-4

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ha 6n is hasonlo .esztetlkal problemakkal kizd,
forduljon hozzank bizalommal!

. . - Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
»>emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje! 10,57 €/mz2 s DPH 19,42 €/mz s DPH
Cim: 9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara) ROZVOZ PO CELE]) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

3-0190-11
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parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
¢kovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okot, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakan, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Travka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasich pokrmov,
pretoZe obsahuje mnoZstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
mdZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o $alat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
ladovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov — Bi, B2, B6, Bo, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé Gcinky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyratva Mgr. BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia $Salatu ndm moze pomoct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v nasom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kalorii
pomdZe aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabranuji vzniku zépalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posiliiuji nase cie-
vy, zlepSuja prietok krvi a tym zabratuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vjhod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,zIého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je §ttidiami
preukazané, Ze zelend zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
spdsobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odpori¢any je najmé rimsky Salat,
pretoZe obsahuje viac esencialnych mik-
roZivin, tieZ obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory znizuje
hladinu glukozy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani $alé-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtce G¢inky podobné
ako pri pdsobeni 6pia. Nemusite sa vSak
bat vedlajich acinkov.

Salat a zdravie oi - V $alate sa nacha-
dza aj latka nazjvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
neracii. V kombindcii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

e
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zdroj foto pexels pixabay

SBS

GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Kvetoslavov

Mzda: 5€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS -

NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk

volat v

pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

-

¢
297

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

"

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

gponuka byyanie vo
Savlastnejizhe.

33-0010

W ET I

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM JAWA 90 KROS
ROADSTER BABETU NA
LIATINOVYCH  KOLESACH
ALEBO NAKOPAVACKU AJ
POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

BV 97240  Bratislavsko \ychod rs rs Chce.t? sl
BZ 10650 BratislavskoZZpad r Podat
B I W MATE VLHKY DOM? ot
! 4 3t
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IV 30580 Levicko _ , - . , » JSTOP 8366 v tvare
MA 29680 Malaco :
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. INSKO
i) 100% odstranenie vihkosti T Ur e
X enec - S - N
SE 36750 Senicko+Skalicko www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 H * ulrytovanm mhepeland .
T 41930 Topoltiansko+PEBN % ki 2 Priklad:
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IC 30860 Lufeneddi:PT - c q 7a kazdych zatatych 30 znakov
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Viychodné Slovensko [l VYPerte si najvyhodnejsie poistenie RFrmm s sny 1o - tyzdnoy, posite tomald S
; . . MULARD KACICE - KACERE 1-14'DNOVE . 4 otkokrat, v kolkych tyzdnod
B 37200 Bardejovsko+SK+SP , ‘ 4
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M 31260 Mimal;\}a:koﬂwso e-mail: Leporls@nextra.sk PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESTL novin, ktpru ndjdete na druhej
PP 41520 Popradsko+K ® 0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK | strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
zﬂ ggﬁgig Spiéskoi(fgfgL Q W ZsoB W a ainé |2 K250 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA baMobilom:sk technicky zabez-
S i————————— UNIGA Fereteves | owanemcronr PREMIUM : RO2V02Z ZABEZPECIME pecuje ELET, sro.
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DUNAJSKOSTREDSKO ZDRAVIE, SLUZBY

A ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r. 0.
Polha 6, 903 01 Senec

AA Telefonicka objednavka travnika 0905 948 487 s najmodernejsim

ARBOR Myslite na novy trdvnik uz teraz! diagnostickym zariadenim
(CT., panoramaticky Rtg.)

5 ordindcii so Specialistami

Privitame starych aj novych pacientov
po telefonickej objednavke terminu
Jednoduché, rychle, bezholestné osetrenie aj pod narkézou
Bezplatné posudenie stavu, konzultacie,
Zvyhodnené ceny za oSetrenia, implantaty, aj na splatky

L
Akceptujeme platbu kartou EUR/HUF | VISA
= T 2

Angel DentiArt Klinika, Gyér Lukacs Sandor u. 19.
(az Arkadtol 3 perc sétdra, Arpad parkoléhaz mellett)

Tel.: +36 30 256 1057

dohodhnite si termin este dnes
e-mail: info@angeldentiart.hu - web: www.angeldentiart.hu

KOMPLETNE
DIOPTRICKE

OKULIAR

w'g

KORZO BELU BARTOKA 30, DUNAJSKA STREDA

FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0947 955 055 WWW.DROPTIC.SK
Akcia plati na vybrané ramy a okuliarové skla do 31. 8. 2023.

[=] 1%, [m]
[=]% =%
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ZDRAVIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

y

!

&
e

KOLAGEN
FORTE2v 1

~

HOVADZi KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne a¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

)
MEDIKA
EXPERT

1+1 kus
ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

R Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

AN J

-

Oplatisad’

NAJLEPSIE PONUKY

\
T 00€
i 1 i_112

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky police
pew;jf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

26:%0¢
——
SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 Shop)K.sk

IR

E

OBRAZ SKRYTY ZALIV
AKRYL 80X100CM

Q Zlatovsky.eu
4 % i
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Haier HFW7720ENMB

599 0e
L
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.
1.199.00¢

Chladnicka El

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Riwall PRO RRM

650 APP Power
9 Trtechnic.sk

569 e

ektrokolobezka
- HECHT 5189

9 TopNaradie.sk

3290

Vysokotlakovy €istic K 4

Control Car & Home

°Karcher-store-Karimtech.sk

" ™y

4



\ VELKY '

VYPREDA}

V OBI
.

Vsetko
musi ist von

, | zeavy
NA ZAHRADNY NABYTOK AZ DO 50 %
A NA BAZENY AZ DO 30 %

Il DOKAZETE
COKOLVEK

®
Plati od 30. 6. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. on I
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LIMMNE ZAFHRADY
ZASKLENIA BALKONDV
ATERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOY
HLMNIEDWE & ME

REZ OV
CABRADLIA & BRAMNY

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

0PI PARO7

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

461230009

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

O PIESOKSK
STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE

DOPRAVA - PORADENSTVO
VELKOOBCHODNE CENY

TUREN 374 / BYVALE PD (okr. SENEC)
0902 555 333 - WWW.PIESOK-SK.SK )

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

kontakt@envirotherm.sk

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVIROGTHERM

* Kok
Dotdcie od EU
- instalovany vykon 2300 Wp

15 00*€
* % - zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

. S, T -
n 1i. 3\ S d __ -rocnd vyroba
uz o € el. energie 3000 kwh
1 990 //vra‘tane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909

0951 909 909

Nemecke tepelné cerpadlo
vzduch - voda

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m* | = |

- pracuje aj pri teplote -25°C ,l;.-_,,.-

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECUJE )
aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
a radidtorov uz od

- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev
0d 40-60 € vrdatane montdze
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