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Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota, vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v nasSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak méZeme néa-
dej charakterizovat ako dufanie, pozi-
tivne ocakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nase starosti jedného diia pomin,
Ze sa raz skoncCi nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, nieCo, o
¢o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oklisime na
vlastnej koZi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nés postva vpred nasa odva-
ha, naSa usilovnost, nasa vytrvalost a
nasSa schopnost oprasit si odreté kolena

a najst sposob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktora ndm pomaha pri

zdolavani mensich i vacsich Zivotnych
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich zivotnych vyziev.
Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, o povazujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot

akokolvek zly, vidy jestvu-
je nieco, ¢o mozete robit a
dosiahnut v tom tspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,” povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebuji Zia- |
den dovetok. 3
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NAJVACS| VYBER VYSTAVENYCH

LABSKA 16, ZOHOR

KAMEX

3 / 27. ROCNIK

500 domacnosti

DOMACE

REBY

DOBRY NAKUP

Pri nakupe nad 30 €

DARCEK
FORMA NA HAMBPRGERY

POMNIKOV V REGIONE

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

10-0003

VYRAZNE zZLAVY NATER:EUROOKIEN, | VYCVICIM vasho
AZ DO -H0% OKIEN, DVERI, ZARUBNI|  PSA, profesional
0905 621229 : © 0908728081 :

ZADARMO:
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

3 0903792 674

A JE 70/

»MALIARSKE
A NATIERACSKE PRACE
» ELEKTRIKARSKE
A INSTALACNE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON _
» OBKLADY A DLAZBY
» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE.
» ZATEPLOVANIE
» TAPETOVANIE

0903 150740, 0905 470 264 5

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

© KAMEX.S5K

16-0006

5. jula
Den Slovakov zijucich v zahranici - pamat-
ny der SR

v

BETONAZ POTEROV

novy systém ého poteru,
pouzivanymi vo vyspelych eurdpskych krajinach. Pre skvalitnenie vyrobného procesu
i jeme do modernych ych technoldgii a pracovnych postupov.
Profesionalita, osobny pristup ku zakaznikovi a spinenie najvyssich kvalitativnych
kritérii spolocne s prijatelnymi cenami.

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 « 0917 850 155

0904 324 507, 0918 528 223

. www.betonove-potery.com

= -‘&"{,—‘ g e-mail: info@betonov‘:-pot?:y.com
prevadzka: Senkvicka cesta, PEZINOK

51-0160
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Zmeny v socialnom poisteni

Na vicSinu zivnostnikov a ostatné
samostatne zarobkovo Cinné osoby
(SZ€0) ¢akaji v lete zmeny, ktoré
stivisia s ich odvodovymi povinnos-
tami voci Socialnej poistovni. Ta im
do 21. jila 2023 sama oznami vznik,
trvanie alebo zanik povinného soci-
alneho poistenia a vijsku ich odvodo-
vej povinnosti, ktora sa na nich bude
vztahovat od 1. jila.

Z oznamenia Socialnej poistovne
sa Zivnostnici dozvedia vietky potrebné
informécie o vyske ich vymeriavacieho
zakladu na platenie poistného, o vyske
poistného na socidlne poistenie, vratane
informacie o datume splatnosti a sposo-
bu tihrady poistného. Prvy raz SZCO za-
platia poistné v novo urcenej vyske do 8.
augusta 2023. Tyka sa to zivnostnikov
a ostatnych SZCO, ktoré podali dafiové
priznanie v riadnom termine, teda do 31.
marca 2023. Netjka sa to SZCO, ktoré po-
davaji danové priznanie za kalendarny
rok 2022 v predlzenej lehote — tym Soci-
alna poistovna informacie o vzniku, po-
kracovani alebo zaniku povinného soci-
alneho poistenia oznami do 23. oktdbra
2023 a novo urCené poistné nasledne
prvy raz zaplatia do 8. novembra 2023.

Komu vznika ¢i zanika socialne po-
istenie - ,,Povinné poistenie SZCO vzni-
ké od 1. jiila 2023 tym fyzickym osobam,
ktoré za kalendarny rok 2022 dosiahli
prijem z podnikania a inej samostatnej

zarobkovej ¢innosti vyssi ako 7 266 eur
(CiZze mali prijem 7 266,01 eura a viac),
za rok 2022 nemali prediZent lehotu na
podanie daniového priznania a zarovenl
maji k 1. julu 2023 platné opravnenie na
vykonavanie ¢innosti. Ak SZCO nevy-
konéva ¢innost na zaklade opravnenia,
povinné poistenie SZCO jej vznika na za-
klade dosiahnutej hranice prijmu. Tym
SzC0, ktoré dosiahli prijem rovny alebo
nizsi ako je suma 7 266 eur, povinné so-
cialne poistenie nevznika, respektive 30.
jiina 2023 im povinné socialne poistenie
zanika,” informuje Socialna poistoviia.
Minimalna a maximalna vyska po-
istného — V kalendarnom roku 2023 plati
pre povinne poisteni SZCO minimalny
mesacny vymeriavaci zaklad 605,50 eur
a z toho vyplyvajlce poistné je mesacne
vo vyske 200,72 eura. Pre SZCO, ktoré
maji priznany starobny déchodok ale-
bo pred¢asny starobny dochodok a pre
SZC0, ktoré sti poberatelmi vysluhového
dbchodku a dovisili dochodkovy vek, je
mesacna suma poistného 164,39 eura.
Maximalny mesa¢ny vymeriavaci zak-
lad pre SZCO v kalendarnom roku 2023
je 8 477,00 eur, z toho vyplyvajiice po-
istné je vo vyske 2 810,11 eura mesacne.
Pre SZCO, ktoré majii priznany starobny
dochodok alebo pred¢asny starobny
ddchodok a pre SZCO, ktoré st pobera-
telmi vysluhového déchodku a dovisili
dochodkovy vek, je mesacné poistné 2
301,49 eura.
»ren

SVADOBN E
OBRUCKY

PREDAJ INVESTICNEHO
ZLATA A STRIEBRA

MINCE

TEHLICKY

10-0075

UZITOCNE

DREVENE
BRIKETY

DREVOTRIESKA

WWW.moj

INZERAT TU

WWW.moj

KONTAKTY
.Sk

od 350€/paleta
Studienka 29

0905 496 263

réznych dekorov

0949 224 228

www.drevotrieska-na-mieru.sk

.Sk
vion4 EUR

Drevotrieskové dosky

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIE
VODOINSTALATERSKE PRACE

— LT
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

nrg22

com

VLASTNA OSTROVNA

FOTOVOLTAICKA

_15

« DODANIE
« MONTAZ
* REViZIA

ELEKTRAREN

o vykone 2,34 kW
s batériovym
tiloZiskom 5,2 kWh

a kl'ué uz za

6699 € s DPH

Rocna produkcia az 2500 kWh predstavuje roni spotrebu

nevyuZzivaji elektrinu na vykurovanie.

STANTE SA SEBESTACNi

bez zbytocnej admi

nistrativnej zataze!

Systém pracuje na 230 V pre napajanie malych
elektrickych spotrebicov (televizor, chladni¢ka, mraznicka,

radio, osvetlenie, PC, bojler

na ohrev vody). Viete napajat

vSetky bezné spotrebice v domacnosti priamo, Ziadne

znizené napatie. Vhodné na

poutzitie pre chatky a budovy

bez moznosti napojenia do distribucnej zostavy a pre
domacnosti ako vlastny zaloZny zdroj energie.

0905 811862 | solar@nrg22.com | www.nrg22.com

6 ks fotovoltaickych panelov

1 ks konstrukcia pre montaz panelov
na sedlovi strechu

1 ks fotovoltaicky striedac Victron Phoenix
Smart

1 ks regulator nabijania Victron MPPT

1 ks rozvodnica DC s externou ochranou

10-0094

51-0173

16-0009

16-0025
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ZDRAVOTNE

PREMAC KLASIKO
kombiformat
od 9,99 €/m? s DPH

T ' S e :
PREMAC OBRUBNIK CEMIXSPECIAL < CEMIX BETON 1125
parkovy sivy 100/20/5 25 kg 25 kg
1,70 €/ks s DPH 5,80 €/ks s DPH 2,90 €/ks s DPH
K nakupu nad 30 € Vs potesime flasou kvalitného vina . &
Chiteau Topolciantky

LAKSARSKA NOVA VES

+421 905 462 620 * stavebninykrajn@krajn.sk ¢ LakSarska Nova Ves ¢. 465
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Qbiians[(a
glaquva
inzercia

|
01 AUT0-MOTO / predaj
|

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,21,05 MUSTANGA
SIMSON ENDURO ELECTRONIC
BABETU MOPED STADION AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM [HNED PONUKNITE.
Tel. 0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 1-postelovi
izbu v Ma, cena 170 € / mes
s energiami, len pre panov.
Tel. 0903214187

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
]

07 REALITY / iné

» Kdpim dom do 70000,-.
Tel. 0910539635

» Kapim starsi dom do
35000,-Tel. 0949354813

» Kdpim zahradu alebo po-
zemok takto vyuZitelny do
3500,~.Tel. 0910539635

» Klpim gardZ s pozemkom
v 0sobnom vlastnictve, do
5000,- eur.Tel. 0910539635
» Kipim byt do 80000,-.Tel.
0910539635

» Kipim 1izbovy byt s bal-
konom v Malackach do
50000,  0949354813.Tel.
0949354813

08 STAVBA
» Kipim haki lesenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
tatd na chov od 1 tyzd-
na, kuratd vykifmené
Zivé a oCistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel: 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam p3enicu 35 € /
g, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel: 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam psenicu30 €/ 1q,
Gajary.Tel. 0944682112

» Preddm vacsi Srotovnik.
Tel. 0944682112

» Preddm malé baliky sena,
pSenicu 25 €/q, ovos, Lab.
Tel. 0918355461

11 HOBBY A SPORT
.|

12 DETOM

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

Realizacia CHODNIKOV a
spevnenych ploch

STUDNICNE SKRUZE
Poklopy na skruze

{ SCHODNICOVE DOSKY
| Vyroba na mieru

#

GB
Ekobnkety valcove

Predaj: Csl. Armady 1403 &
ELY (areal Hydinar) H
Tel. :
034 - 6620 242

0905 926 330

Obcianska

giaquvé
inzercia

» Preddm kvalitny, pekny,
detsky kocik, trojkombi-
nacia. Zaslem foto. Cena
70eur dohodou menej. Zo-
hor.Tel. 0949202308

13 ROZNE / predaj
» Preddm mobilny vytah
pre imobilného pacienta.
Tel. 0902162955

14 ROZNE / iné
|
15 HLADAM PRACU
|
16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE.
Tel. 0907277466

I

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

www.cujte.sk
L5

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

ezakladov budov, teras,
halkénov, bazénov

« klampiarske prace
Tel.: 0907 2111917

Www.hydroizolacie-senica.sk |

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy salat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasSich pokrmov,
pretoze obsahuje mnozstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
modZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o Salat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
ladovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov - B, B2, B6, B, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé G¢inky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyrativa Mgr. BlaZzova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia Saldtu ndm moéze pomoct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani tinavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v naSom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kal6rii
pomoze aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabranuj vzniku zépalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posilfiuji nase cie-
vy, zlepsuja prietok krvi a tym zabratiuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vijhod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnjch
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,zIého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je Stadiami
preukazané, Ze zelend zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
sposobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odporicany je najmé rimsky Salat,
pretoze obsahuje viac esencialnych mik-
rozivin, tiez obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory znizuje
hladinu glukozy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani $ala-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtice tfinky podobné
ako pri pdsobeni 6pia. Nemusite sa vSak
bat vedlajsich acinkov.

Salat a zdravie o - V $alate sa nacha-
dza aj latka nazyvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
neracii. V kombindcii s luteinom, ktory je
v 1iom tiez pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

l‘_’

\f‘f )

>

»ren
zdroj foto pexels pixabay

DOVERYHODNA
FIRMA 2021

@ Certifi

KAMENARSTVO

ZLAVA
az do 40%

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
LADARMO: oozt
0905 323 0220910 902 635y asso- srawvous

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

doprava do 100 km, vaza

RADI VAS NAVSTIVIME AJ

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0010

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vém vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
uoperatora 02 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

AT 777777

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluizie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

na latkové roletky,
interiérové Zaluzie a siete

§|2AL02IE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc




MALACKO SLUZBY 5

(HjHusqgvarna b, ey ey MQ\=

e pasoviny TREND

Rezanie

POKOSIM Dovoz
ZA VAS

HUSQVARNA Automower® 305
Roboticka kosacka idealna pre mensie a clenité zahrady do vel Pol’nd ul. 5626, Malacky (Vedl’a pneuservisu)
kosti 600 m?, na kosenie tzkych priechodnych miest a prudkych .

svahov. Max. sklon 40 %. Moznost umyvania hadicou. Sicastou tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17,s0: 8-12
vybavy je ¢asovac podla pocasia, senzor mrazu
a Automower® Connect@Home.

Plocha: 600 m’ +/- 20 %, sklon: a7 40 % e . - Pr l}vfllllllv: BARY
52 | I KOVOSROT VASIN... R il

+ Likvidacia autovrakov

» Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

dami do velkosti 3 200 m2 Max. sklon 45 %. GPS navigécia a preve- =
denie X-line s LED svetlometmi. Vybaveny aplikaciou Automower® www.kovoer‘vaSIn.SI( [ ] Tel 0903 373 854 =

Connect vratane sledovania kosacky cez GPS v pripade odcudzenia.

HUSQVARNA Automower® 430X

Prémiovy model pre vetkych pouzivatelov s velmi €lenitymi zahra-

Plocha: 3200 m? +/- 20 %, sklon: az 45 %.

Akciova cena: 3 499 €

KVALITA PRE REMESELNII{OV |
MALACKY, BREZOVA 2 \7 & i
éast Padzelek ) 9 9 0 € f'”

0911 914 813, predajna@metiron.sk ‘ 'M
www.metiron.sk / m2 s DPH
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13.00 : H @
Yy s IS s. / :
HLCADAME 4 Y- /i 3%
mechanika do servisu DB S STAVEBNINY Dielenské 14, Malacky

zahradnej a lesnej techniky | _ SLOVAKIA +421907 744055, www.dbs-slovakia.sk &

tel:0911914813 || i s




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

S50 KLIMATIZACIE
e (

RONUKAINAIRRE

KURIGKY NOSIVE 3
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TVZ,
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOY,
MULARD KAGICE - KACERE 114 DNOVE <
HUSATA LANDESKE N

\ I
MORKY BIELE BIG-6 ) (axtudtne R .
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM g 00 gpnsmﬁ m SErVis
MULARD KAGICE A KACERE NA VKR 3 . M D M g
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZME EEE ro u p

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B iiiiosie: HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

0911/122 070 www.klimatizacia. mfo

36-0002
16-0007

ROZVOZ 2ABEZPECIME

KOMPLETNE POHREBNE
A KREMACNE SLUZBY
Vykop a zasyp hrobu

Rakvy od 350 €, urny od 50 €

Umelé vence a ikebany
Vybavenie umrtného listu a prispevku na pohreb

¢ vos y, NONSTOP prevoz zosnulych

PUHREB“H SLUZBH (@ Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavna 29

TN\ 2
W (V) 0949 555292 (@) www.ives.sk (f) Pohrebna sluzba - IVOS

KOMPLETNE
DIORTRICKE

OKULIARE

i B

STEFANIKOVA 514, VELKE LEVARE
FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK
Akcia plati na vybrané ramy a okuliarové skla do 31. 8. 2023.




MALACKO

RADIME / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Skladovanie a uzivanie liekov v lete

Je dolezité vediet, ako skladovat lie-
Ky pri stipajticich teplotach tak, aby
nedoslo k ich znehodnoteniu alebo
strate Gcinnosti. Rovnako je dobré
mat znalost o tom, ako ich v letnych
mesiacoch uZivat tak, aby sme sa
vyhli pripadnym zdravotnym rizi-
kam. Radia odbornici zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. ,,Poznadme vSak
vela vynimiek — lieky, ktoré potrebujit
nizku regulovand teplotu a musia sa
skladovat v chladnicke. Ide napriklad o
inzulin, r6zne kvapky do nosa, o¢i ale-
bo usi, sirupy, roztoky, masti, Capiky Ci
emulzie a aeroso6ly,” hovoria odbornici
a pripominaja: ,,Pri uskladneni lieku si
vzdy precitajte informéacie na obale a v
takzvanom pribalovom letdku. Najdete
tam aj inStrukcie, pri akej teplote je po-
trebné liek skladovat. Nezabtidajte ani
na kontrolu datumu exspiracie.“ Rov-
nako je dolezité, aby ste lieky nezabudli
na priamom slnku — napriklad poloZe-
né na stole alebo na kuchynskej linke,
pripadne v aute. Bezprostredne po uziti
lieky treba odloZit naspat na tmavé a
suché miesto, pretoze okrem vysokej
teploty lieky znehodnocuje aj zvySena
vlhkost. Ich skladovanie sa preto neod-
portca v kiipelni alebo v kuchyni, kde
sa teplota aj vlhkost ¢asto menia. Ideal-
nym miestom na skladovanie liekov je

podla odporacani odbornikov napri-
klad spalna ¢i obyvacka.

Leto a uzivanie liekov - Pri uZiva-
ni niektorych liekov je nasa pokozka
citlivej$ia na slnecné svetlo a ultrafia-
lové svetlo vratane solarii, upozoriuja
odbornici a prizvukuja tieZ, ze to moze
viest k neziaducim uc¢inkom ako st
vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i do-
konca popaleniny. Medzi lieky, ktoré
spoOsobuji takto citlivost, patria na-
priklad niektoré antibiotika, retinoidy,
antidepresiva, antiepileptika, onkolo-
gické lieky, lieky na tlak, cukrovku a
vysoky cholesterol, protizapalové lieky
vratane tych volnopredajnych, masti a
krémy, rastlinné pripravky s obsahom
Iubovnika bodkovaného. ,Informécie
o tom, ¢i vas liek spdsobuje zvyseni
citlivost na slnko, si precitate v pisom-
nej informécii pre pouZivatela - priba-
lovy letak, pripadne sa spytajte vasho
lekarnika,“ radia odbornici zo SUKL.
ZvySena citlivost pokozky na slnko
moze podla nich negativne ovplyvnit
aj dlhodobé koZzné ochorenia ako na-
priklad atopicki dermatitidu, psoridzu
alebo herpes, a dodavaji: ,,Pri uzivani
takychto liekov sa odporiica obmedzit
pobyt na slnku v ¢o najvacSej moznej
miere. Rovnako je dolezité pouZivanie
slnecnej ochrany pocas celého dna a
to aj v pripade pobytu mimo priameho
slnka*.

»ren

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE
OKNA A DVERE ekt

1500 2100 1200 800

B N

549€

ODS L
oosl
1500

cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety
Zaltizie, murdrske prace a DPH

e

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

10%ZLAVA
vymal'wanie

privymene okien

IS

interiéru

REGION

TAURIS | 5%

SI NA SPRAVNEJ ADRESE!
PRIJMEME DO PRACOVNEHO
POMERU NA POZicCIU

* Predavaé/ka méisa a masovych

vyrobkov

DO PREDAUNI:

BRATISLAVA - MALOKARPATSKE NAMESTIE 1125/3

841 01 BRATISLAVA

BRATISLAVA - DUBRAVKA (TESCO), PRI HRUBEJ LUKE 2
841 02, BRATISLAVA - DUBRAVKA

BRATISLAVA - DEVINSKA NOVA VES EISNEROVA 7096/64
841 07 DEVINSKA NOVA VES

Plny (vazok, mzda 1104 €/brutto + dochadzkovy banus + funkéne po
skiSobnej dobe podla vaSich schopnosti a skusenosti, ako zastupca
vediceho MOP alebo vedici MOP, nastup ihned. Svoje Zivotopisy
posielajte na personélne oddelenie na e-mai: haluska@taurisgroup.sk.

www.tauris.sk | www.masiarstvoubyka.sk

/ N\

Hladame
pracovné sily
do reStauracie
» brigadnikov /-tky
na letnu sezénu
» Casnicky brigadnicky
do bufetu
» nocny straznik
 na TPP alebo dohoda / 7

* prax vitand
 moznost ubytovanla \»

)

ZI.I\\II\ -30%

0908 739 902
viktor.ondrus23@gmail.com / [ Vstavané skrine Ondris

I" NAJLACNEJSIA /)
LIKVIDACIA
INEBEZPECNEHO ODPADU A

NON_STO}p! iy
kanalizacie

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0903 205 403

S MATE VLHKY DOM?

il - podrezavanie

i ﬁ [ \.‘

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
lewdovatazbest@gmall com):

W - chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

59-0110

9, jiila 1968

Ni
N
S
o

63-0006

Tel.: 0908 124 331 E

Jednoduchd prdca/vjroba baglet

65-082

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Malacky
Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

HLADAME

na pracovné pozicie na Slovensku

OPERATOR VYROBY mzda
od 1400 Eur

36-0003

* moZnost tyZdennychzéloh

* prdca pre muZov a Zeny

* ubytovanie zabezpeéené

* prispevok na ubytovanie

* preplatenie nakladov na dopravu

0919 496 491

info@empres.sk www.empres.sk
($Empres In

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Stupaval s ubytovanim)
Mzda: 5,50 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

85_0382

36-0003

Vyrocia a udalosti

v Bratislave uskutocnili prvii transplantaciu srdca v strednej Eurdpe a v
poradi 24. na svete (patdesiatstyrirocna pacientka kratko po operacii zomrela)

3. jila 1988

Vyrocia a udalosti

americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo
Airbus A300 spolocnosti Iran Air




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

rodinné

EKOLOGICKE P&

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
Ei1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__&p07p amn 4 A ZRAA KONZULTACIA

HLNIKOVE A NEREZOVE PRIAMO U VAS DOMA

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

l
ZAMERANIEA . &
3D VIZUALIZACIA g

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM

i celé polovnicke zhierky. CISTENIE - KONTROLA

VYKUP MINCI ___ODDECHTOVANIE
do roku 1945 r

Kipim veciz 1. a 2. .
sv. vojny,vzduchovky. VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
Celé SR + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

tel. 0904 474 597
NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 - EURGPSKA UNIA

E N Vl RO ‘ 9) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 i

PROFESIONALITA & KVALITA Y v
aickdelektraren  Nemecke tepelné cerpadlo "

461230009

* DCOVU
R 2300 Wp vzduch - voda
Do!aCl e °d-E - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C -
L - zariadenie na kliic¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEGY,
— - ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky d VYROB. b /3 -
- uz od . el. energie 3000 kWh a radidtorov uz o A .
90 € - mesacné ndklady na a 990 td* e od EU
A ey | 9 vrdtane montdze vykurovanie a ohrev Vratane montdse Dotdc o
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma Rl Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj 3:’ **




