€. 26 / 30. JUN 2023 / 27. ROCNIK

(OREGIONPRESS

GALANTSKO

SALIANSKO

POMNIKY$ZO}ZULY{
/AYUMELEHOIKAMENAY
za PRIJATELNE CENY!

AKCIg)

Z umelého kameria

ramy a dosky

= . - zaoblené hrany
z umelého kamena

Kontakt: 0905 320 476, 03 1/780 4240 - Prosime, najprv volat!
www'kamenarstvozandrassySk

36-0015

NajCitanejSie regionalne noviny

' 0907 173 047 | szilard.takacs22@gmail.com

Iaskilowanie ballaney a teras

Pl iy [Ty wpimy

Rram o anie abrazov

0905 M& 300 wwhaslexanga.sk §
= Vela farieb, : -
“ Szilard Takacs TAREX Odvoz stavebného
2 - Nové tvary, Tesedikovo akomundineho odpadu
'vl'abul'? a podstavec
fulova, Zo zuly Prendjom autobusov

T 0911 266 549,

aﬂgﬁm 0918705028 |
“Bn wwwihestporickaisk |

Platba mozZna
aj s platobnou kartou.

; - Otvorené: 9
s0: 08.00-18. 00, edel elu oh 2 \3
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obkladacskeé prace, Prerabka bytovych

STAVEBNE PRACE

Zateplovanie, Pokladka dlazhy,

jadier, Maliarske prace

\

. 2 | HUSATA LANDESKE
Kontakt: 0903 424 352 ¢ |morky BIELE BIG-6 iso8
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM 00 VYPREDANM
r 7 N | MULARD KAGICE A KAGERE NA VY
RK Oknas.r.o PREDAJ RASTOVES A ZNASKOVES KRMNES ZMEST™

kvalita za rozumnu cenu

SERVIS OKIEN
TIENIAC_I‘\ TECHNIKA

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

36-0007

36-0014

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a
kamendrske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!

T I
Sl HR il halil i i~
"ﬁBYT“K “n MIEH“ Dopinky a montaz ZADARMO!
2 Velké Ulany, Leninova 71
1 ’
Dielfia: Topolnica ¢. 265 Za rozumne ceny: Rébert Bukovsky 0903 475 820, info@kam-man.sk

www.kam-man.sk

HYDINARSKA TOPOUNICA

PONUKAINAIRR EDAY I haaic)

KURICKY NOSIVE "
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 V2

BROJLEROVE I(MICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE

0905 551 499 ° 03!/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Farabounk 2 . HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V0Z 2ABEZPECIME

36-0002

o } Firma HYGESIA spol. s r.o.
E . ! Matuskovska cesta ¢.881, 4 00 Galanta
£ 0905 383 034 . i jme pracovnika i i
i ] @© rkokna@zoznam.sk 2 VRATNIK - STRAZNIK - HOSPODAR NADVORIA

pontikaju kosenia

Cely ponukany sortiment najdete na: | | @Cistenia zahrad
i pozemkov s odvozom

Kamenosocharstvo Kajal a likvidciou odpadu.

_

(pri menSom mnoZstve)

0910 681 892

FB: Zahradné prace - Otec a Syn

1

do pracovného pomeru od 01.08.2023 na dobu neur¢itd
Zakladny plat 700 €/brutto

Znalost’ mad'arciny je vyhodou
Prihlasit' sa mozete mailom: livia@hygesia.sk
alebo telefonicky od 07:30 do 16:00 hod
na 0905 800 904




REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, AUTO-MOTO, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2
T Len sa nevzdavat POZICIAM PROFI TEPOVAC
Redak: »Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno a najst spdsob, ako ist dalej. A prave glgfk/g/ﬁ":gvo 0949 51 3 075
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INZERCIA
Lubos Bugyi 0905 373 407

Distribiicia:
Lubos Bugyi
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

0905 373 407

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,21,05 MUSTANGA
SIMSON ENDURO ELECTRONIC
BABETU MOPED STADION AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI
0908532682

» KUPIM  HAKI
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

LESENIE.

LESENIE.

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

13 ROZNE / predaj

» Hladam odbornika na
renovaciu dreveného latko-
vého plota. 0908 858030

» Preddm branu od ma-
lotraktora 113x95 cm.20€.
0915 462 820

15 HLADAM PRACU

» Hladam si pracu-brigadu
upratovanie v domacnosti
v okoli VIcany-Sala 0944
774 675

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak méZeme na-
dej charakterizovat ako dafanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nase starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonci nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, nieco, o
¢o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oktisime na
vlastnej koZi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postiva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nasSa schopnost oprasit si odreté kolena

kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktora ndm pomaha pri
zdolavani mensich i vacsich Zivotnych
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich zivotnych vyziev.

Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, o povazujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zIy, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o mozete robit a
dosiahnut v tom tspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,”“ povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebuji Zia-
den dovetok.

» Renata Kopacova, redaktorka

- Vchodové dvere PVCa AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporiia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

-Nn-JuJ.ﬂH:;EEASTGHE_EH
0905 87 46 92

St LS

MurgosSowda 27
&

f kamenarstvoandreastones

OBNOVA PLECHOVE)J

A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot -zameranie zdarma = ZLAVA pre
- vynikajiica - bez zdlohy = seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -

-zdruka 25 rokov s

a dlhorocné skiisenosti

-
Bituflexroznava@gmail.com
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09-008

36-0019

(5. iiila Vyrocia a udalosti

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
sviatok SR

Firma MEUM a.s. )
Prijme Strojnika

v Ciernej Vode-Sorjakos,
1200 € netto/mesiac+odmeny

KRYDL( REKO R
INDLOV IATEP DOM

DROIZOLA ASAD
M E N

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|
Cena bateriek

Cena plati pri osobnom dovoze.

Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

Projekéna kancelaria
Ing.arch.Dana Galova

Adresa: Petzvala 1404
(vedl'a Toman Atex), GALANTA
PROJEKTY RODINNYCH
A BYTOVYCH DOMOV,

NEBYTOVYCH OBJEKTOV
A OBJEKTOV NA PODNIKANIE

80-0062

Zabezpetime [ (5 i
-

Vam projekt,
vypracujeme
situaciu osadenia,
pripojky, zmeny
projektu, stavebné
povolenie.

Katalég EUROLINE
rodinnych domov

www.darch.sk
darchatelier@gmail.com

4 Mobil: 0907 722 309

STAVEBNE A MURARSKE
PRACEODAPOZ

REKONSTRUKCIE domov
abytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnyich
domov, FASADY, MALOVKY
INJEKTAZ proti vihkosti domu

TEPOVANIE

kobercov a sedaciek
domace prace
ukladanie parkiet

RYCHLO A SPOLAHLIVO
0907 633 014

ZARUKA NA PRACU_
NAJLACNEJSIE V REGIONE

0919193 878

0065

96-0083

36-0062

40-0103

96-0006

36

59-0115



GALANTSKO ZDRAVIE

KOMPLETNE
DIOPTRICKE

OKULIARE

- g5

SAFARIKOVA 43, prI BILLE, GALANTA

FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0940 499 288 WWW.DROPTIC.SK
Akcia plati na vybrané ramy a okuliarové skla do 31. 8. 2023.

_'vaxnnnuunmvs
PLATNE

poctivych
1,7 kg/m?
pri hriihke

Ok-10

[=]%=%

. AW
SALA &1
FUTBALOVE IHRISKO !

6.7.018:00/7.7.018:00/8.7.018:00/9. 7.0 11:00

PREDAJ VSTUPENIEK A INFORMACIE NA CiSLE 0944 881 395

- otvorov do panel& 4 I nzer a, ty
Lo 0905 373 407

'-.
Nitra-Cerman
wb al ajs @ 42 jvjjazd naR1-JUH/, mol
otvorené: Cabajska 42 ob: 0911711110
I -]~ Po-Pia:7.30- 16.30h, Moéenok

WWW. obchodtoth sk S0:7.30-12.00h  Nitrianska 1203, mob: 0910 929 098

46-0114

VYMENA IR Vyrotia a udalosti

Den Slovakov Zijucich v zahranici - pamat-

REZANIE

B ETO N U - odvoz odpadu ‘7 K RYTI N h ny UL

www jadrovevrtanie.sk . : Al Opravy staryc ’
www.rezaniebetonu. S KANAL SERVIS A

090e8 a4z; oouoe6u r\/{ g RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP StrIeCh Izo uc I E

4 KRTKOVANIE Tel.: 0917 114 686 K

CISTENIE KANALIZACIi

PLOCHYCH STRIECH

MATE VLHKY DOM? [ scvixorove opeavy LV AA'L)Y/ 2 VYSOKOKVALITNYMI
MONITORING KAMEROU DREVO MATERI ALM'
rychly zasah POLIENKA BUK, DUB, HRAB

za najlepsie ceny

- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

Sme na trhhu uj viac ako 25 rokov...

Nevihajte sa zdsobit
100% odstranenie vihkosti YT E LT I I livovym drevom ui dnes! _ ]
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 % www.kanalservis.sk  |2| 0917 649213 |2 091 l 28 88 68 §
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ZAMESTNANIE, SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejs

ie regiondlne noviny

LEADERSHIP
LEVELS

Team Leader
od 1400 €

/—) Seni

Operations
Manager
od 3 300 €

cev

/—)

Shift Leader
od 1850 €

or Operations
Manager

od 4 200 €

LOGISTICS

Ceva Contract Logistics Slovakia | Kostolné Kracany | praca.sk@cevalogistics.com | 0947 499 999

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

» Hladdm si prcu-brigddu upra-
tovanie v domacnosti v okoli V-
tany-Sala 0944 774 675

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA PRIATE-
LA NA ZOZNAMENIE 0907277466
Chcetg si
odat

80-0008

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motorku Jawa,-
Simson,MZ aj nepojazd-
né.0915876860

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,21,05 MUSTANGA
SIMSON ENDURQ ELECTRONIC

inzerat?

S N—
é‘l,.w.Sl‘/

Ako spoznat
u dietata Sarlach’

2droj foto ivabalk pixabay

S N—
éujw.sl&

Jedlé kvety %

BABETU MOPED STADION AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj

» Predam 1-izb. byt v Sali.
0948 608 550

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM  HAKI
0908532682
» KUPIM  HAKI
0907715027

LESENIE.

LESENIE.

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera GA medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

plné vitamt’noi’i\ |
www-cujte sk IR
N .

DIAGNOSTICKE CENTRUM

rve

a doporucenie liecby:

nervového systému, alergii ...

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

cievnych problémov, postcovidového syndromu, -
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, tzkosti,

*
Objednat'sa mézetenatel.¢. 0903 412 343 ‘- '

ra

GA23-26 strana
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41-0011

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

4

v
’
2974

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

-29%

TonerPartner.sk

@

182}
FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani
zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupénu.

91-0137

33-0010



GALANTSKO ZDRAVIE

OTVARAME .
e doctor @ optic

NOVA OCNA OPTIKA
SALA

P

O rihnsemn zenun S0
O V/ARACTA, ZEAV/A 3 /%
NIAVVSET Y OKU/LTARGVENRAMV/
" OKREM TOHO MAME PRE VAS:

« KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 39 EUR
« CESKE OKULIAROVE SKLA OD 8,30 EUR/KS

« MULTIFOKALNE SKLA SO ZLAVOU 40%

MERANIE ZRAKU OCNYM SPECIALISTOM
NA OBJEDNANIE BEZ CAKANIA!

N/AMG SV JURADLERXA
[=1t2, =]
o NN

e, PRI KRUKOVOEM ©BJIAZDIE, 866 [BARNKE; ROMHILIK
094019441277 SALA@DROPTIC.SK WWW.DROPTi'p.SK

GA23-26 strana 5



VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE, ZAMESTNANIE
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Nezabiudajme na hlavkovy Salat

Hlavkovy salat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasSich pokrmov,
pretoze obsahuje mnozstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
mdZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o Salat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
ladovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov - B, B2, B6, Bg, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé GCinky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyrativa Mgr. BlaZova

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,z1ého cholesterolu®).
alat a diabetes melitus - Je Stadiami
preukazané, Ze zelend zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
sposobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odpori¢any je najmé rimsky Salat,
pretoZe obsahuje viac esencialnych mik-
rozivin, tiez obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory znizuje
hladinu glukozy.
Salat a nespavost - Pri rozrezani 3ala-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné

z Poradne zdravia Regionalneho Gradu a spanok vyvolavajice G¢inky podobné o
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon- ako pri pdsobeni 6pia. Nemusite sa vSak
zumacia $alatu nam moéZe pomdct pri  bat vedlajsich Gcinkov. o

traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v naSom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kal6rii
pomoze aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabranuji vzniku zapalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posilfiuji nase cie-
vy, zlepsuja prietok krvi a tym zabratiuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vihod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

Salat a zdravie o¢i - V 3aldte sa nacha-
dza aj latka nazjvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
neracii. V kombinacii s luteinom, ktory je
v fiom tiez pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

',".1-

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto pexels pixabay

HLADA SA SPECIALISTA
PRINTOVEJ A ONLINE INZERCIE

V REGIONPRESSE hladame kolegu predajcu,
inzertného konzultanta pre strednych a malych podnikatelov.

Microsoft Office- Mierne pokrocily

* ® 0 o 0 0 0 @

s 9 0 o8 8 0

VaSou népliiou prace bude:

¢ starostlivost o pridelenych, aktivnych I]Iat 8“0'1000£

+ odmeny za vysledky

klientov
ziskavanie novych klientov pre oblast
printovej aj online inzercie
zber kontaktov z volne
dostupnych zdrojov
(internet, socialne siete
ainé)avteréne

ihned po nastupe vstupné
zaSkolenie a tréning v oblasti
printovej aj online inzercie

N N N

€o musite ovladat?

Google Ads - Zaklady

Facebook Ads Manager - Zaklady

Vodicsky preukaz - B
~ N

Kontakt: job@regionpress.sk

g

PR

REGION

-

~N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2 v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

-4,30

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Ve TR

SLNIECKO ZDRAVA VWZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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\ VELKY '

VYPREDA}

V OBI
.

Vsetko
musi ist von

, | zeavy
NA ZAHRADNY NABYTOK AZ DO 50 %
A NA BAZENY AZ DO 30 %

Il DOKAZETE
COKOLVEK

®
Plati od 30. 6. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. on I
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Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Www.cujt%e.sk

0914706703
4 IM P ARO \ KD%H info@komtech.sk
KU ZIE FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM
i celé polovnicke zhierky. CISTENIE - KONTROLA

VYKUP MINCi ___ ODDECHTOVANIE
do roku 1945 =

Kipim veciz 1.a 2,
sv. vojny,vzduchovky. VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

2 + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA
Cela SR

L]
tel. 0904 474 597 3’} b -
vykupparoziaeu@gmail.com KOMINAZE s LR )
NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

PROFESIONALITA & KVALITA
’ k Nemecke tepelné cerpadlo
* ¥ vzduch - voda '

Do!aCle Od,.EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m* |
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C 7
* 5 X - zariadenie na klic¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZAB;-'ZPE C UJE )
5 od _ -rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA '
uz 00 € el. energie 3000 kWh a radidtorov uz o o €
5 % - mesacné ndklady na
i 1 99 vratane montaze vykurovanie a ohrev \ 4 99
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobeni elektrinu iplne zdarma 0d40-60 €

461230009

vrdtane montdze




