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Hľadám
2-IZBOVÝ BYT
do 130.000,-

na predaj v Trnave
 0903 229 119

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriek
od 0,65 €/kg
Cena bateriek
od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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BOZP

a ochrana

spracovanie dokumentácie,

audity, kontroly

�kolenia, odborná príprava PH,

vzdelávanie

�etrenie pracovných úrazov,

posudzovanie rizík

0905 493 381
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0918 456 305
0918 648 687

VÝSTAVBA
drevodomov

a mobilných domov

STAVBA
A REKON�TRUKCIA

striech a altánkov

Kontaktujte nás
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VÝMENA SKIEL CEZ HAVARIJNÉ POISTENIE
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BEZHOTOVOSTNE A ZA NAJVÝHODNEJ�ÍCH PODMIENOK

www.autosklotrnava.sk 0907 600 895 - 033 5514 623

Priemyselná 1opravy skiel pre klientov s havarijnou poistkou ZDARMA

DVERE - PARKETY

Interiérové dvere

CENOVÁ PONUKA
ZAMERANIE

ZDARMA

0905 838 835
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Inzeráty

0905 534 595

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 943 528
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TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Mgr. Branislav Kudri  0905 943 528
Matúš Vanta   0905 333 832
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo琀琀@regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
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Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko
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„Nádej je motor života,“ vraví jedno 
príslovie a tiež sa zvykne hovoriť, že 
nádej zomiera posledná. Čo to však 
tá nádej je a prečo je v našom živote 
taká dôležitá?

Slovo nádej pôsobí na prvý pohľad 
pomerne abstraktne, a tak nie je ľahké 
ho uchopiť. V podstate však môžeme ná-
dej charakterizovať ako dúfanie, pozi-
tívne očakávanie, vieru,  presvedčenie, 
že sa naše starosti jedného dňa pominú, 
že sa raz skončí naše utrpenie či trápe-
nie a že sa splní niečo želané, niečo, o 
čo sa snažíme, po čom túžime, na čom 
nám záleží. 

Každý z nás v živote niekam kráča, 
o čosi usiluje. Život je však nevyspy-
tateľný a do cesty nám kladie rozličné 
prekážky. Neraz narazíme, zakopneme 
či si spálime prsty, neraz okúsime na 
vlastnej koži, ako chutí sklamanie, žiaľ, 
neúspech, pád, bolesť. Práve v týchto 
chvíľach nás posúva vpred naša odva-
ha, naša usilovnosť, naša vytrvalosť a 
naša schopnosť oprášiť si odreté kolená 

a nájsť spôsob, ako ísť ďalej. A práve 
kdesi tu má svoje miesto aj nádej, ktorá 
je pre nás v ťažkých časoch častokrát 
akýmsi dôvodom pokračovať v boji, 
akýmsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, že sa nám vďaka našej snahe napo-
kon všetko zlé podarí prekonať. Nádej je 
pre nás veľmi dôležitá, je to mocná čaro-
dejka, je to sila, ktorá nám pomáha pri 
zdolávaní menších i väčších životných 
prekážok, ťažkých životných skúšok, 
ale aj najväčších životných výziev.

Myslím si, že je dôležité nepoddá-
vať sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdávať a zabojovať o to, čo považujeme 
za dôležité. „Nech je život 
akokoľvek zlý, vždy jestvu-
je niečo, čo môžete robiť a 
dosiahnuť v tom úspech. 
Kým je život, ostáva ná-
dej,“ povedal Stephen 
Hawking a jeho slová 
už nepotrebujú žia-
den dôvetok.

Len sa nevzdávať

» Renáta Kopáčová, redaktorka

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Termín náv�tevy je potrebné

0903 848 837

| PREDAJ

|

| OPRAVY

| SERVIS

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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s. r. o.

lexan@lexantrnav www.lexantrnava.sklexan@lexantrnav www.lexantrnava.sk

Predaj PC dosiek

ochrannej známky
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných
izolácií.

BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava
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LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU
na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

DOPRAVA - vrátane drobného rozvozu

0915 930 683|0915 930 672|bemat@betos.sk

frakcia 0-1
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Kamenárstvo
lampáš, váza,
50 písmen,
doprava

Pri objednaní kompletného
pomníka

www.kamenarstvomajstro.sk 0910 444 002 ZÁRUKA 15 ROKOV

ZDARMA:- Široký výber nových pomníkov, chodníkov
- Dlhoročná prax a flexibilita
- Kompletné rekonštrukcie a opravy pomníkov
- Objednávky aj bez zálohy
- Výrazné zľavy pre dôchodcov a ZŤP

Vyškolená
a certi昀椀kovaná

masérka

klasická banková

havajská lomi lomi

0915 311 049

MASÁŽ
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN
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Obhliadka s cenovou 

kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez

dlhého čakania

3. júla 1988  
americký krížnik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo 
Airbus A300 spoločnosti Iran Air

Výročia a udalosti
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PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOLÓGIA•TAROT
Analýza a riešenia konkrétnych problémov,
vzťahov a budúcnosti s 10 ročnou praxou.

0903 789 933
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REKONŠTRUKCIE domov

a bytov, bytové jadrá

ZATEPLENIE rodinných

domov, FASÁDY, MAĽOVKY

INJEKTÁŽ proti vlhkosti domu
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PLOCHÉ STRECHY
0905 662 229

- POHONY PRE POSUVNÉ A KRÍDLOVÉ BRÁNY

- SAMONOSNÉ SYSTÉMY, HUTNÍCKY MATERIÁL

- KOVANÉ, NEREZOVÉ A HLINÍKOVÉ POLOTOVARY

- PLECHY: PERFOROVANÉ, 3D, DEKORATÍVNE
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7. júla 1945  
v Turčianskom Svätom Martine sa začal (dvoj-
dňový) prvý celoslovenský zjazd Demokratic-
kej strany, na ktorom 446 delegátov okresných 
a miestnych organizácií a viacero ústredných, 
okresných a miestnych funkcionárov strany 
zvolilo Jozefa Le琀琀richa za predsedu strany

Výročia a udalosti

COOP Jednota Trnava,
Cífer

0917 899 216 praca@tt.coop.sk

na trvalý pracovný pomer

Ponúkame Vám
-

-

- HPP

-

-
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» Predam zimne pneumati-
ky Barum 165/70 R 13 1ks za 
25e, tel: 0914 190 920

» Dám do prenajmu gar-
sonku na dedine, dlhodobo, 
zariadená, tel: 0903311946

» KÚPIM HAKI LEŠENIE 
0908532682

» Predám 70ročný náby-
tok, nočné stolíky, 1ks zo 
zrkadlom postele a 2 kasne 
800eur, tel: 0950448321

» Predám zajace, mamička 
stojí 20eur, otecko 17eur, 
mladé 1ks za 5eur, polo-
vičáci  + 1 mláďa 5eur, tel: 
0950448321

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047
» VŠ(66r.) bývalý stredo-
školský profesor známy 
pod menom Čučinho sa veľ-
mi rád po rokoch stretne s 
chlapcami, spartakovcami 
futbalistami - Špako, Džeky, 
Írecký, Laco Gádoši, Golva a 
ďaľší... Pookrejeme. Volajte 
na tel. č: 0911808262

» Predám nábytok z ambu-
lancie (kartotéky kovové, 
vyšetrovacie lôžka, skrine, 
stoly). 0908 873 013
» Kupim po starence z hure 
stare sukne,Konopné ga-
te,košele škrobenice vlná-
ky,bluzky.Veci ku krojom. 
Vánoční ozdoby,Obrazy ta-
niere,hrnky sošky a iné.Tieź 
starú motorku.do 2500 eu. 
Tel: 0904582551 
» Veľmi rád sa stretnem a 
pocestujem v auguste (sep-
tembri) s človekom ktorý 
má rád more a španielske 
flamenco, tel: 0911808262

» 39 r sympatak, dvover-
čivy, mily, uprimny, hlada 
dievča na važny vztah 
0907261901
» 68r s domom hlada part-
nerku 0910706265

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Aj ket už otedy prešól mesác, furt na tú slávu 
spomíname. Áno je to tak, náš Spartak má už celú 
stovku. Je to moc, alebo málo? To je otázka, že? Šak 
čo je to proci večnosci? Ale taký vek jedného man-
ča昀琀u, to už je néčo. Aby bolo čo oslavuvat, zapríči-
nily dvaja páni, kerý pozbýraly šecko o Spartaku 
a kniha bola na svete. Bolo to tažké, vácerý, aj ja s tr-
nafčinu, sme mosely pomáhat, ale podarilo sa. Šak 
je to veliké dzílo, hrubé a tažké. Ket je kniha tu, mosí 
sa pokrscit. Do dzivadla pozval vydavatel kopu hos-
cí ( aj ja som tam bola) a bola to paráda, dóstojná 
a elegantná. Farárko sedemsto padesát stranovú 
knihu plnú fotogra昀椀jí pokrscil. Vým to určite, šak 
sedzel vedla mna. Spravyl tak po ottrúbený sparta-
kovskej hymny. Potom boly rozhovory ze slávnyma 
fotbalistáma, veselé príhody, premýtaný fotbalovej 
slávy, kamery, fotáky, mobyly to šecko zachycily. Aj 
prípitek v zrkadlovke. 

Druhé dejstvo začalo presne o 19. 23. Spartak 
sa narodzil 30. mája roku 1923. Druhý ráz trúbyl 
mladý trubač slávnu hymnu z balkóna Zrkadlo-
vej sály, pre obrovský dav fanúšikov na Trojičném 
námescí. Transparenty, zástavy, červeno- čír-
no oblečený muži, ženy, dzeci. Dav jednohlasne 
skanduval voláný na slávu. 
Vydzela som to šecko z okna 
tej krásnej sály. Ket vyšly na 
balkón Bíly andely, námescí 
praskalo v švíkoch. Bubny, 
trúpky, píštalky, rachot jak pri 
zemetrasený. Oslava skončila 
za tmy ohnostrojom, boly aj dy-
movnyce a fakle. No čo, šak 
Trnava vý oslavuvat.

Už má stovku

» bapka Blašková

Afrodiziakum
Kúpil som si bestseller,

nosím si ho v taške,
dodá telu chuť a silu,
bez celeru je to ťažké.

Čo s vakcínami
Zvýšili nám dôchodky

a keby sme nemali dosť,
covidové vakcíny nám

pribalia len tak pre radosť.

Nie som moreplavec
Neotravujte v jednom kuse,

volajú ma síce Krištof, 
ale Ameriku vám

nenájdem ani na glóbuse.

Legálne žobranie
Žobrať nie je zakázané,

len ak z toho, pane,
odvádzate štátu
pravidelne dane.

Lacná dovolenka
Že nebude more,

iba pešie túry,
priniesol mi priateľ domov

rok staré lastúry.

Kam „smerujeme“
Zeleninu sme presadili,
môžeme ísť smelo nato, 
chýba už len presadiť

vystúpenie štátu z NATO.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová
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GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍ  ( pri smaltovni )

Prevádzky: 

9
6
-0
0
0
10915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk

0915 445 364
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.

� ÿþúûĎóúð ĉĎüúþvôù óûðűby
� ĉôüýĢ ð ąŭúþÿþvĢ ÿrĎce

üøýøñðörþü ð üøýøýðúûðóðčþü

Zámková dlažba
Zavarský

W`W\ \_W _[_
óûðĉñðĉðvðrĂúĈ�öüðøû�cþü
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

PODUJATIA 
PRE DOSPELÝCH

INOVATÍVNA LIEČBA 
RAKOVINY

prednáška v rámci 
projektu VedoMost
6. júl o 16.30 - záhradná 
čitáreň

SCRABBLE V KNIŽNICI
pravidelné stretnutia 

seniorov pri spoločenskej 
hre

každá streda o 14.00 - 
študovňa

PRE DETI A MLÁDEŽ

PRÁZDNINOVÝ 
SUPERKLUB 
Každý utorok a štvrtok 
o 10.00 - knižničná 
záhrada
4. júl - KOMPOST STORY. 
Divadelné predstavenie 
NevaDivadlo
6. júl - ROBOT PHOTON 
V AKCII. 
Hravé programovanie 
robotov

PREČÍTANÉ LETO V PO-
BOČKE PREDNÁDRAŽIE
Mozartova 10
6. júl o 9.00 - O HVIEZDACH
Čítania a súťaže pre deti.

PREČÍTANÉ LETO 
V POBOČKE TULIPÁN
V piatok o 10.00 - Ul. M. 
Gorkého 21
7. júl - O HVIEZDACH
Čítania a súťaže pre deti. 

SÚŤAŽ

SLOVENSKO - 
PRECHÁDZKA STOROČIAMI

súťaž o skvelé ceny, otázky 
na www.kniznicatrnava.sk 
alebo priamo v oddelení 
pre deti a v pobočkách 
Prednádražie a Tulipán 

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h琀琀ps://www.kniznicatrnava.sk/

PODUJATIA 
PRE DOSPELÝCH

INOVATÍVNA LIEČBA 
RAKOVINY

prednáška v rámci 
projektu VedoMost
6. júl o 16.30 - záhradná 
čitáreň

SCRABBLE V KNIŽNICI
pravidelné stretnutia 

seniorov pri spoločenskej 
hre
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študovňa
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PRÁZDNINOVÝ 
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Každý utorok a štvrtok 
o 10.00 - knižničná 
záhrada
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Divadelné predstavenie 
NevaDivadlo
6. júl - ROBOT PHOTON 
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robotov

PREČÍTANÉ LETO V PO-
BOČKE PREDNÁDRAŽIE
Mozartova 10
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Čítania a súťaže pre deti.
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Gorkého 21
7. júl - O HVIEZDACH
Čítania a súťaže pre deti. 
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SLOVENSKO - 
PRECHÁDZKA STOROČIAMI

súťaž o skvelé ceny, otázky 
na www.kniznicatrnava.sk 
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KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h琀琀ps://www.kniznicatrnava.sk/
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KAMENÁRSTVO

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

TRNAVA

0905 333 339

Po - Pia: 10:00 - 16:00

každá párna sobota: 9:00 - 12:00

NAJŠTÝLOVEJŠIA PREDAJŇA
S VYSTAVENÝMI POMNÍKMI:

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od r. 1991

DOPRAVA ZADARMO

32

1991-2023 JARNÁ AKCIA  -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV
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TRNAVA
LETISKO

BRATISLAVA

ZA ZVÝHODNENÚ CENU

29�

pondelok - piatok: 7:00-16:00

 0911 03 03 03
Úplne nový
vozový park

OBJEDNÁVKA

Odvezieme vás pohodlne
na letisko aj z letiska

0
1
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1Pohodlné a klimatizované autá
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety

Upečiem i zabezpečím 

prasiatka na pečenie
a bavorské kolená.

Pečiem v šamotovej peci.

Tel.: 0915 457 637
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačiceÊ1-14Êdňové
MulardÊKačiceÊ-ÊKáčereÊ1-14Êdňové
Húsatá Landeské 
MorkyÊBieleÊBIG-6   Ê
Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm

PRIJMEME

0904 959 034

ZÁMOČNÍKA
Práca na živnosť cca 12,-€/hod. podľa odbornosti.
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�

Hlávkový šalát by sa mal stať na jar 
aj v lete súčasťou našich pokrmov, 
pretože obsahuje množstvo zdraviu 
prospešných látok. Vybrať si pritom 
môžeme z viacerých kultivarov, či už 
ide o šalát cukrový, červenkastý, ku-
čeravý, svetlozelený, alebo takzvaný 
ľadový.

„Ukrýva sa v ňom množstvo vitamí-
nov – B1, B2, B6, B9, C, E, K a hodnotný 
je aj pre obsah železa, vápnika, sodíka, 
zinku, selénu, horčíka a draslíka. Jeho 
priaznivé účinky sa prejavia aj vďaka ob-
sahu vlákniny,“ vyratúva Mgr. Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. Kon-
zumácia šalátu nám môže pomôcť pri 
tráviacich ťažkostiach, posilní náš imu-
nitný systém, odstráni únavu, podporí 
okysličenie buniek, zabezpečí lepšie zu-
žitkovanie bielkovín v našom organizme, 
posilní nervy a pre nízky obsah kalórií 
pomôže aj pri redukcii hmotnosti. Čím 
je šalát tmavší, tým viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabraňujú vzniku zápalo-
vých procesov.

Šalát a cievy - Vitamín C a betakaro-
tén v šaláte chránia a posilňujú naše cie-
vy, zlepšujú prietok krvi a tým zabraňujú 
vzniku infarktu. Draslík prítomný v hláv-
kovom šaláte znižuje krvný tlak a výhod-
ný pomer omega-3 a omega-6 mastných 
kyselín má priaznivý vplyv na zvyšova-
nie hladiny HDL cholesterolu(„dobrého 

cholesterolu“) a zároveň na zníženie hla-
diny LDL(„zlého cholesterolu“).

Šalát a diabetes melitus - Je štúdiami 
preukázané, že zelená zelenina  znižuje 
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dôvodom 
je nízky glykemický index, ktorý ne-
spôsobí vysoký nárast hladiny cukru v 
krvi. Odporúčaný je najmä rímsky šalát, 
pretože obsahuje viac esenciálnych mik-
roživín, tiež obsahuje lactucaxantín – 
antidiabetický karotenoid, ktorý znižuje 
hladinu glukózy.

Šalát a nespavosť - Pri rozrezaní šalá-
tu je vidno bielu tekutinu, ktorá obsahuje 
lactucarium, látku, ktorá má relaxačné 
a spánok vyvolávajúce účinky podobné 
ako pri pôsobení ópia. Nemusíte sa však 
báť vedľajších účinkov.

Šalát a zdravie očí - V šaláte sa nachá-
dza aj látka nazývaná zeaxantín, ide o 
antioxidant, ktorý zlepšuje videnie a brá-
ni vekom podmienenej makulárnej dege-
nerácii. V kombinácii s luteínom, ktorý je 
v ňom tiež prítomný, znižuje vznik kata-
rakty - sivého zákalu.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Nezabúdajme na hlávkový šalát

» ren
zdroj foto pexels pixabay



TT23-26 strana 7

SPRAVODAJSTVO / SLUŽBY, ZDRAVIE, BÝVANIETRNAVSKO
7

Nad Liptovským Mikulášom sprí-
stupnili prvý o昀椀ciálny singltrail. V 
podstate ide o jednosmernú cyklis-
tickú trasu horským terénom.

Nový silngtrail na Háji Nicovô s ná-
zvom High 昀氀ow je zhruba 800 metrov 
dlhý s prevýšením 100 metrov a poteší 
mnohých milovníkov horských bicyk-
lov. Práce na výstavbe trvali niekoľko 
mesiacov. Išlo najmä o ručnú prácu 
množstva dobrovoľníkov a nadšencov, 
ktorým čiastočne pomohol aj miniba-
ger. Je koncipovaný tak, aby ho zvládli 
aj deti a zároveň si ho užili aj trailoví 
fajnšmekri. „Štart trailu je situovaný 
na konci lúky vedľa vojenského pamät-
níka a je viditeľne označený drevenou 
bránou a orientačnými tabuľkami. Vý-
stupová trasa je vedená po o昀椀ciálnej 
asfaltovej ceste na Háj Nicovô,“ prezra-
dila riaditeľka Oblastnej organizácie 
cestovného ruchu REGION LIPTOV 
Darina Bartková. 

Potešia aj terénne vlny
Z pohľadu bezpečnosti je kladený 

dôraz na plynulosť trasy. Preto sú sú-
časťou singltrailov aj terénne vlny, pro-
tisvahy alebo rôzne zatáčky, ktorých 
úlohou je jazdu spomaliť. „Našim spo-

ločným zámerom bolo vytvoriť trail, 
ktorý bude pre širšiu verejnosť. To sa 
podarilo a trail je vhodný pre cyklistov 
začiatočníkov, teda aj väčšie deti, ale 
rovnako si ho užijú aj fajnšmekri vďa-
ka jeho technickým detailom,“ povedal 
cyklo koordinátor Oblastnej organizá-
cie cestovného ruchu REGION LIPTOV 
Andrej Medla. 

Na Liptove si milovníci zjazdov 
užijú ešte singletrailový park Hradská 
hora v Liptovskom Hrádku, v Ružom-
berku je to veľmi obľúbený bike park 
na Malinom Brde a singltrail v lokalite 
Sidorovo.

Informácie a foto poskytla 
Oblastná organizácia cestovného ruchu 

REGION LIPTOV

Na Liptove pribudol singltrail

» ren
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EUROOKNÁ A DVERE
• HLINÍKOVÉ OKNÁ
• PLASTOVÉ OKNÁ
• Posuvné systémy
• Exteriérové
    žalúzie a doplnky
• Garážové brány

Trnava, Suchovská 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

AKCIA NA VONKAJŠIE
ŽALÚZIE A OKNÁ
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Kamenárstvo ADAM - RUŽA

0911 499 871
0940 098 504

vaskovicadam@gmail.com
fb: Kamenarstvo Adam ruza

AKCIA
JÚL – AUGUST

2023

● Nové pomníky - žula, terazzo
● Krycie dosky, sekanie písma
● Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
● Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
● Dlažba, betónové chodníky

1 HROB: od 990 € 
2 HROB: od 1300 € 

DÔCHODCI A ZŤP
VÝRAZNÉ ZĽAVY NA VŠETKO

Radi Vás navštívime aj doma.

seriózne, kvalitne,bez zálohy,doprava ZDARMA
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Na väčšinu živnostníkov a ostatné 
samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO) čakajú v lete zmeny, ktoré 
súvisia s ich odvodovými povinnos-
ťami voči Sociálnej poisťovni. Tá im 
do 21. júla 2023 sama oznámi vznik, 
trvanie alebo zánik povinného soci-
álneho poistenia a výšku ich odvodo-
vej povinnosti, ktorá sa na nich bude 
vzťahovať od 1. júla.

Z oznámenia Sociálnej poisťovne 
sa živnostníci dozvedia všetky potrebné 
informácie o výške ich vymeriavacieho 
základu na platenie poistného, o výške 
poistného na sociálne poistenie, vrátane 
informácie o dátume splatnosti a spôso-
bu úhrady poistného. Prvý raz SZČO za-
platia poistné v novo určenej výške do 8. 
augusta 2023.  Týka sa to živnostníkov 
a ostatných SZČO, ktoré podali daňové 
priznanie v riadnom termíne, teda do 31. 
marca 2023. Netýka sa to SZČO, ktoré po-
dávajú daňové priznanie za kalendárny 
rok 2022 v predĺženej lehote – tým Soci-
álna poisťovňa informácie o vzniku, po-
kračovaní alebo zániku povinného soci-
álneho poistenia oznámi do 23. októbra 
2023 a novo určené poistné následne 
prvý raz zaplatia do 8. novembra 2023.

Komu vzniká či zaniká sociálne po-
istenie - „Povinné poistenie SZČO vzni-
ká od 1. júla 2023 tým fyzickým osobám, 
ktoré za kalendárny rok 2022 dosiahli 
príjem z podnikania a inej samostatnej 

zárobkovej činnosti vyšší ako 7 266 eur 
(čiže mali príjem 7 266,01 eura a viac), 
za rok 2022 nemali predĺženú lehotu na 
podanie daňového priznania a zároveň 
majú k 1. júlu 2023 platné oprávnenie na 
vykonávanie činnosti. Ak SZČO nevy-
konáva činnosť na základe oprávnenia, 
povinné poistenie SZČO jej vzniká na zá-
klade dosiahnutej hranice príjmu. Tým 
SZČO, ktoré dosiahli príjem rovný alebo 
nižší ako je suma 7 266 eur, povinné so-
ciálne poistenie nevzniká, respektíve 30. 
júna 2023 im povinné sociálne poistenie 
zaniká,“ informuje Sociálna poisťovňa.

Minimálna a maximálna výška po-
istného – V kalendárnom roku 2023 platí 
pre povinne poistenú SZČO minimálny 
mesačný vymeriavací základ 605,50 eur 
a z toho vyplývajúce poistné je mesačne 
vo výške 200,72 eura. Pre SZČO, ktoré 
majú priznaný starobný dôchodok ale-
bo predčasný starobný dôchodok a pre 
SZČO, ktoré sú poberateľmi výsluhového 
dôchodku a dovŕšili dôchodkový vek, je 
mesačná suma poistného 164,39 eura. 
Maximálny mesačný vymeriavací zák-
lad pre SZČO v kalendárnom roku 2023 
je 8 477,00 eur, z toho vyplývajúce po-
istné je vo výške 2 810,11 eura mesačne. 
Pre SZČO, ktoré majú priznaný starobný 
dôchodok alebo predčasný starobný 
dôchodok a pre SZČO, ktoré sú pobera-
teľmi výsluhového dôchodku a dovŕšili 
dôchodkový vek, je mesačné poistné 2 
301,49 eura.

Zmeny v sociálnom poistení

» ren
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

u, 

 

3

5. júla
Sviatok svätých Cyrila a Metoda – štátny 
sviatok SR

Výročia a udalosti
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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Teraz

PODPORTE VYDANIE KNIHY

www.zivazahrada.sk/zivapoda
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TRNAVSKO
č.26 / 30. jún 2023 / 27. ROčnÍK

19 990�

12/2018

2,0 TDCi

110 000 km

www.autojj.sk

Predaj jazdených

vozidiel FORD

 

 

13 490�

7/2019

1,5 TDCi

139 000 km

Mondeo Combi

17 890�

8/2018

2,0 TDCi  

111 000 km

Focus Combi

Kuga 4x4
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PRIPRAVTE
SA NA LETO!

dezinfekcia / servis / doplnenie

klimatizácie

AUTOSERVIS

-

-

ROZŠIRUJEME
 VOZOVÝ PARK

HPP | Brigáda | Externe

yellow@taxisluzbatrnava.sk
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REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu

odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006
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RENOVÁCIA

0905 58 57 59

a rôzne stolárske práce
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ZO STARÉHO AKO NOVÉ

KONTAKT

dverí
a zárubní

PEDIKÚRA
SILVIA

kombinovaná
mokrá | suchá
Hospodárska 53, TT

0948 549 772 39
-0

00
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ul. pri Kalvárii 25A, Trnava033/552 15 20, 0905 96 54 4
8

w
w

w
.markbal.sk

ve
ľk

oo
bch

od obalových materiálov a papiera

POHÁRE
ECO-BIO

Nájdete nás
na adrese:

Coburgova 82/A

Trnava 917 02

e-mail:

cavojsky@cavojsky.sk

mobil:

0905 699 066

pevná linka:

033/381 81 34

•OKNÁ•
•DVERE•

•PARAPETY•
•;1EċKY•
•åA4½B1E•
•RO4ETY•www.cavojsky.sk
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ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie

rekonštrukcie

el. prípojky

opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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kované a nerezové

diely

markízy,

tieniaca technika
gará ové brányalarmy, videovrátniciautomatizácia brán

GARÁ OVÉ BRÁNY
S MONTÁ OU 699�od

Suchovská 5, Trnava

0911 421 691

www.balu-pohony.sk

sady posuvných motorov od 239�

sady krídlových pohonov od 299�
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Trnavčania aj návštevníci Malé-
ho Ríma sa môžu aj počas tohto 
leta tešiť na prechádzky nevšed-
nými miestami Trnavy. Potulky 
Malým Rímom im od 2. júla do 
27. augusta 2023 rozpovedia prí-
behy o trnavskom rektorovi, po 
ktorom je pomenovaný asteroid, 
novou optikou záujemcovia na-
zrú do gymnázia na Hollého uli-
ci aj do okien a vitráží mesta, a 
budú mať výnimočnú príležitosť 
vyjsť na vežu Bellušovho
vodojemu.

Jedna z budov bývalej Trnavskej 
univerzity na Hollého ulici – kedysi 
sídlo Gymnázia Jána Hollého, dnes 
arcibiskupské gymnázium – odkry-
je svoje tajomstvá 9. júla o 17.00 h. 
Sprevádzajú Eva Hirnerová a Ró-
bert Jurík.

O hviezdnom rektorovi
Potulka, ktorá sa uskutoční 16. júla 

o 17.00 h priblíži život a dielo Antona 
Hajduka, významného astronóma a 
zároveň prvého rektora novodobej Tr-
navskej univerzity (1992 – 1996). Spre-
vádza Peter Wagner.

Za stratenými dielami
Za stratenými dielami sa záujem-

covia vydajú 23. júla o 17.00 h. Adrián 
Kobetič prezradí, kam sa podeli sochy, 
maľby a iné diela, ktoré boli kedysi sú-
časťou Trnavy.

Mariánska potulka
Mariánske témy patria k najčastej-

šie zobrazovaným námetom v umení 
17. a 18. storočia. Potulka, ktorou bude 
30. júla o 17.00 h sprevádzať Adri-
án Kobetič vám predstaví množstvo 
viac či menej známych diel, ktorých 
ústrednou postavou je Panna Mária. 
Dozviete sa zaujímavosti o jednotli-
vých scénach a typoch jej zobrazenia, 
o vzniku konkrétnych diel aj celého 
mariánskeho kultu v Trnave i celej bý-
valej monarchii.

Výpalník Tököli
O tienistej časti histórie Trnavy, o 

tragickom lete 1683, kedy kurucký 
kráľ Imrich Tököli so svojím vojskom 
vypálil a vyplienil mesto porozpráva 
6. augusta o 17.00 h Emília Valacho-
vičová.

Z výšky vodojemu
13.augusta o 16.30 h a o 18.00 h a 27. 

augusta o 16.30 h a o 18.00 h čaká na 
záujemcov nielen prehliadka Bellu-
šovho vodojemu, ktorý je národnou 
technickou pamiatkou, ale aj výni-
močná príležitosť si vychutnať vy-
hliadku na mesto z ochodze vodojemu 
vo výške tridsiatich metrov. Sprevádza 
Miroslav Beňák.

Okná a vitráže Trnavy
Premýšľali ste niekedy o tom, ako 

spôsoby riešenia a vzhľad okien v 
priebehu času podliehajú aktuálne-
mu vkusu a technickým možnostiam 
konkrétnej doby? Práve o týchto zau-
jímavostiach sa dozviete viac 20. au-
gusta o 17.00 h počas potulky mestom 
s Danielou Zacharovou.                    

                                                                   ren

Spoznajte nevšedné miesta Trnavy

Štartujú Potulky Malým Rímom

Vydajte sa na prechádzky Malým Rímom.                      autor foto Renáta Kopáčová

Vodácky výlet sa blíži
Výletom Po vode v pohode
Plavky, opaľovací krém, slnečné 
okuliare. Nič viac nebudú potre-
bovať účastníci vodáckeho výletu, 
ktorý sa koná uprostred pracov-
ného týždňa. Po vode v pohode 
sa záujemcovia vydajú v stredu 5. 
júla 2023. 

Rodiny s deťmi i partie kamarátov 
v sprievode lokálnych splavovateľov 
budú mať tak príležitosť objaviť zá-
žitky, ktoré v lete ponúkajú Dunajské 
ramená, Malý Dunaj alebo Váh. Po 
netradičných jarných a jesenných 
splavoch s Vesnou a Svetlonosom pri-
chádza Krajská organizácia cestovné-
ho ruchu (KOCR) Trnavský kraj s celo-
denným vodáckym výletom, ktorého 
súčasťou bude kúpačka i opekačka. 
„Po vode v pohode sa môžu vybrať aj 
ľudia, ktorí splavovať rieku ešte nikdy 
neskúsili. Vodné toky v našom kraji 
sú pokojné, o potrebné vybavenie sa 
postarajú organizátori splavov. Pre 
účastníkov pripravia kanoe, pádla i 
vesty. Všetci absolvujú rýchlokurz. Aj 
preto si stačí zabaliť iba plavky, opaľo-
vací krém, slnečné okuliare a niečo na 

občerstvenie,“ hovorí Petra Hencelová 
z KOCR Trnavský kraj. 

Splavujte rieky trnavského kraja
Skúsení splavovatelia vybrali na túto 

príležitosť úsek Dunajských ramien v 
okolí Vojky nad Dunajom. S lokálny-
mi vodákmi spoznajú účastníci výletu 
Malý Dunaj v úseku Potônske Lúky – 
vodný mlyn Tomášikovo. V ponuke je 

aj splav Váhu medzi Hlohovcom a Sere-
ďou na nafukovacích ra昀琀och i paddle-
boardoch. „Splavovanie riek Trnavské-
ho kraja je čoraz populárnejšie. Našim 
cieľom je upozorniť na kvalitné služby, 
ktoré ponúkajú miestni splavovatelia a 
pritiahnuť k tomuto aktívnemu spôsobu 
trávenia voľného času ešte viac ľudí,“ 
dodáva Katarína Rohaľová z KOCR Tr-
navský kraj.                                              ren

Srandoň Tetee
Práve pred letnými prázdninami Re-
gión Trnava odhalil identitu nového 
živočícha, ktorý deťom a ich rodičom 
ukáže zaujímavé miesta na výlety, 
hru i zábavu. Je to vymyslený druh 
Srandoňa hravého zvaného Tetee.

Oblastná organizácia cestovného ruchu Tr-
nava Tourism si dala za cieľ priniesť najmen-
ším obyvateľom a návštevníkom Regiónu 
Trnava niečo netradičné, čo by ich previe-
dlo všetkými zaujímavými miestami, ktoré 
môžu počas roka spolu s rodičmi objavovať. 
Tetee je síce vymysleným živočíchom, no au-
tori mu dali reálnu podobu. Celým menom 
Srandoň hravý alebo latinsky Iocularis las-
civa je z čeľade ľudoplachých a vyskytuje sa 
výhradne na území Regiónu Trnava, ktorý 
je jeho domovom. „Podľa skratky mesta Tr-
nava - TT - dostal aj svoje meno Tetee. Patrí 
medzi všeobecne ohrozené druhy a jeho tvar 
nie je možné jednoznačne popísať, pretože 
má schopnosť meniť svoju štruktúru podľa 
prostredia a situácií. Najčastejšie sa Srandoň 
hravý vyskytuje na detských ihriskách a 
miestach s možnosťou zábavy. Keďže sa stre-
táva hlavne s deťmi, tie majú najväčšiu šan-
cu ho spozorovať,“ predstavil príbeh nového 
ambasádora Alexander Prostinák a dodal: 
„Naším cieľom bolo vytvoriť postavičku, po-
mocou ktorej by sme predstavili prehľadný 
zoznam atrakcií vhodných pre deti, pretože 
rodiny s deťmi tvoria veľkú čas turistov v Re-
gióne Trnava. Mapu s vyše 60 miestami, kde 
bol doteraz Srandoň hravý videný, a ktoré 
môžu navštíviť, nájdu na web stránke www.
srandon.sk. Zároveň si budú môcť v budúc-
nosti vyzdvihnúť aj mapu v Turistickom 
informačnom centre Regiónu Trnava, ktoré 
sídli v mestskej veži.“                                     ren

Smolenická fčela 
vyráža na cesty
Návštevníkov obce Smolenice bude po-
čas letných prázdnin voziť vyhliadkový 
autobus Smolenická fčela, ktorá ich od-
vezie zo železničnej stanice cez centrum 
obce až k jaskyni Driny. Auto budú môcť 
nechať doma a vďaka autobusu prejsť 
pohodlne viacero turistických miest.

Trnavský kraj zážitkov a Región Trna-
va chcú aj takýmto spôsobom povzbudiť 
turistov, aby sa odviezli na letné výlety 
do Smoleníc ekologicky. Kyvadlová do-
prava Smolenická fčela nadväzuje na prí-
chody vlakov do Smoleníc z Trnavy, ale aj 
z opačného smeru zo Záhoria. Začiatok 
prázdninových jázd bude vždy v sobotu 
a nedeľu o 10.10 h. Posledná Smolenická 
fčela odchádza z parkoviska Jahodník na 
železničnú stanicu o 19.30 h. Vyhliadko-
vý autobus pritom funguje na princípe 
„vystúp-nastúp“, takže záujemcovia 
môžu na ktorejkoľvek označenej zastáv-
ke vystúpiť, pozrieť si okolité atrakcie a 
neskôr opäť pokračovať v jazde. Výlet tak 
môže začať napríklad v múzeu Molpír, 
odkiaľ návštevníci zamieria na prehliad-
ku najmladšieho zámku na Slovensku v 
Smoleniciach a počas teplých letných 
mesiacov sa môžu na záver schladiť v jas-
kyni Driny.                                                ren

Splavujte rieky trnavského kraja.                                   zdroj foto KOCR Trnavský kraj
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Lepšie znášať letné horúčavy nám po-
máha klimatizácia, dôležité však je, 
aby bola správne nastavená a udržia-
vaná v čistote.

Nevhodne nastavená klimatizácia 
spôsobuje bolesti hlavy, hrdla, prechlad-
nutie, oslabenie imunity i celkovo orga-
nizmu, angínové bolesti, pocit upchaté-
ho nosa, bolesti dutín, chrbtice, či svalov. 
Ak máte chladný prúd vzduchu nasme-
rovaný do tváre, vysušuje vám kožu, oči 
a prispieva k opakovaným zápalom očí, 
uší, prínosových dutín, aj k bolestiam zu-
bov a trojklaného nervu. 

Pozor na teplotný šok
Rovnako si treba uvedomiť, že pri pre-

chode z chladného do horúceho prostre-
dia môže prísť k takzvanému teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť orga-
nizmus. Klimatizáciu si nastavte tak, aby 
rozdiel teplôt medzi vonkajším a vnútor-
ným prostredím nebol vyšší ako 5 maxi-
málne 7 stupňov Celzia.

Čistenie je dôležité
Klimatizačnú jednotku, 昀椀ltre a vzdu-

chové prieduchy udržujte v čistote, inak 
sa môžu stať zdrojom plesní a baktérií. 
Celý klimatizačný systém si dajte raz roč-
ne skontrolovať v servise. Súčasťou bež-
nej údržby je aj pravidelná dezinfekcia 
výparníka klimatizačnej jednotky.

Klimatizácia v aute
Pamätajte na to, že nesprávne používa-

ná klimatizácia môže uškodiť a spôsobiť 
zdravotné problémy aj v aute. Najmä pri 
dlhších cestách môže mať veľmi negatívny 
vplyv najmä na alergikov. Prúdením vzdu-
chu z ventilácie sa totiž rozhýbu čiastočky 
prachu s rôznymi druhmi baktérií. Okrem 
ochorení dýchacích ciest, bolestí hlavy, 
alebo prechladnutia chrbtice môžete pri 
nesprávnom používaní klimatizácie v aute 
dostať zápal stredného ucha, spojiviek a 
iných ochorení očí a uší. Dobré je preto 
klimatizáciu v aute pustiť na 10 až 15 mi-
nút za hodinu a prúd chladného vzduchu 
smerovať tak, aby nefúkal priamo na po-
sádku - najlepšie je viesť ho na čelné sklo, 
prípadne k nohám. Rovnako aj v aute platí 
ideálny rozdiel teploty vonku a vnútri 5 až 
7 stupňov Celzia, dodržte ho aj v najväčších 
horúčavách. Ak z auta často vystupujete a 
nastupujete, rozdiel teplôt by mal byť ešte 
nižší. Pri používaní klimatizácie v aute 
sa okolo výparníka kondenzuje voda ob-
siahnutá vo vzduchu na jadre výparníka, 
odkiaľ sa odvádza pod vozidlo. Okolo vý-
parníka je neustále vlhké prostredie, čo 
je výborná živná pôda pre rôzne plesne, 
ktorých spóry sa nachádzajú vo vzduchu 
a často nepríjemne zapáchajú. Zlikvidujete 
ich antibakteriálnym sprejom.

Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR

Ochlaďte sa 
s pomocou klimatizácie zdravo

» ren
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ZATEPLENIE DOMOVFASÁDY 
REKONŠTRUKCIA 

DOMOVBYTOV, ZÁMKOVÁ 
DLAŽBAOPLOTENIE, STRECHY

ALTÁNKY, IZOLÁCIE DOMOV

0907 382 062
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SERVIS OKIEN &

RENOVÁCIA EUROOKIEN

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

PONÚKAME - žalúzie, sieťky, oprava
žalúzií a sieťok, plastové a hliníkové role琀礀,

sklá, tesnenia, parape琀礀, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okná, dvere, brány,

garážové brány, parke琀礀, plo琀礀, podlahy a iné.

0948 144 844
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Penzión seniorov 
OÁZA

www.penzion-seniorov.sk

0903 532 487

Penzión seniorov 
ponúka bývanie vo 

vlastnej izbe.
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

0907 382 062
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

9. júla 1968  
v Bratislave uskutočnili prvú transplantáciu srdca v strednej Európe a v 
poradí 24. na svete (päťdesiatštyriročná pacientka krátko po operácii zomrela)

Výročia a udalosti

námety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Trnavčania aj návštevníci Malé-
ho Ríma sa môžu aj počas tohto 
leta tešiť na prechádzky nevšed-
nými miestami Trnavy. Potulky 
Malým Rímom im od 2. júla do 
27. augusta 2023 rozpovedia prí-
behy o trnavskom rektorovi, po 
ktorom je pomenovaný asteroid, 
novou optikou záujemcovia na-
zrú do gymnázia na Hollého uli-
ci aj do okien a vitráží mesta, a 
budú mať výnimočnú príležitosť 
vyjsť na vežu Bellušovho
vodojemu.

Jedna z budov bývalej Trnavskej 
univerzity na Hollého ulici – kedysi 
sídlo Gymnázia Jána Hollého, dnes 
arcibiskupské gymnázium – odkry-
je svoje tajomstvá 9. júla o 17.00 h. 
Sprevádzajú Eva Hirnerová a Ró-
bert Jurík.

O hviezdnom rektorovi
Potulka, ktorá sa uskutoční 16. júla 

o 17.00 h priblíži život a dielo Antona 
Hajduka, významného astronóma a 
zároveň prvého rektora novodobej Tr-
navskej univerzity (1992 – 1996). Spre-
vádza Peter Wagner.

Za stratenými dielami
Za stratenými dielami sa záujem-

covia vydajú 23. júla o 17.00 h. Adrián 
Kobetič prezradí, kam sa podeli sochy, 
maľby a iné diela, ktoré boli kedysi sú-
časťou Trnavy.

Mariánska potulka
Mariánske témy patria k najčastej-

šie zobrazovaným námetom v umení 
17. a 18. storočia. Potulka, ktorou bude 
30. júla o 17.00 h sprevádzať Adri-
án Kobetič vám predstaví množstvo 
viac či menej známych diel, ktorých 
ústrednou postavou je Panna Mária. 
Dozviete sa zaujímavosti o jednotli-
vých scénach a typoch jej zobrazenia, 
o vzniku konkrétnych diel aj celého 
mariánskeho kultu v Trnave i celej bý-
valej monarchii.

Výpalník Tököli
O tienistej časti histórie Trnavy, o 

tragickom lete 1683, kedy kurucký 
kráľ Imrich Tököli so svojím vojskom 
vypálil a vyplienil mesto porozpráva 
6. augusta o 17.00 h Emília Valacho-
vičová.

Z výšky vodojemu
13.augusta o 16.30 h a o 18.00 h a 27. 

augusta o 16.30 h a o 18.00 h čaká na 
záujemcov nielen prehliadka Bellu-
šovho vodojemu, ktorý je národnou 
technickou pamiatkou, ale aj výni-
močná príležitosť si vychutnať vy-
hliadku na mesto z ochodze vodojemu 
vo výške tridsiatich metrov. Sprevádza 
Miroslav Beňák.

Okná a vitráže Trnavy
Premýšľali ste niekedy o tom, ako 

spôsoby riešenia a vzhľad okien v 
priebehu času podliehajú aktuálne-
mu vkusu a technickým možnostiam 
konkrétnej doby? Práve o týchto zau-
jímavostiach sa dozviete viac 20. au-
gusta o 17.00 h počas potulky mestom 
s Danielou Zacharovou.                    

                                                                   ren

Spoznajte nevšedné miesta Trnavy

Štartujú Potulky Malým Rímom

Vydajte sa na prechádzky Malým Rímom.                      autor foto Renáta Kopáčová

Vodácky výlet sa blíži
Výletom Po vode v pohode
Plavky, opaľovací krém, slnečné 
okuliare. Nič viac nebudú potre-
bovať účastníci vodáckeho výletu, 
ktorý sa koná uprostred pracov-
ného týždňa. Po vode v pohode 
sa záujemcovia vydajú v stredu 5. 
júla 2023. 

Rodiny s deťmi i partie kamarátov 
v sprievode lokálnych splavovateľov 
budú mať tak príležitosť objaviť zá-
žitky, ktoré v lete ponúkajú Dunajské 
ramená, Malý Dunaj alebo Váh. Po 
netradičných jarných a jesenných 
splavoch s Vesnou a Svetlonosom pri-
chádza Krajská organizácia cestovné-
ho ruchu (KOCR) Trnavský kraj s celo-
denným vodáckym výletom, ktorého 
súčasťou bude kúpačka i opekačka. 
„Po vode v pohode sa môžu vybrať aj 
ľudia, ktorí splavovať rieku ešte nikdy 
neskúsili. Vodné toky v našom kraji 
sú pokojné, o potrebné vybavenie sa 
postarajú organizátori splavov. Pre 
účastníkov pripravia kanoe, pádla i 
vesty. Všetci absolvujú rýchlokurz. Aj 
preto si stačí zabaliť iba plavky, opaľo-
vací krém, slnečné okuliare a niečo na 

občerstvenie,“ hovorí Petra Hencelová 
z KOCR Trnavský kraj. 

Splavujte rieky trnavského kraja
Skúsení splavovatelia vybrali na túto 

príležitosť úsek Dunajských ramien v 
okolí Vojky nad Dunajom. S lokálny-
mi vodákmi spoznajú účastníci výletu 
Malý Dunaj v úseku Potônske Lúky – 
vodný mlyn Tomášikovo. V ponuke je 

aj splav Váhu medzi Hlohovcom a Sere-
ďou na nafukovacích ra昀琀och i paddle-
boardoch. „Splavovanie riek Trnavské-
ho kraja je čoraz populárnejšie. Našim 
cieľom je upozorniť na kvalitné služby, 
ktoré ponúkajú miestni splavovatelia a 
pritiahnuť k tomuto aktívnemu spôsobu 
trávenia voľného času ešte viac ľudí,“ 
dodáva Katarína Rohaľová z KOCR Tr-
navský kraj.                                              ren

Srandoň Tetee
Práve pred letnými prázdninami Re-
gión Trnava odhalil identitu nového 
živočícha, ktorý deťom a ich rodičom 
ukáže zaujímavé miesta na výlety, 
hru i zábavu. Je to vymyslený druh 
Srandoňa hravého zvaného Tetee.

Oblastná organizácia cestovného ruchu Tr-
nava Tourism si dala za cieľ priniesť najmen-
ším obyvateľom a návštevníkom Regiónu 
Trnava niečo netradičné, čo by ich previe-
dlo všetkými zaujímavými miestami, ktoré 
môžu počas roka spolu s rodičmi objavovať. 
Tetee je síce vymysleným živočíchom, no au-
tori mu dali reálnu podobu. Celým menom 
Srandoň hravý alebo latinsky Iocularis las-
civa je z čeľade ľudoplachých a vyskytuje sa 
výhradne na území Regiónu Trnava, ktorý 
je jeho domovom. „Podľa skratky mesta Tr-
nava - TT - dostal aj svoje meno Tetee. Patrí 
medzi všeobecne ohrozené druhy a jeho tvar 
nie je možné jednoznačne popísať, pretože 
má schopnosť meniť svoju štruktúru podľa 
prostredia a situácií. Najčastejšie sa Srandoň 
hravý vyskytuje na detských ihriskách a 
miestach s možnosťou zábavy. Keďže sa stre-
táva hlavne s deťmi, tie majú najväčšiu šan-
cu ho spozorovať,“ predstavil príbeh nového 
ambasádora Alexander Prostinák a dodal: 
„Naším cieľom bolo vytvoriť postavičku, po-
mocou ktorej by sme predstavili prehľadný 
zoznam atrakcií vhodných pre deti, pretože 
rodiny s deťmi tvoria veľkú čas turistov v Re-
gióne Trnava. Mapu s vyše 60 miestami, kde 
bol doteraz Srandoň hravý videný, a ktoré 
môžu navštíviť, nájdu na web stránke www.
srandon.sk. Zároveň si budú môcť v budúc-
nosti vyzdvihnúť aj mapu v Turistickom 
informačnom centre Regiónu Trnava, ktoré 
sídli v mestskej veži.“                                     ren

Smolenická fčela 
vyráža na cesty
Návštevníkov obce Smolenice bude po-
čas letných prázdnin voziť vyhliadkový 
autobus Smolenická fčela, ktorá ich od-
vezie zo železničnej stanice cez centrum 
obce až k jaskyni Driny. Auto budú môcť 
nechať doma a vďaka autobusu prejsť 
pohodlne viacero turistických miest.

Trnavský kraj zážitkov a Región Trna-
va chcú aj takýmto spôsobom povzbudiť 
turistov, aby sa odviezli na letné výlety 
do Smoleníc ekologicky. Kyvadlová do-
prava Smolenická fčela nadväzuje na prí-
chody vlakov do Smoleníc z Trnavy, ale aj 
z opačného smeru zo Záhoria. Začiatok 
prázdninových jázd bude vždy v sobotu 
a nedeľu o 10.10 h. Posledná Smolenická 
fčela odchádza z parkoviska Jahodník na 
železničnú stanicu o 19.30 h. Vyhliadko-
vý autobus pritom funguje na princípe 
„vystúp-nastúp“, takže záujemcovia 
môžu na ktorejkoľvek označenej zastáv-
ke vystúpiť, pozrieť si okolité atrakcie a 
neskôr opäť pokračovať v jazde. Výlet tak 
môže začať napríklad v múzeu Molpír, 
odkiaľ návštevníci zamieria na prehliad-
ku najmladšieho zámku na Slovensku v 
Smoleniciach a počas teplých letných 
mesiacov sa môžu na záver schladiť v jas-
kyni Driny.                                                ren

Splavujte rieky trnavského kraja.                                   zdroj foto KOCR Trnavský kraj
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Jedenásť trnavských križovatiek 
prejde zmenou – bude na nich za-
vedený inteligentný systém riade-
nia dopravy pomocou moderných 
technológií. Hlavným cieľom je 
zlepšenie plynulosti cestnej pre-
mávky, vďaka čomu sa skvalitní 
prejazdnosť a zvýši sa bezpečnosť 
dopravy v meste. Sieť križovatiek, 
ktoré budú navzájom so昀琀vérovo 
prepojené, umožní sledovanie sta-
vu dopravy a dopravných kolón, 
počítanie času dojazdu či sčítanie 
a klasi昀椀káciu dopravného prúdu. 
Nadväznosť jednotlivých križo-
vatiek zabezpečí tzv. zelenú vlnu, 
ktorá pomôže zvýšiť priepustnosť 
križovatiek. 

Na chodcov a cyklistov čaká novin-
ka v podobe bezdotykových senzorov.

Zmeny sa týkajú nasledovných loka-
lít: Dohnányho/Stromová, Nitrianska/
Priemyselná, Hlboká/Starohájska, 
Hospodárska/Kollárová a priechod 
pre chodcov na Hospodárskej, Hos-
podárska/Študentská/Radlinského, 
Bučianska/Rybníková/Jerichova, 
Hospodárska/Šrobárova (Merkur), 
Hospodárska/Rybníkova (Zelený krí-

čok), T. Vansovej/Š. Moyzesa, Špačin-
ská – priechod pre chodcov, Hlboká/
Kollárová a Hlboká/Halenárska. 

O postupnosti prác a obmedzeniach 
na jednotlivých križovatkách budeme 
verejnosť priebežne informovať. 

                                  info: Mesto Trnava

Inteligentné križovatky 
pomôžu doprave v meste

Potulky Malým Rímom a príbehy o meste

                     zdroj Mesto Trnava

Pasport miestnych 
komunikácií je 
prístupný 
verejnosti 
Trnava sprístupnila verejnosti 
pasport miestnych komunikácií, 
teda mapu obsahujúcu názvy ulíc, 
rozmery jednotlivých úsekov, po-
vrchy, dopravné značenie či par-
koviská. 

Jednotlivé prvky je možné pridávať 
či uberať na mape v podobe vrstiev. 
Pasport alebo Geogra昀椀cký informač-
ný systém (GIS) je nástroj, ktorý sa 
využíva na získavanie, analyzovanie, 
vizualizáciu a manažment priestoro-
vých dát. Jeho obsah je pre užívateľov 
prístupný v podobe mapy, v ktorej 
si môžu tieto dáta prezerať a získať z 
nich požadované informácie. Pasport 
miestnych komunikácií mesta je prie-
bežne aktualizovaný, dopĺňaný a do-
stupný na adrese trnava.gisplan.sk.                                
                                            info: Mesto Trnava

Trnavčania tento 
rok vytriedili viac 
odpadu
V porovnaní s rokom 2021, kedy 
množstvo vytriedeného odpadu 
predstavovalo 4 2016 076 kg, sa v 
roku 2022 vytriedilo o 650 727 kg 
viac. Aktuálna hodnota vytriede-
nia komunálneho odpadu je na 
úrovni 47,37 %, čo predstavuje 
lepší výsledok v porovnaní s ro-
kom 2022, kedy miera separovania 
dosiahla výšku 46, 31 %. Spoločne 
sme tak dosiahli úsporu emisií 
skleníkových plynov v hodnote 63 
527 000 kg CO2.

Poplatok za uloženie odpadu na 
skládku je pre Trnavu na tento rok 
stanovený na sumu 18 eur za tonu. 
Jeho výška sa odvodzuje od množstva 
uskladneného odpadu za predchádza-
júci rok. Čím viac odpadu mesto vytrie-
di, tým menej sa ukladá na skládku a 
tým nižší poplatok za skládkovanie 
samospráva platí. 

Čisté životné prostredie bez odpa-
dov, šetrenie prírodných zdrojov a 
znižovanie skládkovania sú súčasťou 
trvalej udržateľnosti, ktorú chce do-
siahnuť aj Trnava prostredníctvom 
triedeného zberu. 

Úplne ideálne je však odpad netvoriť, 
resp. minimalizovať ho alebo uvažovať 
o tom, či rovnako dobre neposlúži aj 
vec z druhej ruky. V mestskom re-use 
centre Back2Life je dostupných mnoho 
vecí, ktoré už niekto nepotreboval, ale 
stále môžu potešiť nových majiteľov a 
predĺžiť tak svoj životný cyklus.                      
                                        info: Mesto Trnava 

Pre všetkých, ktorí sa chcú dozve-
dieť viac o nevšedných miestach 
Trnavy, je určený cyklus komen-
tovaných prehliadok s názvom 
Potulky Malým Rímom 2023. Od 
2. júla do 27. augusta ich účastníci 
spoznajú mesto z iného uhľa po-
hľadu. 

Dozvedia sa o trnavskom rektorovi, 
po ktorom je pomenovaný asteroid, 
nazrú do priestorov knižnice, ktoré 
bežne nenavštevujú, budú mať výni-

močnú príležitosť vyjsť na vežu Bellu-
šovho vodojemu či zadívať sa do histo-
rických okien a vitráží mesta. 

Vstupenky na prehliadky sú v pre-
daji v Turistickom informačnom cen-
tre – Región Trnava v mestskej veži. 
Vstupné pre dospelých je 2 eurá, deti 
do 18 rokov, študenti a držitelia pre-
ukazu ŤZP zaplatia 1 euro. Detailný 
program prehliadok nájdu záujemco-
via na webstránke mesta.

                                  info: Mesto Trnava                      zdroj Mesto Trnava

Trnava pre seniorov
Nezabúdame ani na starších 

spoluobčanov a aj tento rok pri-
nášame aktuálne informácie o 
výhodách a službách, ktoré im sa-
mospráva poskytuje. Leták s ná-
zvom Trnava pre seniorov nájdete 
v denných centrách, na radnici 
(Hlavná 1) aj na mestskom úrade 
(Trhová 3), prípadne online na 
webstránke mesta trnava.sk.

Infoleták obsahuje podrobnosti o 
možnostiach trávenia voľného času 
v Trnave, o kultúrnych a športových 
aktivitách, sociálnych službách a v 
neposlednom rade o zľavách z miest-
nych daní a poplatkov či zľavnenom 
vstupnom na podujatia, na mestské 
kúpaliská a plaváreň i na cestovné v 
mestskej autobusovej doprave.

Denné centrá (bývalé kluby dô-
chodcov) sa nachádzajú na Hlavnej 8, 
Hospodárskej 35, Ludvika van Beetho-
vena 20, Vladimíra Clementisa 1, Lim-
bovej 11, Ľudovej 14 a na Dedinskej 9 
v Modranke. 

                                  info: Mesto Trnava

Prenájom mestských nebytových priestorov
Spoločnosť STEFE Trnava, s. r. o. po-
núka záujemcom nebytové priestory 
do priameho prenájmu. Podrobnosti 

o jednotlivých priestoroch sú uvedené 
na webstránke stefetrnava.sk v sekcii 
Aktuality aj na webstránke Mesta 

Trnavy trnava.sk v sekcii Úradné 
oznamy (časť Prenájmy). 

                                   info: Mesto Trnava
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Prezídium Policajného zboru vyšle v let-
nej sezóne 2023 do Chorvátska postupne 
ôsmich policajtov. Pomáhať budú turis-
tom od 1. júla do 31. augusta 2023.

Slovenskí policajti budú mať svoje 
uniformy a aj slovenské policajné vo-
zidlá, takže ich turisti ľahko spoznajú. 
Sprevádzať ich bude súčasne vždy aj 
chorvátsky policajt.

Oblasť I.
Crikvenica, Novi Vinodolski, Opa-

tija, Cres, Krk, Mali Lošinj, Rab, Baš-
ka, Malinska, Mošćenička Draga 
(Primorsko-goranské policajné riaditeľ-
stvo, policajná stanica Crikvenica, Ul. 
Kralja Tomislava 85).

K dispozícii budú na telefónnom čísle: 
+421 908 723 525

Oblasť II.
Trogir, Split, Podgora, Tučepi, Brela, 

Makarska (Splitsko-dalmatínske policaj-
né riaditeľstvo, policajná stanica Trogir, 
Ul. Put Muline 1).

K dispozícii budú na telefónnom čísle: 
+421 908 723 526 

Pomohli v rozličných prípadoch
„Našich policajtov minulý rok oslovili 

najmä slovenskí, ale aj českí, poľskí a iní 
zahraniční turisti, a dokonca aj domáci 
turisti, ktorí sa na nich obrátili práve pre-
to, že ich videli na označenom služobnom 
vozidle,“ informuje Ministerstvo vnútra 

SR a dodáva, že slovenskí policajti po-
skytli asistenciu predovšetkým v nasle-
dujúcich prípadoch:
- dopravné nehody s účasťou sloven-
ských turistov, 
- nesprávne parkovanie a následné od-
tiahnutie vozidla, 
- strata a krádež cestovných dokladov, vo-
dičských oprávnení a 昀椀nančnej hotovosti, 
- narušovanie verejného poriadku turis-
tami, hlavne pod vplyvom alkoholu, 
- asistencia pri riešení prípadov zadrža-
nia slovenských občanov pri spáchaní 
trestných činov alebo priestupkov, 
- asistencia pri pátraní po stratených res-
pektíve nezvestných osobách, 
- asistencia v nemocnici pri ohrození ži-
vota maloletým osobám a podobne. 

Chorvátska polícia už v roku 2006 
odštartovala projekt Bezpečná turistická 
sezóna. Cieľom je pomoc zahraničným tu-
ristom, prevencia pred páchaním priestup-
kov a trestných činov, bezpečnosť cestnej 
premávky, dohľad nad štátnou hranicou a 
bezpečnosť na mori. V projekte participujú 
policajti z 19 krajín. Slovenskí policajti pô-
sobia v projekte od roku 2008 nepretržite.

Slovenskí policajti v Chorvátsku

» ren
Zdroj: Facebook/ Polícia Slovenskej republiky
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Je dôležité vedieť, ako skladovať lie-
ky pri stúpajúcich teplotách tak, aby 
nedošlo k ich znehodnoteniu alebo 
strate účinnosti. Rovnako je dobré 
mať znalosť o tom, ako ich v letných 
mesiacoch užívať tak, aby sme sa 
vyhli prípadným zdravotným rizi-
kám. Radia odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL).

Lieky sa vo všeobecnosti odporúča 
skladovať na suchom a tmavom mieste 
pri teplotách do 25 °C. „Poznáme však 
veľa výnimiek – lieky, ktoré potrebujú 
nízku regulovanú teplotu a musia sa 
skladovať v chladničke. Ide napríklad o 
inzulín, rôzne kvapky do nosa, očí ale-
bo uší, sirupy, roztoky, masti, čapíky či 
emulzie a aerosóly,“ hovoria odborníci 
a pripomínajú: „Pri uskladnení lieku si 
vždy prečítajte informácie na obale a v 
takzvanom príbalovom letáku. Nájdete 
tam aj inštrukcie, pri akej teplote je po-
trebné liek skladovať. Nezabúdajte ani 
na kontrolu dátumu exspirácie.“ Rov-
nako je dôležité, aby ste lieky nezabudli 
na priamom slnku – napríklad polože-
né na stole alebo na kuchynskej linke, 
prípadne v aute. Bezprostredne po užití 
lieky treba odložiť naspäť na tmavé a 
suché  miesto, pretože okrem vysokej 
teploty lieky znehodnocuje aj zvýšená 
vlhkosť. Ich skladovanie sa preto neod-
porúča v kúpeľni alebo v kuchyni, kde 
sa teplota aj vlhkosť často menia. Ideál-
nym miestom na skladovanie liekov je 

podľa odporúčaní odborníkov naprí-
klad spálňa či obývačka.

Leto a užívanie liekov - Pri užíva-
ní niektorých liekov je naša pokožka 
citlivejšia na slnečné svetlo a ultra昀椀a-
lové svetlo vrátane solárií, upozorňujú 
odborníci a prízvukujú tiež, že to môže 
viesť k nežiaducim účinkom ako sú 
vyrážky, začervenanie, opuchy či do-
konca popáleniny. Medzi lieky, ktoré 
spôsobujú takúto citlivosť, patria na-
príklad niektoré antibiotiká, retinoidy, 
antidepresíva, antiepileptiká, onkolo-
gické lieky, lieky na tlak, cukrovku a 
vysoký cholesterol, protizápalové lieky 
vrátane tých voľnopredajných, masti a 
krémy, rastlinné prípravky s obsahom 
ľubovníka bodkovaného. „Informácie 
o tom, či váš liek spôsobuje zvýšenú 
citlivosť na slnko, si prečítate v písom-
nej informácii pre používateľa - príba-
lový leták, prípadne sa spýtajte vášho 
lekárnika,“ radia odborníci zo ŠÚKL. 
Zvýšená citlivosť pokožky na slnko 
môže podľa nich negatívne ovplyvniť 
aj dlhodobé kožné ochorenia ako na-
príklad atopickú dermatitídu, psoriázu 
alebo herpes, a dodávajú: „Pri užívaní 
takýchto liekov sa odporúča obmedziť 
pobyt na slnku v čo najväčšej možnej 
miere. Rovnako je dôležité používanie 
slnečnej ochrany počas celého dňa a 
to aj v prípade pobytu mimo priameho 
slnka“.

Skladovanie a užívanie liekov v lete

» ren

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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