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Preco su ludia chori?

Preco maju fudia zdravotné problémy? Preco sa mnohym nedari schudnit? Preco niektori [udia nedspesne
detoxikuju?

Ddvodom tychto stavov je mélo funkény lymfaticky systém, ktory nedovoluje telu zbavit sa skodlivych
l4tok a nahromadenych toxinov.

Revolu¢nym, ale stcasne tradicnym riesenim, ako aktivovat pridenie lymfy je ruéna lymfodrenazna
masaz, alebo strojové lymfodrendz. Vdaka lepSiemu pradeniu lymfy, dochddza k odstrafiovaniu toxinov
z pecene a obliciek, k zvy3eniu imunity, k redukcii opuchov, k odstrafiovaniu migrén. Dochddza tiez k lieceniu
respiracnych ochoreni a k zastaveniu tvorby celulitidy.

Navstivte nds v Studiu krasy na Jeruzalemskej 33 v Trnave a vyskusajte
ruénu lymfaticku masaz, od nasej skusenej a profesiondlnej masérky.
Urobte nieco pre seba a objednajte sa ¢o najskor!

Po-Pia: 10:00 - 20:00, So: 9:00 - 14:00, tel.: 0917 378 512
info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

Cena plati pri osobnom dovng:
volaiES] 7voz 0d 100 kg zabezped

0905 964 632 | 031/789 86 28

51-0149

uZ au ! Nawy3e k whba
prvkov vam pribalime aj sadu zimnych kolies v hodnote 900 €. jte sa, v Speci

Limitovana ponuka plati pre 50 ks modelov Suzuki Vitara a $-Cross vo vybave Comfort. S programom Easy Way ziskate zdarma 3 vaky
 Zzarukya 7 rokov poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém Mild Hybrid/Hybrid. Emisie CO2 pre modely Vitara a S-Cross
hl 118 - 146 grkm, kombinovand spotreba paliva 5,2 - 6,5 1/100 km. Setky informécie najdete na www.autott.sk. lustragné foto.

AUTO TT Ulica Nova &. 1 (smer0Bi), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

0905 534 595

spracovanie dokumentacie,

N\
audity, kontroly . WSTAVBA
Skolenia, odborna priprava PH, drevodomov
. | Tt I
vzdelavanie amabilnych domov

Setrenie pracovnych Urazoyv,

BOZP posudzovanie rizik STAVBA Zomﬁ;z‘e wdd

aochrana &
= . 0905493381 | LI CIHIVWEE 0918 456 305
pred pOZ|arm| irybarov@gmail.com/ striech a altankov 0918 648 687

. DVERE - PAEI(ETY
AvroskLo HED R W p:z:»
obloikové zz’lryhl]e
www.autosklotrnava.sk 0907 600 895 - 033 5514 623 TRNAVA parkety, laminat,

VYMENA SKIEL CEZ HAVARIJNE POISTENIE . e
BEZHOTOVOSTNE A ZA NAJVTHODNEJSICH PODMIENOK Z0ARMA

opravy skiel pre Klientov s havarijnou poistkou ZDARMA gbhiiadky pre vsetky poistovne m najlepsie ceny a dozivotna zéruka P[iemvselna 1E 0905 838 835

96-0006
39-0066
08-0059

39-0033

MOJASKRINA SK

www.mojaskrina.sk

Kontakt Trnava Stefénikova 22, 917 01 Trnava trnava@mojaskrina.sk  +421 949 007 914

M. " "N

65-046
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Kukucinova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodnut telefonicky.

Len sa nevzdavat ETOPTIEN

»,Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno

a najst spdsob, ako ist dalej. A prave

prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze kdesi tu mé svoje miesto aj nadej, ktora PREDAUJ | 7aluzie (vnutorné, vonkajsie) Redakd: Pekarsl;;ﬁg‘/li

n)adt‘e] zomiera pvosl.edna. Slo tov ysak je pre nas v tazkych casE)ch c’astokr.a}t MONTAZ |Latkové roletky - markizy tnavsko@regionpress.sk

ta nadej je a preco je v naSom Zivote akymsi doévodom pokracovat v boji, | Parapet

taka dolezita? akymsi svetielkom na konci tunela, vie- OPRAVY g t'kp y SN S— JREGIONPRESS
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo- e L 22 WP Vydavatel:

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak mdZeme na-

kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi ddleZita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktora nAm pomaha pri

SERVIS

AUTORIZOVANY PREDAJCA ||JLcurLanr

| Rolety (plastové, hlinikové)

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekadrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

dej charakterizovat ako dafanie, pozi- zdolavani mensich i vacsich Zivotnych . ; R

tivne oCakavanie, vieru, presvedcenie, prekazok, tazkych Zivotnych skasok, Wﬁ?&::: ss|1( @ 0903 848 837 g INZERCIA

Ze sana3e starosti jedného diia pomindi, ale aj najvacsich Zivotnyjch vyziev. = © Mg JozefBelica 0905 534 595
7e sa raz skon¢i naSe utrpenie ¢i trape- ~ Myslim si, Ze je déleZité nepodda- | ~ mg{ lg%g';g’ Kudr gggg g:fg gg
nie a Ze sa splni nieco Zelané, niefo, o vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne- KRT KOV ANI E A —

¢o sa snazime, po ¢om tiZime, na ¢om vzdavatazabojovat o to, o povaZujeme www facehook comy/regionpress.sk

nam zalezi.
Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-

za dolezité. ,Nech je Zzivot
akokolvek zly, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o mozete robit a

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

Redaktorka: Rendta Kopacovd
spravodajstvott@regionpress.sk

tatelny a do cesty nam kladie rozlicné dosiahnut v tom tispech. xgcgidlf&"\;:nom
prekazky. Neraz narazime, zakopneme Kym je Zivot, ostava na- O 9 0 5 3 51 4 O 6 papier)il

Ci si spalime prsty, neraz okdsime na
vlastnej kozi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto

dej,”“ povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebuji Zia-

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0020

DISTRIBUCIA (49930 doméanost)

Pl Py . « i ~ Iveta Hornédékova s.r.o. - . Kaidy'ty'ideﬁ:
chvilach nas posava vpred nasa odva- - den dovetok. Priemyselna2  1rapq by osto biiowce Boncanor-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a Tmava © nad Trmavou, Bolerdz, Kiovany, Boro-

nas$a schopnost oprasit si odreté kolena

» Rendta Kopacova, redaktorka

3.jila 1988

Airbus A300 spolocnosti Iran Air

americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo

Vyrocia a udalosti

v

Pri objednani kompletného
pomnika =

ZDARMA:

lampa, vaza, = tel.:
konitru SIS SR 0903792170
aj bez zilohy doprava = . f 03355166 88

Vyrazné zlavy

@ www.kamenarstvomajstro.sk @ 0910444 002

ZARUKA 15 ROKOV

KRYTIN

lexan@lexantrnava.sk e www.lexantrnava.sk

{7} wvoromoLAGE tzoLTIM X

PLOCHE STRECHY

0034

39.

V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ffer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oresany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Nahac, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Y BV 97240 Bratislavsko \ychod
opravy starych B 0650 datsko oo
O £4 My - DS 34320 Dunajskostredsko
striech Komplexné sluzby v oblasti [t
3 . 7y o HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
Tel.: 0917114686 F} hydroizolacii K Jois0. Komransio
T 0 MA 29680 Malack
a tepelnydl 0bh|iadka:|’°'adensw N NR 5470 Nitrinsko
izolacii, | acenoviponuka AN | BT ey
. { 0
i PN 41870 Pieitansko+NM+MY
o o o . Q2 SC 35420 Senecko
0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk § & 375 sendorskatico
R (1} 41930 Topoltiansko+PE+BN
R ™ 59.870 Trenciansko+DCA+IL
° m 49930 Travsko
BEMAT: T
KOMINOV frézo\lgl‘}i;‘ H___Trnava Stredné Slovensko
\ / od 15 - . BB 56200 Banskobystricko+BR
-frézovanie tm-15€ LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV  [EREE iy
- vlozkovanie, certifikovany A UYKOPOVEJ ZEMINY u 37270 Liptovsko=LM+RK
Ziaruvzdomy material Sadrokartén? TS Co T M 350 MemboTt |
- zlava 30% na material ’ PREDAJ KAMENIVA A PIESKU OR 34980 Oravsko=DKNO+TS
- obhliadka zdarma, dohoda ista Malovka? PB 33500 Povaisko=PB+PU
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com ) Obklady - dlazby? ;3 3%?;]38 ;’;o”{e'ﬁ:mw
2 H 26880 Ziarsko+Z(+BS
Kol:npletn?( IA 50780 Zilinsko+BY
rekonstrukcia?
ychodné Slovensko
Obhliadka s cenovou B 37210 Bardejovsko+SK+SP
kalkulaciou do 24 h. GE 30880 Gemersko -RisReR
b DOPRAVA - vratane drobného rozvozu MY 2T Humensko-THSiiL
O AUCL LR T0VAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVES VAHE K 2900 Kefidaoiole
dlhého cakania ZIRDNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA! M 3060 MiclovslorTyco
. p
o~ PO 49940  PreSovsko+SB
ALl 0915 930 683 | 0915 930 672 | hemat@betos.sk FRETRETIE =
S stavbybezcakania@gmail.com S 2 EEEEEEEE—
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TRNAVSKO

AUTO-MOTO, SLUZBY, ZAMESTNANIE

)

H ) ™ k
COOPJednota Trnava, hiadd do prevddzkovej
spotrebné druzstvo jednotky v obci Cifer

Pokladnika/pokladnicku

dokladac¢a/dokladacku

Ponukame Vam moznost zaélenit sa do timu nasej predajne v Ciferi.
Caka Vas rozmanita praca na predajni, ako je praca s elektronickou registradnou pokladriou,
za obsluznym pultom, kontrola kvality tovaru a zaruénych lehét,
vykladanie a vystavenie tovaru, ¢i oznacovanie tovaru spravnou cenovkou
ainé prace suvisiace so zabezpecenim chodu predajne.

Ponukame Vam

mesaénu mzdu 1000,- Eur (brutto) pri tyzdennom uvazku 38,75 h.

pracu v stabilnej slovenskej obchodnej spolo¢nosti s dlhoroénou tradiciou

pracu na HPP bez sprostredkovatelskych agentur

garanciu pravidelnej vyplaty mzdy

moznost vzdelavat sa a profesijne rast

prispevok na doplnkové déchodkové poistenie

- stravné listky alebo prispevok na stravovanie v hodnote 6,- Eur

3 dni mimoriadnej dovolenky s nahradou mzdy na kupelnu a rehabilitaénu starostlivost
prispevok na rekreaciu

organizaciu detského tabora pre deti nasich zamestnancov a vyletov pre zamestnancov
prispevok 100,- Eur za kazdé darovanie krvi

mesacény prispevok na cvi¢enie

odmeny pri zivotnych a pracovnych jubileach

finanény prispevok na okuliare az do vysky 100,- Eur

preplacanie nakladov spojenych s nastupom do zamestnania

(vstupna lekarska prehliadka, zdravotny preukaz)

odmenu za dobre vykonanu pracu

- volné nedele

Ak mds chut pracovat, si bezuhonny, zodpovedny s aktivnym pristupom k prdci,
vie$ komunikovat v slovenskom jazyku a mas rad prdcu s ludmi,

nevahaj ndas kontaktovat
na 0917 899 216 / praca@tt.coop.sk alebo priamo na predajni.

STAVEBNE A MURARSKE

PRACEODAPOZ

REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY
INJEKTAZ proti vihkosti domu

Analyza a rieSenia konkrétnych problémov,
vztahov a budiicnosti s 10 rocnou praxou.

0903 789 933

S

v Turdianskom Svatom Martine sa zacal (dvoj-
diiovy) prvy celoslovensky zjazd Demokratic-
kej strany, na ktorom 446 delegdtov okresnych
a miestnych organizacii a viacero Ustrednych,
okresnych a miestnych funkcionarov strany
zvolilo Jozefa Lettricha za predsedu strany

ZARUKA NA PRACU.
NAJLACNEJSIE V REGIONE

0919193 878

HE
I’I'MSTRE(HY

Zahrada

Tratoabhas costa ¢ 3 Trowwa
3bsieind

POHONY PRE POSUVNE A KRIDLOVE BRANY
SAMONOSNE SYSTEMY, HUTNICKY MATERIAL
KOVANE, NEREZOVE A HLINIKOVE POLOTOVARY
PLECHY: PERFOROVANE, 3D, DEKORATIVNE

TT23-26 strana
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Silny a Setrny zaroven.
Suzuki S-Cross svojim mild-hybridnom pohonom boduje.

SUV S-CROSS od prvého momentu ukazuje svoju pravu tvar. Ide o robustné
SUV s vyraznym dizajnom a velmi velkou hornou aj dolnou maskou chladica,
ktoré pritahuju pozornost' a volaji po dobrodruzstve. Ani jednému oku neunikne,
Ze je Stylové, elegantné a prepracované. Z prednych svetlometov a zadnych
zdruZenych svetiel vyZaruje vitdlnost a absoldtna pohoda. Obrysové LED svetla
navodzuju dynamicky dojem. Hranaté vyrezy blatnikov vpredu a vzadu dodéavaju
exteriéru Stylovy charakter. Vyrazné strieborné ozdobné prvky vytvaraju
intenzivny prvy dojem, ktory pretrvéva a zdoraznuje sebavedomy vzhlad SUV.

MOTOR
Sila, ktora vas pohana vpred

BN - HTERD WD ke WD KRG LpRe Al
Dokonaly priestor na Zivot

Aj interiér modelu S-CROSS podporuje velkolepy Zivotny Styl. Vdaka velkému
¢elnému sklu a dobrému vyhladu do strén vzbudzuje kabina dojem, ako keby
sa rozSirovala. Operadld zadnych sedadiel su nastavitelné do dvoch poldh,
vdaka Comu mozno maximalizovat flexibilny batoZinovy priestor. NavySe je model
S-CROSS vybaveny multifunkénym dotykovym panelom, ktory obsahuje
najnovsie digitédlne funkcie, poskytuje tieZ neustély prehlad o vozidle a zvySuje
komfort jazdy.

Vychutnajte si Zivot napino
Pocit, Ze sa mdzete vydat kamkolvek, prevySuje len poznanie, Ze bezpe€nostné
technolégie Suzuki pozorne strazZia vds aj vaSich cestujicich. Vdaka ich spojeniu
je cestovanie vo vozidle S-CROSS pohodIné, uvolfiujuce a bezpecné.

Viac oc€i na ceste
Dokédze detegovat prekdzky, jazdné pruhy ¢&i dopravné znacky, upozorni vas
na premdvku za vozidlom, 360-stuprfiovd kamera vdm zabezpeci rozhlad napriklad
pri parkovani a pomocny systém vam pomdoZe rozbehnut sa do kopca €i z kopca.

Bezpecny, vykonny a dsporny motor
Pod kapotou néjdete 1,4-litrovy motor BOOSTERJET so 48 V systémom SHVS Mild
Hybrid. Kazdym prejdenym kilometrom Setri vaSe peniaze aj naSu prirodu. Vdaka
legenddrnemu pohonu vsetkych Styroch kolies AllGrip Select sa na neho mdzete
spolahnut aj v naro€nejSich terénoch.

Zdolate kazdu cestu
Presldvenad technoldégia pohonu vSetkych kolies spolo¢nosti Suzuki posutva
vozidla na novu uroven. So systémom AllGrip Select si m6Zete zvolit' reZim jazdy
spomedzi $tyroch volitelnych jazdnych rezimov (automaticky, Sportovy, na snehu
a uzamknuty) jednoduchym stladenim alebo pooto¢enim ovladaca na stredovej
konzole. Funkcia pomdaha vylepsit stabilitu vozidla v réznych cestnych a poveter-
nostnych podmienkach na maximum.

SUZUKI connect

Majitelia rodinného SUV S-Cross teraz moZu ziskat novu tGrover komfortu a istoty
s aplikdciou Suzuki Connect. Stiahnite si ju, prihldste sa do svojho konta
a monitorujte vaSe auto na dialku priamo cez va$ smartfon. Zistite napriklad, Ci
ste auto po vaSom odchode zamkli, akd je droven vasho paliva, kde mate vozidlo
zaparkované, kedy s nim treba do servisu alebo si m6zete preStudovat' histériu
vasich jazd. Vyuzite vSetkych 7 funkcii a uZite si eSte vacsie pohodlie s vasim
Suzuki S-Cross.

Pokial by ste chceli vyuzit baliky vyhod a zliav,
nevahajte nas navstivit v naSom showroome

AUTO TT Ulica Nové &. 1 (smer0B), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

SUZUKI

suzuki FINANCE

V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

91-0004
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h4 A KNIZNICA JURAJA ik Obcianska
Uz ma stovku FANDLYHO v TRNAVE [ {! KOVOSHOT \!ASINm :::Il;::g:;:;;';:::g' riadkova
Aj ket uz otedy presol mesac, furt natislavu “pony e .. . inzercia
spominame. Ano je to tak, nas Spartak ma uz celt 7 ° .
stovku. Je to moc, alebo malo? To je otazka, ze? Sak Lol I'Ikvulacla alllﬂvrakﬂ\l 01AUTO0-MOTO / predaj
¢o je to proci vecnosci? Ale taky vek jedného man-  |MOVATIVNA LIECBA . eradime Vam vozidlo z evidencie » Predam zimne pneumati-
Caftu, to uZ je néco. Aby bolo ¢o oslavuvat, zaprici- RAKOVINY ] ] ky Barum 165/70 R13 1ks za
nily dvaja pani, kery pozbyraly Secko o Spartaku| o prednadka v rami . ﬂﬂl'ﬂliﬂ'ﬂﬂ s E“ﬂla Iﬁﬂﬂﬂm ﬂ[ 25e, tel: 0914190 920
akniha bola na svete. Bolo to tazké, vacery, ajjas tr- projektu VedoMost 02 AUTO-MOTO / iné

naf¢inu, sme mosely pomahat, ale podarilo sa. Sak
je to veliké dzilo, hrubé a tazké. Ket je kniha tu, mosi
sa pokrscit. Do dzivadla pozval vydavatel kopu hos-
ci ( aj ja som tam bola) a bola to parada, déstojna
a elegantna. Fararko sedemsto padesat stranovii
knihu plna fotografiji pokrscil. Vym to urcite, Sak
sedzel vedla mna. Spravyl tak po ottriibeny sparta-
kovskej hymny. Potom boly rozhovory ze slavnyma
fotbhalistama, veselé prihody, premytany fotbalovej
slavy, kamery, fotaky, mobyly to Secko zachycily. Aj
pripitek v zrkadlovke.

Druhé dejstvo zacalo presne o 19. 23. Spartak
sa narodzil 30. mja roku 1923. Druhy raz trabyl
mlady trubac slavnu hymnu z balkéna Zrkadlo-
vej saly, pre obrovsky dav fanasikov na Trojicném
namesci. Transparenty, zastavy, Cerveno- Cir-
no obleCeny muzi, Zeny, dzeci. Dav jednohlasne
skanduval volany na slavu.
Vydzela som to Secko z okna
tej krasnej saly. Ket vysly na
balkén Bily andely, namesci
praskalo v 3vikoch. Bubny, °
trapky, piStalky, rachot jak pri
zemetraseny. Oslava skoncila
za tmy ohnostrojom, boly aj dy-

movnyce a fakle. No ¢o, Sak
Trnava vy oslavuvat.

» bapka Blaskova

-
-

MozZno je to tak

Afrodiziakum
Ktpil som si bestseller,
nosim si ho v taske,
doda telu chut a silu,
bez celeru je to tazké.

Co s vakcinami
Zvysili ndm dochodky
a keby sme nemali dost,
covidové vakciny ndm
pribalia len tak pre radost.

Nie som moreplavec
Neotravujte v jednom kuse,
volaji ma sice Kristof,
ale Ameriku vam
nenajdem ani na glébuse.

Legalne Zobranie
Zobrat nie je zakazané,
len ak z toho, pane,
odvadzate Statu
pravidelne dane.

Lacna dovolenka
7e nebude more,
iba peSie try,
priniesol mi priatel domov
rok staré lasttry.

Kam ,,smerujeme*
Zeleninu sme presadili,
moZeme ist smelo nato,
chyha uz len presadit ]
vystpenie statu z NATO. .
» Eva Jarabkova- Chabadova

6. jtil 0 16.30 - zahradna
citdren

® pravidelné stretnutia
seniorov pri spolocenskej
hre

® kazda streda o 14.00 -
Studovria

PRE DETI A MLADEZ

PRAZDNINOVY
SUPERKLUB

Kazdy utorok a Stvrtok
010.00 - kniznicnd
zdhrada

4, jul - KOMPOST STORY.
Divadelné predstavenie
NevabDivadlo

6. jiil - ROBOT PHOTON
V AKCII.

Hravé programovanie
robotov

PRECITANE LETO V PO-
BOCKE PREDNADRAZIE
Mozartova 10

6. jtil 0 9.00 - 0 HVIEZDACH
Citania a stitaze pre deti.

PRECITANE LETO

V POBOCKE TULIPAN
V piatok 010.00 - UL. M.
Gorkého 21

7. jul - 0 HVIEZDACH
(itania a sttaZe pre deti.

1}V

SLOVENSKO - .
PRECHADZKA STOROCIAMI
® stitaZ o skvelé ceny, otdzky
na www.kniznicatrnava.sk
alebo priamo v oddeleni
pre deti a v pobotkach
Prednddrazie a Tulipan

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrava.sk/

www.koveosrotvasin.sk

SCRABBLE V KNIZNICI TEI 0903 373 85"' é

Trade WFEke 8 predea) pabroveio dreve

s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - aredl kasarni

dreva
-REZIVO[Agat/Dub

0915 445 364

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

O0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0915 261120 |

]
——

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

o P
B ik oy

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

2droj foto ivabalk pixabay

TT23-26 strana

Zavarsky

* pokladka zamkovej dlazby
 zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848

dlazbazavarsky@gmail.com

4

'Zamkova dlazba

96-0001

80-0008

39-0014

09 DOMACNOST

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

» Dam do prenajmu gar-
sonku na dedine, dlhodobo,
zariadena, tel: 0903311946

» KUPIM HAKI LESENIE

0908532682

» Preddm 70rocny naby-
tok, nocné stoliky, 1ks zo
zrkadlom postele a 2 kasne
800eur, tel: 0950448321

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam zajace, mamicka
stoji 20eur, otecko 17eur,
mladé 1ks za 5eur, polo-
vicaci + 1 mlada 5eur, tel:
0950448321

I

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» VS(66r) byvaly stredo-
Skolsky profesor zndmy
pod menom Cutinho sa vel-
mi rad po rokoch stretne s
chlapcami, spartakovcami
futbalistami - Spako, DZeky,
irecky, Laco Gadoi, Golva a
dalsi... Pookrejeme. Volajte
natel. ¢: 0911808262

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Predam nabytok z ambu-
lancie (kartotéky kovové,
vySetrovacie l0zZka, skrine,
stoly). 0908 873 013

» Kupim po starence z hure
stare sukne,Konopné ga-
te koSele Skrobenice vina-
ky,bluzkyVeci ku krojom.
Vanocni ozdoby,0brazy ta-
niere,hrnky sosky a iné.Tiez
start motorku.do 2500 eu.
Tel: 0904582551

» Velmi rad sa stretnem a
pocestujemvauguste (sep-
tembri) s Clovekom ktory
ma rad more a Spanielske
flamenco, tel: 0911808262

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 39 r sympatak, dvover-
Civy, mily, uprimny, hlada
dievta na vazny vztah
0907261901

» 68r s domom hlada part-
nerku 0910706265




TRNAVSKO SLUZBY

5 —

YELLOW TAXI % st

LETISKO
TRNAVA 2 BRATISLAVA

ZA ZVYHODNENUCENU / \

29€ O0BJEDNAVKA

minimaine 1 denvopred
pondelok - piatok: 7:00-16:00

Uplne novy nacisle 091103 03 03

vozovy park

PohodiIné a klimatizované auta

—49— KAMENARSTVO

INDUSTRY

SRO

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

TRNAVA

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905333339

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

e www.zulovepomniky.sk

TT1T23-26 strana 5
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Nezabiudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy salat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasSich pokrmov,
pretoze obsahuje mnozstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
mdZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o Salat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
ladovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov - B, B2, B6, Bg, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, horc¢ika a draslika. Jeho
priaznivé GCinky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyrativa Mgr. BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia $aldtu ndm moéze pomdct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v naSom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kal6rii
pomoze aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabranuj vzniku zapalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posilfiuj nase cie-
vy, zlepsuja prietok krvi a tym zabratiuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vihod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,zIého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je Stadiami
preukazané, Ze zelena zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
sposobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odportcany je najmd rimsky Salat,
pretozZe obsahuje viac esencialnych mik-
rozivin, tieZ obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory znizuje
hladinu glukozy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani $ala-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtce tc¢inky podobné
ako pri posobeni 6pia. Nemusite sa vSak
bat vedlajsich acinkov.

Salata zdravie o&i - V 3alate sanacha-
dza aj latka nazjvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
neracii. V kombinacii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto pexels pixabay

NAJLACNEJSIA

-~ ~ ~ ‘
PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ;‘"”‘Wﬂkvam
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI DAR

1 Vgt pegy

PoukaZka na nakup peliet v hodnote 50 € A\ Sladom

0951 400 245 - info@peletovepece.sk « www.peletovepece.sk

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE
OKNA A DVERE ...

73-0018

Upeciem i zabezpecim
prasiata na pecenie
ahavorske kolena,

Peciem v Samotovej peci.

Tel.: 0915457637 [
DI /| . s
/ 5 A g —

{ 549 € )] &I 8 vymalovanie -
cena zahfiia: demontaz, montéz, parapety, ) . il,‘teﬂém . KA NAL s ER VI 5

7aluizie, murdrske préce a DPH * EZEXJ  privymeneokien RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

g

STAVEBNA FIRMA - REALIZUJE
KOMPLETNE ZATEPLENIA DOMOV - FASAD

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

78-0010

=t
5_

REGION

PRESS

40-0103

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRI ECHI

0910 336 600 - 0905 655 414
Llikvidovatazbest@gmail.comJ

reTY VI I .
:ul(vmi\cm&:

HYDINARSKAYEARMANOROLNICA
PONUKAINAIRREDAY I i

KURICKY NOSIVE .

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZiiy

BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVER"18

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE .

HUSATA LANDESKE )

MORKY BIELE BIG-6 N lawrvAiE R e

BROJLEROVE KACICE NA VIKRM D0 VYPREDA

MULARD KAGICE A KACERE NA VYK = i

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

n tashecna HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

Hradame: Pracovnika Gdriby
Préca v potravinirskom podnike

ponuka volnych pracovnych prileZitosti na www.traust.sk

&3 0017

Rekonstrukcie domov, bytov
Oplotenia, izolacie domov - striech
Altanky, pristresky, oprava striech za najlepsie ceny

Kontakt: 0940 588 979

UYPRATAVANIE

DOMY, BYTY, POVALY, ZAHRADY, GARAZE

- likvidacia nebezpecného odpadu
- buracie prace, odvoz zabezpeceny

Kontakt: 0940 588 979
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast

Trnava (stavba)

Mzda: 5,52 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

2
3
3

32-0089

MACH HYDINA BUDMERICE s.1.0.
prijme pracovnika s ndstupom ihned'do trvalého pracovného pomeru:

UDRZBARA - ELEKTRIKARA

NAPLN PRACE:

- oprava strojov a technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni

- Udrzba prevadzkovych zariadeni v chove, odchove
a v liahni hydiny

- elektrikérske prace

- instalatérske prace

POZIADAVKY:

- vyucenie v odbore instalatér, samostatny elektrikar
- vyhldska ¢. 508/2009 Z. z. §21, §22

- ochota pracovat, flexibilita

PONUKAME:
- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
- kvartdlne odmeny za ,,neabsenciu”

- mesacné odmeny za pracovny vykon

32-0089

36-0002

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

E .t

; . = .
- vernostné odmeny - v Trnave (Lidl)
- prispevok na stravovanie .1 Mzda: 5.77 € /h. brutto
3 6, .
MZDA: 1000 € / mesiac + odmeny - Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

0948 113 319 * martin.kotlarik @ guarding.sk

51-0167
36-0003

TT23-26 strana 6



TRNAVSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZDRAVIE, BYVANIE

Na Liptove pribudol singltrail

Nad Liptovskym MikulaSom spri-
stupnili prvy oficialny singltrail. V
podstate ide o jednosmernii cyklis-
tickd trasu horskym terénom.

Novy silngtrail na Haji Nicovo s na-
zvom High flow je zhruba 800 metrov
dlhy s prevySenim 100 metrov a potesi
mnohych milovnikov horskych bicyk-
lov. Prace na vystavbe trvali niekolko
mesiacov. I$lo najmid o rucni pracu
mnozstva dobrovolnikov a nadsencov,
ktorym ciastocne pomohol aj miniba-
ger. Je koncipovany tak, aby ho zvladli
aj deti a zaroven si ho uzili aj trailovi
fajndmekri. ,,Start trailu je situovany
na konci luky vedla vojenského pamat-
nika a je viditelne oznaceny drevenou
branou a orienta¢nymi tabulkami. Vy-
stupova trasa je vedena po oficialnej
asfaltovej ceste na Haj Nicovo,” prezra-
dila riaditelka Oblastnej organizacie
cestovného ruchu REGION LIPTOV
Darina Bartkova.

Potesia aj terénne viny

Z pohladu bezpecnosti je kladeny
déraz na plynulost trasy. Preto st si-
Castou singltrailov aj terénne vlny, pro-
tisvahy alebo r6zne zatacky, ktorjch
Glohou je jazdu spomalit. ,,Na§im spo-

lotnym zamerom bolo vytvorit trail,
ktory bude pre SirSiu verejnost. To sa
podarilo a trail je vhodny pre cyklistov
zaCiatocnikov, teda aj vacsie deti, ale
rovnako si ho uZija aj fajnSmekri vda-
ka jeho technickym detailom,” povedal
cyklo koordinator Oblastnej organiza-
cie cestovného ruchu REGION LIPTOV
Andrej Medla.

Na Liptove si milovnici zjazdov
uZiju este singletrailovy park Hradska
hora v Liptovskom Hradku, v Ruzom-
berku je to velmi oblubeny bike park
na Malinom Brde a singltrail v lokalite
Sidorovo.

Informadcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
REGION LIPTOV

»ren

VYROBA PECIATOK+ GRAVIROVANIE

REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC |

SAMOLEPKYe* PLACHTY*TABULE - VYKLADY <+ AUTA

Coburgova 17 /B, Trnava
www.reklamnatvorba.sk

Zmeny v socialnom poisteni

Na vécsinu Zivnostnikov a ostatné
samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(SZCO) ¢akajii v lete zmeny, ktoré
stivisia s ich odvodovymi povinnos-
tami voci Socialnej poistovni. Ta im
do 21. jilla 2023 sama oznami vznik,
trvanie alebo zanik povinného soci-
alneho poistenia a vysku ich odvodo-
vej povinnosti, ktora sa na nich bude
vztahovat od 1. jila.

Z oznamenia Socialnej poistovne
sa Zivnostnici dozvedia vSetky potrebné
informacie o vyske ich vymeriavacieho
zakladu na platenie poistného, o vyske
poistného na socialne poistenie, vratane
informacie o datume splatnosti a sposo-
bu tihrady poistného. Prvy raz SZCO za-
platia poistné v novo urcenej vyske do 8.
augusta 2023. Tyka sa to Zivnostnikov
a ostatnych SZCO, ktoré podali datiové
priznanie v riadnom termine, teda do 31.
marca 2023. Netyka sa to SZCO, ktoré po-
déavaja danové priznanie za kalendarny
rok 2022 v predlZenej lehote — tjm Soci-
alna poistoviia informécie o vzniku, po-
kracovani alebo zaniku povinného soci-
alneho poistenia oznami do 23. oktébra
2023 a novo urCené poistné nasledne
prvy raz zaplatia do 8. novembra 2023.

Komu vznika ¢i zanika socialne po-
istenie - ,,Povinné poistenie SZCO vzni-
ka od 1. jiila 2023 tym fyzickym osobam,
ktoré za kalendarny rok 2022 dosiahli
prijem z podnikania a inej samostatnej

zarobkovej ¢innosti vyssi ako 7 266 eur
(¢iZze mali prijem 7 266,01 eura a viac),
za rok 2022 nemali predizenti lehotu na
podanie datiového priznania a zaroven
maji k 1. julu 2023 platné opravnenie na
vykonavanie ¢innosti. Ak SZCO nevy-
konava ¢innost na zaklade opravnenia,
povinné poistenie SZCO jej vznika na za-
klade dosiahnutej hranice prijmu. Tym
SZCO0, ktoré dosiahli prijem rovny alebo
nizsi ako je suma 7 266 eur, povinné so-
cialne poistenie nevznika, respektive 30.
jina 2023 im povinné socialne poistenie
zanika,” informuje Socialna poistoviia.
Minimalna a maximalna vyska po-
istného — V kalendarnom roku 2023 plati
pre povinne poistenti SZCO minimalny
mesacny vymeriavaci zaklad 605,50 eur
a z toho vyplyvajlce poistné je mesacne
vo vyske 200,72 eura. Pre SzCO, ktoré
majl priznany starobny déchodok ale-
bo predcasny starobny déchodok a pre
SZC0, ktoré sti poberatelmi visluhového
dochodku a dovisili dochodkovy vek, je
mesacna suma poistného 164,39 eura.
Maximalny mesacny vymeriavaci zak-
lad pre SZCO v kalendarnom roku 2023
je 8 477,00 eur, z toho vyplyvajice po-
istné je vo vyske 2 810,11 eura mesacne.
Pre SZCO, ktoré majti priznany starobny
dbchodok alebo predcasny starobny
ddchodok a pre SZCO, ktoré st pobera-
telmi vysluhového dochodku a dovisili
dbchodkovy vek, je mesacné poistné 2
301,49 eura.
»ren

08-0013

. KEPRO ©

HLINIKOVE OKNA
PLASTOVE OKNA
Posuvne systemy
Exteriérove

zaluzie a doplnky
Garazove brany

AKCIA

Trnava, Suchovska 5

el et
000 pwwwdlmww

EUROOKNA A DVERE

NA VONKAJSIE
ZALUZIE A OKNA

mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

» 4

L
297

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

Kamenarstvo ADAM - RUZA

CIA

AK nd
2023
1 HROB: od 990 € -

2 HROB: od 1300 € =

seriézne, kya

“®

182%

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

litne,
q q o bez zaloh 2 )
e Nové pomniky - Zula, terazzo do Y, 24
o Krycie dosky, sekanie pisma Prava ZDARMA /0

e Obnova pisma - brusenie pomnikov strojovo
e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov

e Dlazba, beténové chodniky

Vyuzite kéd:
OPLATISA

, Dég ODCI A Z.‘l’-B Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO OPLATISA do pola pre zlavovy
0911 499 871  vaskovicadam@gmail.com e gopéuzl:;)f!;?

0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza
Radi Vas navstivime aj doma.

zlavy zobrazenej v e-shope a
zlavy 5% z tohto kupdnu.

16-0049

[ 5. jiila

© 0905 224 945

\yrocia a udalosti

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
sviatok SR

ZBAV SA ODPADU REKONSTRUKCIE
ceny st bez DPH BYTOVYCH JADIER
» beton 6 €/t » sut 9 €/t DOMOV A BYTOV
» bio odpad 22 €/t » zemina 8 €/t obklady a dlazby
(z&hradny odpad, drevené oknd, palety) ZLAVA DO 30%
DOVOZ KAMENIVA .
M T P [0
0/63-630€/t| 4/8-990€t | vponuke | =  sadrokarton B
0/32-690€/t|11/22-1020€/t aj iné frakcie| £ ogoinstalacie, ™=

==
._ plavajoce podlahy sz
= -
- maliarske préce a "gg
- stierkovanie ]

0949 319 336

elektroinstaléacie ™~ g

DIAGNOSTICKE CENTRUM

a doporucenie liecby:

nervového systému, alergii ...

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny chorob

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,

Objednat'sa mézete natel. ¢. 0903 412 343

rve

- -
(I

77
s
T
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rodinné

EKOLOGICKE <&

So

CISTENIE (=

kontaktna technoldgia

FASA D Bez vysokotlakovych
Cisticov
Kl BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Teraz

y Cas,
spolocne sa zamysliet
nad nasou pdou.

0914706 703

info@komtech.sk

Zhody, trofeje IE

cele polovmcke zblerky

VYKUP MINCI
do roku 1945 AVBA KRE D -
Kiipim veciz 1. a 2. A SPORAK = s A
sv. vojny,vzduchovky. VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm z’ va p Oda

Cela SR + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA zahady a e’egantne rieSenia =

tel 0904 474 597
vykupparozmeu@gmall com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLE TNU ADMINIS TRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909 - EURGPSKA UNIA

E N VIRO{)THERM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

PROFESIONALITA & KVALITA

*Fotovoltaickd elektraren  Nemecké tepelné cerpadlo
* X x U 2300 Wp vzduch - voda
Dotacte Od E - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? -
1 5 00 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C __Ln
- zariadenie na klic¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
% T"-. . o, ‘:ﬂ - ndvratnost investic!'e 45 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPE CUJE

_-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky YROBC A
el. energie 3000 kWh a radidtorov
- i - mesacné ndklady na
- yictanelmontaze vykurovanie a ohrev

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma od40-60 € vratane montdze

AR -
na TN, 1 www.zivazahrada. sklzwapoda 2

461 230009
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TyZzdenne do 49 930 domacnosti

Mondeo Combi

—— i

> oW 2,0TDCi
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Srandon Tetee

Prave pred letnymi prazdninami Re-
gion Trnava odhalil identitu nového
Zivocicha, ktory detomaich rodicom
ukaZe zaujimavé miesta na vylety,
hru i zabavu. Je to vymysleny druh
Srandona hravého zvaného Tetee.

Oblastna organizacia cestovného ruchu Tr-
nava Tourism si dala za ciel priniest najmen-
$im obyvatelom a néavstevnikom Regionu
Trnava nieco netradi¢né, ¢o by ich previe-
dlo vSetkymi zaujimavymi miestami, ktoré
moZu pocas roka spolu s rodi¢mi objavovat.
Tetee je sice vymyslenym ZivoCichom, no au-
tori mu dali redlnu podobu. Celym menom
Srandoni hravy alebo latinsky Iocularis las-
civa je z Celade ludoplachych a vyskytuje sa
vyhradne na tizemi Regionu Trnava, ktory
je jeho domovom. ,,Podla skratky mesta Tr-
nava - TT - dostal aj svoje meno Tetee. Patri
medzi véeobecne ohrozené druhy a jeho tvar
nie je mozné jednoznacne popisat, pretoze
ma schopnost menit svoju Struktdru podla
prostredia a situacii. Najcastejsie sa Srandon
hravy vyskytuje na detskych ihriskach a
miestach s moznostou zabavy. KedZe sa stre-
tava hlavne s detmi, tie majl najvacsiu San-
cu ho spozorovat,“ predstavil pribeh nového
ambasadora Alexander Prostinak a dodal:
,»Nasim cielom bolo vytvorit postavicku, po-
mocou ktorej by sme predstavili prehladny
zoznam atrakcii vhodnych pre deti, pretoZe
rodiny s detmi tvoria velkd ¢as turistov v Re-
gione Trnava. Mapu s vySe 60 miestami, kde
bol doteraz Srandon hravy videny, a ktoré
moZzu navstivit, ndjdu na web stranke www.
srandon.sk. Zaroveri si budd méct v budic-
nosti vyzdvihntt aj mapu v Turistickom
informacnom centre Regionu Trnava, ktoré
sidli v mestskej vezi.” ren

Smolenickafcela
vyraza na cesty

Navstevnikov obce Smolenice bude po-
Cas letnych prazdnin vozit vyhliadkovy
autobus Smolenicka fcela, ktora ich od-
vezie zo ZelezniCnej stanice cez centrum
obce az k jaskyni Driny. Auto budit méct
nechat doma a vdaka autobusu prejst
pohodine viacero turistickjch miest.

Trnavsky kraj zazitkov a Regién Trna-
va chci aj takjmto spdsobom povzbudit
turistov, aby sa odviezli na letné vylety
do Smolenic ekologicky. Kyvadlova do-
prava Smolenicka fcela nadvézuje na pri-
chody vlakov do Smolenic z Trnavy, ale aj
z opacného smeru zo Zahoria. Zaciatok
prazdninovych jazd bude vzdy v sobotu
a nedelu o 10.10 h. Posledna Smolenicka
fcela odchadza z parkoviska Jahodnik na
ZelezniCnd stanicu o 19.30 h. Vyhliadko-
vy autobus pritom funguje na principe
LVystip-nastip“, takZe zaujemcovia
mozu na ktorejkolvek oznacenej zastav-
ke vysttpit, pozriet si okolité atrakcie a
neskor opdt pokracovat v jazde. Vylet tak
moze zacat napriklad v mazeu Molpir,
odkial navstevnici zamieria na prehliad-
ku najmladsieho zamku na Slovensku v
Smoleniciach a pocas teplych letnjch
mesiacov sa mozu na zaver schladit v jas-
kyni Driny. ren

Spoznajte nevSedné miesta Trnavy

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Startujti Potulky Malym Rimom

Trnavcania aj navstevnici Malé-
ho Rima sa mo6Zu aj pocas tohto
leta tesit na prechadzky nevsed-
nymi miestami Trnavy. Potulky
Malym Rimom im od 2. jila do
27. augusta 2023 rozpovedia pri-
behy o trnavskom rektorovi, po
ktorom je pomenovany asteroid,
novou optikou zaujemcovia na-
zri do gymnazia na Hollého uli-
ci aj do okien a vitraZi mesta, a
budG mat vynimo¢nii prileZitost
vyjst na veZu BelluSovho
vodojemu.

Jedna z budov byvalej Trnavskej
univerzity na Hollého ulici — kedysi
sidlo Gymnazia Jana Hollého, dnes
arcibiskupské gymnéazium - odkry-
je svoje tajomstva 9. jala o 17.00 h.
Sprevadzaja Eva Hirnerova a Ro6-
bert Jurik.

0 hviezdnom rektorovi

Potulka, ktora sa uskuto¢ni 16. jala
Hajduka, vyznamného astronéma a
zaroven prvého rektora novodobej Tr-
navskej univerzity (1992 — 1996). Spre-
vadza Peter Wagner.

Za stratenymi dielami

Za stratenymi dielami sa zaujem-
covia vydaja 23. jala o 17.00 h. Adrian
Kobetic prezradi, kam sa podeli sochy,
malby a iné diela, ktoré boli kedysi sa-
Castou Trnavy.

. s L]
Vydajte sa na prechadzky Malym Rimom.

- ]
autor foto Rendta Kopdcovi

Marianska potulka

Marianske témy patria k najcastej-
Sie zobrazovanym nametom v umeni
17. 2 18. storocia. Potulka, ktorou bude
30. jala o 17.00 h sprevadzat Adri-
an Kobeti¢ vam predstavi mnozstvo
viac ¢i menej znamych diel, ktorych
Gstrednou postavou je Panna Maria.
Dozviete sa zaujimavosti o jednotli-
vych scénach a typoch jej zobrazenia,
o vzniku konkrétnych diel aj celého
marianskeho kultu v Trnave i celej by-
valej monarchii.

Vypalnik Tokoli

O tienistej Casti historie Trnavy, o
tragickom lete 1683, kedy kurucky
kral Imrich T6koli so svojim vojskom
vypalil a vyplienil mesto porozprava
6. augusta o 17.00 h Emilia Valacho-
vicova.

Z vysky vodojemu

13.augustao16.30hao18.0o0ha27.
augusta 0 16.30 h a 0 18.00 h ¢aka na
zaujemcov nielen prehliadka Bellu-
Sovho vodojemu, ktory je narodnou
technickou pamiatkou, ale aj vyni-
mocna prileZitost si vychutnat vy-
hliadku na mesto z ochodze vodojemu
vo vyske tridsiatich metrov. Sprevadza
Miroslav Benak.

Okna a vitraze Trnavy
Premyslali ste niekedy o tom, ako
sposoby rieSenia a vzhlad okien v
priebehu casu podliehaji aktualne-
mu vkusu a technickym mozZnostiam
konkrétnej doby? Prave o tychto zau-
jimavostiach sa dozviete viac 20. au-
gusta 0 17.00 h pocas potulky mestom
s Danielou Zacharovou.
ren

Vodacky vylet sa blizi
Vyletom Po vode v pohode

Plavky, opalovaci krém, slnecné
okuliare. Ni¢ viac nebudi potre-
bovat icastnici vodackeho vyletu,
ktory sa kona uprostred pracov-
ného tyzdina. Po vode v pohode
sa zaujemcovia vydajii v stredu 5.
jala 2023.

Rodiny s detmi i partie kamaratov
v sprievode lokalnych splavovatelov
budd mat tak prileZitost objavit za-
Zitky, ktoré v lete pontikaji Dunajské
ramend, Maly Dunaj alebo Vah. Po
netradi¢nych jarnych a jesennych
splavoch s Vesnou a Svetlonosom pri-
chadza Krajska organizacia cestovné-
ho ruchu (KOCR) Trnavsky kraj s celo-
dennym vodackym vyletom, ktorého
stcastou bude kipacka i opekacka.
,»P0 vode v pohode sa mézu vybrat aj
Iudia, ktori splavovat rieku eSte nikdy
neskusili. Vodné toky v naSom kraji
st pokojné, o potrebné vybavenie sa
postarajii organizatori splavov. Pre
acastnikov pripravia kanoe, padla i
vesty. VSetci absolvuji rychlokurz. Aj
preto si staci zabalit iba plavky, opalo-
vaci krém, slne¢né okuliare a nieco na

Splavujte rieky trnavského kraja.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

obcerstvenie,” hovori Petra Hencelova
z KOCR Trnavsky kraj.

Splavujte rieky trnavského kraja

Skaseni splavovatelia vybrali na tito
prilezitost Gisek Dunajskych ramien v
okoli Vojky nad Dunajom. S lokalny-
mi vodakmi spoznajii Gcastnici vyletu
Maly Dunaj v Gseku Potonske Luky —
vodny mlyn Tomasikovo. V ponuke je
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3j splav Vahu medzi Hlohovcom a Sere-
dou na nafukovacich raftoch i paddle-
boardoch. ,,Splavovanie riek Trnavské-
ho kraja je ¢oraz popularnejsie. Nasim
cielom je upozornit na kvalitné sluzby,
ktoré pontikaji miestni splavovatelia a
pritiahnut k tomuto aktivnemu sposobu
travenia volného casu eSte viac Iudi,“
dodava Katarina Rohalova z KOCR Tr-
navsky kraj. ren



TRNAVSKO DOMACNOST / RELAX, SLUZBY, STAVBA

Ochladte sa
s pomocou klimatizacie zdravo

Lepsie znasatletné horticavy nam po- Klimatizacia v aute
maha Kklimatizacia, dolezité vsak je, Pamiitajte na to, Ze nespravne pouZiva-
aby bola spravne nastavena a udrZia- na klimatizacia moZe uskodit a spdsobit
vana v Cistote. zdravotné problémy aj v aute. Najmd pri
dlhsich cestach moze mat velmi negativny
Nevhodne nastavena klimatizacia vplyv najméa na alergikov. Priidenim vzdu-
sposobuje bolesti hlavy, hrdla, prechlad- chu z ventilacie sa totiZ rozhybu ciastocky
nutie, oslabenie imunity i celkovo orga- prachu s réznymi druhmi baktérii. Okrem
nizmu, anginové bolesti, pocit upchaté- ochoreni dychacich ciest, bolesti hlavy,
ho nosa, bolesti dutin, chrbtice, ¢isvalov. alebo prechladnutia chrbtice mozete pri
Ak mate chladny prad vzduchu nasme- nespravnom pouzivani klimatizacie v aute
rovany do tvare, vysusuje vam kozu, o¢i dostat zapal stredného ucha, spojiviek a
a prispieva k opakovanym zapalom o¢i, injch ochoreni o¢i a usi. Dobré je preto
usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam zu- ~ klimatizaciu v aute pustit na 10 aZ 15 mi-

bov a trojklaného nervu. nit za hodinu a prad chladného vzduchu
smerovat tak, aby nefiikal priamo na po-
Pozor na teplotny Sok sadku - najlepsie je viest ho na celné sklo,

Rovnako si treba uvedomit, Ze pri pre- pripadne k nohdm. Rovnako aj v aute plati
chode z chladného do horticeho prostre- ideélny rozdiel teploty vonku a vntri 5 aZ
dia moZe prist k takzvanému teplotnému 7 stupiiov Celzia, dodrZte ho aj v najvacsich
Soku, ktory dokaze celkovo oslahit orga- horticavach. Ak z auta Casto vystupujete a
nizmus. Klimatizaciu si nastavte tak, aby nastupuijete, rozdiel teplt by mal byt este
rozdiel teplot medzi vonkaj$im a vntitor- niz8i. Pri pouzivani klimatizacie v aute
nym prostredim nebol vys$si ako 5 maxi- sa okolo vyparnika kondenzuje voda ob-

malne 7 stupiiov Celzia. siahnuté vo vzduchu na jadre vyparnika,
5 odkial sa odvadza pod vozidlo. Okolo v{-
Cistenie je dolezité parnika je neustale vlhké prostredie, ¢o

Klimatizacnii jednotku, filtre a vzdu- je vyborna Zivna poda pre rozne plesne,
chové prieduchy udrzujte v Cistote, inak ktorjch spdry sa nachadzaj vo vzduchu

sa mozu stat zdrojom plesni a baktérii. a casto neprijemne zapachaji. Zlikvidujete P - Aoy M

Cely klimatiza¢ny systém si dajte raz ro¢-  ich antibakteridlnym sprejom. e . 4 Lt A -

ne skontrolovat v servise. Sticastou bez- Informdcie poskytol i

nej adrzby je aj pravidelna dezinfekcia Urad verejného zdravotnictva SR "= L . = — T a o )
vyparnika klimatizacnej jednotky. »ren " | @ = g

ZATEPLENIE DOMOV-FASADY
REKONSTRUKCIA

DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA
DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY-
-ALTANKY, IZOLACIE DOMOV

@ 0907 382 062

TEMNEYE

I-(I:ImEnFIQSTVD
2 KHMEX

naJvacsl vupeR VYSTAVENYCH o
pomnikov v REGIONE DREVOTRIESKA “ e cumos

vYRAzNné zLavy NAMIERY  ssmoones 2o 228
AZ DO -HO% MATE VLHKY DOM?

£HDHRTNO = podrezavame
£ e, MonTAE, VAZE « SVIETIIM
Ti CNOCIS, CTHODMME Y

51-0173

STOP

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

0903 r92 6749 KAMEX.SK

16-0006
40-0043

SERVIS OKIEN &

F!END\IACIA EUROOKIEN
0948 1449 844
PONUKAME - Zalizie, sietky, oprava

Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.

- F'* RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

' info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

o jila 1968

v Bratislave uskutocnili prvii transplantaciu srdca v strednej Europe av
| poradi 24. na svete (patdesiatStyrirotna pacientka krétko po operacii zomrela) )

PALIVOVE
DREVO

~

Penzwn iseniorov

NAJLACNEJSIE
POLIENKA BUK, DUB, HRAB VYPRATAVANIE

Nevihajte sa zdsobit D9M°V' BYTO)’:
et | ZAHRAD, POVAL

0917 649 213 ); @ LLIELYL (Y]

80-0062

21-0005 TT01
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MESTO TRNAVA INFORMUJE

Pasport miestnych
komunikacii je
pristupny
verejnosti

Trnava spristupnila verejnosti
pasport miestnych komunikacii,
teda mapu obsahujiicu nazvy ulic,
rozmery jednotlivich dsekov, po-
vrchy, dopravné znacenie ¢i par-
koviska.

Jednotlivé prvky je mozné pridavat
¢i uberat na mape v podobe vrstiev.
Pasport alebo Geograficky informac-
ny systém (GIS) je nastroj, ktory sa
vyuziva na ziskavanie, analyzovanie,
vizualizaciu a manaZment priestoro-
vych dat. Jeho obsah je pre uZivatelov
pristupny v podobe mapy, v ktorej
si mbZu tieto data prezerat a ziskat z
nich poZadované informacie. Pasport
miestnych komunikacii mesta je prie-
bezne aktualizovany, dopliiany a do-
stupny na adrese trnava.gisplan.sk.

info: Mesto Trnava

Trnavéania tento
rok vytriedili viac
odpadu

V porovnani s rokom 2021, kedy
mnozstvo vytriedeného odpadu
predstavovalo 4 2016 076 kg, sa v
roku 2022 vytriedilo o 650 727 kg
viac. Aktualna hodnota vytriede-
nia komunalneho odpadu je na
irovni 47,37 %, Co predstavuje
lepsi vysledok v porovnani s ro-
kom 2022, kedy miera separovania
dosiahla vy$ku 46, 31 %. Spolo¢ne
sme tak dosiahli Gsporu emisii
sklenikovych plynov v hodnote 63
527 000 kg CO2.

Poplatok za uloZenie odpadu na
skladku je pre Trnavu na tento rok
stanoveny na sumu 18 eur za tonu.
Jeho vyska sa odvodzuje od mnoZstva
uskladneného odpadu za predchadza-
jaici rok. Cim viac odpadu mesto vytrie-
di, tym menej sa uklada na skladku a
tym nizs$i poplatok za skladkovanie
samosprava plati.

Cisté Zivotné prostredie bez odpa-
dov, Setrenie prirodnych zdrojov a
zniZovanie skladkovania st siicastou
trvalej udrzatelnosti, ktora chce do-
siahnut aj Trnava prostrednictvom
triedeného zberu.

Uplneidealnejevsak odpad netvorit,
resp. minimalizovat ho alebo uvaZovat
o tom, ¢i rovnako dobre neposlizi aj
vec z druhej ruky. V mestskom re-use
centre BackzLife je dostupnych mnoho
veci, ktoré uz niekto nepotreboval, ale
stale moézu potesit novych majitelov a
predizit tak svoj Zivotny cyklus.

info: Mesto Trnava

Inteligentné krizovatky
pomozu doprave v meste

Jedenast trnavskych krizovatiek
prejde zmenou - bude na nich za-
vedeny inteligentny systém riade-
nia dopravy pomocou modernych
technoldgii. Hlavnym cielom je
zlepSenie plynulosti cestnej pre-
mavky, vdaka ¢omu sa skvalitni
prejazdnost a zvysi sa bezpecnost
dopravy v meste. Siet kriZovatiek,
ktoré budii navzajom softvérovo
prepojené, umoZnisledovanie sta-
vu dopravy a dopravnych kolon,
pocitanie casu dojazdu ¢i scitanie
a Klasifikaciu dopravného pridu.
Nadviznost jednotlivych KkriZo-
vatiek zabezpeci tzv. zeleni vinu,
ktora pomoze zvysit priepustnost
krizovatiek.

Na chodcov a cyklistov ¢aka novin-
ka v podobe bezdotykovych senzorov.

Zmeny sa tykajl nasledovnych loka-
lit: Dohnanyho/Stromova, Nitrianska/
Priemyselna,  Hlboka/Starohajska,
Hospodarska/Kollarovd a priechod
pre chodcov na Hospodarskej, Hos-
podarska/Studentska/Radlinského,
Bucianska/Rybnikova/Jerichova,
Hospodarska/Srobarova  (Merkur),
Hospodarska/Rybnikova (Zeleny kri-

zdroj Mesto Trnava

¢ok), T. Vansovej/S. Moyzesa, Spacin-
ska — priechod pre chodcov, Hlboka/
Kollarova a Hlbokéa/Halenarska.

0 postupnosti prac a obmedzeniach
na jednotlivych krizovatkach budeme
verejnost priebezne informovat.

info: Mesto Trnava

Potulky Malym Rimom a pribehy o meste

Pre vSetkych, ktori sa chcii dozve-
diet viac o nevSednych miestach
Trnavy, je urceny cyklus komen-
tovanych prehliadok s nazvom
Potulky Malym Rimom 2023. Od
2. jila do 27. augusta ich Gicastnici
spoznajii mesto z iného uhla po-
hladu.

Dozvedia sa o trnavskom rektorovi,
po ktorom je pomenovany asteroid,
nazri do priestorov kniZnice, ktoré
bezne nenavstevuji, budd mat vyni-

moc¢nd prileZitost vyjst na vezu Bellu-
Sovho vodojemu ¢i zadivat sa do histo-

P

rickych okien a vitraZi mesta.

Vstupenky na prehliadky st v pre-
daji v Turistickom informacnom cen-
tre — Regi6n Trnava v mestskej vezi.
Vstupné pre dospelych je 2 eurd, deti
do 18 rokov, Studenti a drzitelia pre-
ukazu TZP zaplatia 1 euro. Detailny
program prehliadok najdu zaujemco-
via na webstranke mesta.

info: Mesto Trnava

zdroj Mesto Trnava

Trnava pre seniorov

Nezabiidame ani na starSich
spoluobcanov a aj tento rok pri-
nasame aktualne informacie o
vyhodach a sluzbach, ktoré im sa-
mosprava poskytuje. Letak s na-
zvom Trnava pre seniorov najdete
v dennych centrach, na radnici
(Hlavna 1) aj na mestskom tirade
(Trhova 3), pripadne online na
webstranke mesta trnava.sk.

Infoletak obsahuje podrobnosti o
moznostiach travenia volného casu
v Trnave, o kultGrnych a $portovych
aktivitach, socialnych sluzbach a v
neposlednom rade o zlavach z miest-
nych dani a poplatkov ¢i zlavnenom
vstupnom na podujatia, na mestské
kupaliska a plavaren i na cestovné v
mestskej autobusovej doprave.

Denné centra (byvalé kluby doé-
chodcov) sa nachadzaji na Hlavnej 8,
Hospodarskej 35, Ludvika van Beetho-
vena 20, Vladimira Clementisa 1, Lim-
bovej 11, Ludovej 14 a na Dedinskej 9
v Modranke.

info: Mesto Trnava

Prenajom mestskych nebytovych priestorov

Spolocnost STEFE Trnava, s. r. 0. po-
niika zaujemcom nebytové priestory
do priameho prenajmu. Podrobnosti

o jednotlivych priestoroch sii uvedené
na webstranke stefetrnava.sk v sekcii
Aktuality aj na webstranke Mesta
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Trnavy trnava.sk v sekcii Uradné
oznamy (Cast Prenajmy).
info: Mesto Trnava



TRNAVSKO

INFORMUJEME / ZAMESTNANIE, BYVANIE

Slovenski policajti v Chorvatsku

Prezidium Policajného zboru vysle v let-
nej sezone 2023 do Chorvatska postupne
Osmich policajtov. Pomahat budii turis-
tom od 1. jiila do 31. augusta 2023.

Slovenski policajti budi mat svoje
uniformy a aj slovenské policajné vo-
zidla, takze ich turisti lahko spoznaj.
Sprevadzat ich bude stCasne vzdy aj
chorvatsky policajt.

Oblast1.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opa-
tija, Cres, Krk, Mali LoSinj, Rab, Bas-
ka, Malinska, Moscenicka Draga
(Primorsko-goranské policajné riaditel-
stvo, policajna stanica Crikvenica, Ul.
Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budf na telefénnom ¢isle:
+421908 723 525

Oblast II.

Trogir, Split, Podgora, Tucepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Trogir,
Ul. Put Muline 1).

K dispozicii budii na telefénnom cisle:
+421908 723 526

Pomohli v rozli¢nych pripadoch
,»NaSich policajtov minuly rok oslovili
najma slovenski, ale aj ¢eski, polski a ini
zahraniCni turisti, a dokonca aj domaci
turisti, ktori sa na nich obratili prave pre-
to, ze ich videli na ozna¢enom sluzobnom
vozidle,“ informuje Ministerstvo vnitra

SR a dodava, Ze slovenski policajti po-
skytli asistenciu predovsetkym v nasle-
dujtcich pripadoch:
- dopravné nehody s Gcastou sloven-
skych turistov,
- nespravne parkovanie a nasledné od-
tiahnutie vozidla,
- strata a kradez cestovnych dokladov, vo-
dic¢skych opravneni a finan¢nej hotovosti,
- naruSovanie verejného poriadku turis-
tami, hlavne pod vplyvom alkoholu,
- asistencia pri rieSeni pripadov zadrza-
nia slovenskych obcanov pri spachani
trestnych ¢inov alebo priestupkov,
- asistencia pri patrani po stratenjch res-
pektive nezvestnych osobach,
- asistencia v nemocnici pri ohrozeni Zzi-
vota maloletym osobam a podobne.
Chorvatska policia uZ v roku 2006
odstartovala projekt Bezpecna turisticka
sezbna. Cielom je pomoc zahrani¢nym tu-
ristom, prevencia pred pachanim priestup-
kov a trestnych Cinov, bezpecnost cestnej
preméavky, dohlad nad $tatnou hranicou a
bezpecnost na mori. V projekte participuji
policajti z 19 krajin. Slovenski policajti po-
sobia v projekte od roku 2008 nepretrZite.

ulnnu'..._.,,__.L

»ren
Zdroj: Facebook/ Policia Slovenskej republiky

TonerPartner.sk

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk
Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupdén v prvom kroku
kosika. Zlavnena cena je po zratani zlavy
zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto
kupdnu.

" ' i
2974 4186+

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

TonerPartner.sk

.ﬂ. F
-

182 2405 27182 350,46
FZG 1003 Gril na uhlie FZG 3010 Plynovy gril

+ taska FIELDMANN 3+1 hor. FIELDMANN

-23%

33-0010

VAILLANT GROUP

Vyvijame jedno z najicinnejsich
tepelnych cerpadiel na trhu.

A zapiname svetla iba v pripade
potreby.

Ohoje sa pocita. Oboje sme my.

Hl'adame operatorov/-ky vyroby - montaznych pracovnikov
do VAILLANT GROUP Heat Pump Production, s.r.o. v Senici

e praca v najmodernejSom zdvode na vyrobu tepelnych ¢erpadiel v Senici

e hrubd mzda 1100 € + priplatky

« informujte sa telefonicky na &islach:
+421 905 904 995, +421 945 530 820

» mailom na: sona.valachovicovaevaillant-group.com
alebo petra.bartalova@vaillant-group.com

* navstivte nasu kariérnu stranku (QR kéd)

PRACUJEME VO VAILLANT GROUP.
STARAME SA O LEPSIU KLIMU.

63-0077

TTzel23-26 strana 5
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Skladovanie a uzivanie liekov v lete

Je dolezité vediet, ako skladovat lie-
ky pri stipajicich teplotach tak, aby
nedoslo k ich znehodnoteniu alebo
strate G¢innosti. Rovnako je dobré
mat znalost o tom, ako ich v letnych
mesiacoch uZivat tak, aby sme sa
vyhli pripadnym zdravotnym rizi-
kam. Radia odbornici zo Statneho
tistavu pre kontrolu lieciv (SUKL).

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. ,,Pozname vsak
vela vynimiek — lieky, ktoré potrebuji
nizku regulovant teplotu a musia sa
skladovat'v chladnicke. Ide napriklad o
inzulin, r6zne kvapky do nosa, o¢i ale-
bo usi, sirupy, roztoky, masti, Capiky i
emulzie a aeros6ly,” hovoria odbornici
a pripominaj: ,,Pri uskladneni lieku si
vzdy precitajte informacie na obale a v
takzvanom pribalovom letaku. Najdete
tam aj inStrukcie, pri akej teplote je po-
trebné liek skladovat. Nezabtdajte ani
na kontrolu datumu exspiracie.“ Rov-
nako je dolezité, aby ste lieky nezabudli
na priamom slnku - napriklad poloZe-
né na stole alebo na kuchynskej linke,
pripadne v aute. Bezprostredne po uziti
lieky treba odloZit naspét na tmavé a
suché miesto, pretoZe okrem vysokej
teploty lieky znehodnocuje aj zvySena
vlhkost. Ich skladovanie sa preto neod-
portca v kitpelni alebo v kuchyni, kde
sa teplota aj vlhkost casto menia. Ideal-
nym miestom na skladovanie liekov je

podla odportacani odbornikov napri-
klad spaliia ¢i obyvacka.

Leto a uZivanie liekov - Pri uZiva-
ni niektorych liekov je nasa pokozka
citlivej$ia na slnecné svetlo a ultrafia-
lové svetlo vratane solarii, upozoriuji
odbornici a prizvukuji tiez, Ze to moze
viest k neziaducim uc¢inkom ako si
vyrazky, zaervenanie, opuchy ¢i do-
konca popaleniny. Medzi lieky, ktoré
sposobuji takuto citlivost, patria na-
priklad niektoré antibiotika, retinoidy,
antidepresiva, antiepileptika, onkolo-
gické lieky, lieky na tlak, cukrovku a
vysoky cholesterol, protizapalové lieky
vratane tych volnopredajnych, masti a
krémy, rastlinné pripravky s obsahom
Iubovnika bodkovaného. ,Informéacie
o tom, ¢i vas liek sposobuje zvyseni
citlivost na slnko, si precitate v pisom-
nej informaécii pre pouzivatela - priba-
lovy letak, pripadne sa spytajte vasho
lekarnika,“ radia odbornici zo SUKL.
ZvySena citlivost pokozky na slnko
moZze podla nich negativne ovplyvnit
aj dlhodobé koZné ochorenia ako na-
priklad atopick( dermatitidu, psoriazu
alebo herpes, a dodavajt: ,,Pri uzivani
takychto liekov sa odporica obmedzit
pobyt na slnku v ¢o najvacsej mozZnej
miere. Rovnako je dolezité pouZivanie
slnecnej ochrany pocas celého dna a
to aj v pripade pobytu mimo priameho
slnka“.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2 v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F°1T,30

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

RO

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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TRNAVSKO SLUZBY

INSTALL
MONT:. o

H

voda kdrenie plyn

Ricile vect Rouplexne

* Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

* Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

* Montaz a demontaz vodomerov

o Cistenie a monitoring kanalizacie

REHAU ,
(YN SPECIALIZOVANY
® ) PARTNER

M 0903 117 530
@ install-mont.sk
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‘ VELKY '

VYPREDA!

V 0Bl

v

Vsetko
musi Ist von

, | zeavy I
NA ZAHRADNY NABYTOK AZ DO 50 %
A NA BAZENY AZ DO 30 %

Bl DOKAZETE
COKOLVEK

®
Plati od 30. 6. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. on I
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