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! CHCETE ochranu pred BANKAMI, 

 ! Kvôli dlhom volajte 0905 638 627 !
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»Kúpim auto do 200€ aj 
bez STK. Tel: 0944707491
»Kúpim starodávny bicykel 
aj nekompletný, rôzne die-
ly (kolesá, svetlá, kostry, 
atď.). Tel: 0907687634
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA. Tel: 090820551

»Predam zahradku Zla-
﬚  potok 191m2. Tel. 
0915162244

»Kúpim haki lešenie. Tel: 
0908532682

»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495
»Obťahujem gombíky do 
látky a kože, čalúnické a 
odevné. Tel: 0905292743

»Predám nový 20l lis 
na hrozno-ovocie, cena 
80€ (pôvodná cena 
120€), v Kováčovej. Tel: 
0420/602489105

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

Život nám niekedy uštedrí po-
riadnu facku v podobe choroby, 
ktorá nám na čas vystaví stopku, 
prinúti nás spomaliť a poskytne 
tak priestor na zamyslenie sa nad 
naším spôsobom života. Hoci ide 
častokrát o ťažké a bolestivé život-
né obdobie, myslím si, že nás má 
čomusi naučiť.

Faktom je, že život väčšiny z nás 
je skutočne hektický. Ráno vstáva-
me ešte do tmy, uháňame do práce a 
domov sa vraciame opäť za tmy. Cez 
víkend sa pokúšame dobehnúť to, čo 
sme počas uplynulých dní nestihli, 
ešte podnikneme nejakú tú nákupnú 
turistiku a nový týždeň sa môže začať.

Vo víre každodenných povinnos-
tí ani nestíhame postrehnúť, že bol 
krásny slnečný deň, že vonku spŕchlo 
a po daždi vyšla na oblohe nádherná 
dúha, že v parku rozkvitli snežienky 
a že už prileteli prvé lastovičky alebo 
napadol sneh. Teda ten sneh zvyčajne 
zaregistrujeme, ale len v tej súvislosti, 
že nám narobil ťažkosti na cestách a 
ticho šomrajúc na cestárov uháňame 
v ústrety povinnostiam ďalšieho dňa. 
Nestíhame pritom ani vnímať ľudí 

okolo nás. Nepostrehli sme, že pani zo 
susedstva chodí po operácii o barlách 
a potrebuje pomôcť s nákupom, že 
mladý pár odvedľa kočíkuje dvojčatá, 
že...

Je veľká škoda, že častokrát až vďa-
ka varovnému prstu v podobe vážnej-
šieho ochorenia si dožičíme priestor 
na to, aby sme si trošku vydýchli, 
poriadne sa zamysleli nad tým, ako 
žijeme a prehodnotili naše priority. 
Veľa ráz až po takejto skúsenosti prí-
deme na to, že je dôležité sa venovať 
viac sebe, svojim blízkym a priateľom. 
Nákupnú turistiku vymeníme za vy-
chádzky do prírody, začíname viac 
objavovať, ochutnávať, vnímať a tešiť 
sa z každodenných maličkostí.

Zvykne sa hovoriť, 
že všetko zlé je na nie-
čo dobré a podobne 
je tomu aj v prípade 
choroby. Len ško-
da, že cena, ktorú 
v takomto prípa-
de zaplatíme, je 
mnohokrát pri-
vysoká.

Všetko zlé je na niečo dobré

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Zvykne sa hovoriť,
že všetko zlé je na nie-
čo dobré a podobne 
je tomu aj v prípade 
choroby. Len ško-
da, že cena, ktorú 
v takomto prípa-
de zaplatíme, je 
mnohokrát pri-
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0903 405 588
0905 983 602
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Dispečing SK - 0950 333 222
Zvolen
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14. augusta 1945  
sa narodil Miloslav Luther, slovenský fil-
mový a televízny režisér a scenárista

Výročia a udalosti
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O občiansky preukaz možno požia-
dať pol roka pred vypršaním jeho 
platnosti, a to aj elektronicky. Minis-
terstvo vnútra na to upozorňuje v sú-
vislosti s tým, že oddelenia dokladov 
v krajských a veľkých okresných mes-
tách sú posledné týždne a mesiace vy-
ťažené, čo sa prejavuje aj na čakacích 
dobách.

Dôvodom je, že Slováci si po uvoľ-
není pandemických opatrení vybavujú 
potrebné doklady na cestovanie na dovo-
lenky do zahraničia. Nejde len o pasy, ale 
o aj občianske preukazy, ktoré slúžia ako 
cestovný doklad, pričom viaceré krajiny 
Schengenu, rovnako ako v prípade pa-
sov, vyžadujú, aby boli platné istý čas aj 
pred odchodom z turistickej destinácie.

Ministerstvo vnútra pre budúcnosť 
odporúča pamätať na letnú dovolenku 
už v zime a požiadať o cestovné doklady 
v tomto čase, kedy je záujem o ne štatis-
ticky dlhodobo minimálny. „Dávame do 
pozornosti, že o nový občiansky preukaz 
možno podľa zákona požiadať už 180 dní 
pred vypršaním jeho platnosti. Ak vám 
teda končí platnosť dokladu napríklad v 
apríli 2023, pokojne oň môžete požiadať 
už v decembri 2022,“ vysvetlil minister 
vnútra SR Roman Mikulec.

Ide to aj cez internet - Požiadať o 

vydanie nového občianskeho preukazu 
je možné prostredníctvom elektronickej 
služby. Podmienkou je mať aktivovaný 
elektronický občiansky preukaz s čipom 
a bezpečnostným osobným kódom /
BOK/, čiže doklad pripravený na elek-
tronickú komunikáciu. Predpokladom 
použitia e-služby je, aby mal používateľ 
v správnych agendách MV SR evidovanú 
podobu tváre a podpis nie staršie ako 5 
rokov. U používateľa mladšieho ako 18 
rokov podoba tváre a podpis nesmú byť 
staršie ako tri roky. Elektronická služba 
vám okrem času stráveného čakaním na 
oddelení dokladov ušetrí aj peniaze. V 
prípade žiadosti o vydanie OP pri zmene 
trvalého pobytu zaplatíte len 2 eurá /pri 
klasickom spôsobe 4,50 eura/. Pre pou-
žívateľov e-služieb, ktoré vyžadujú elek-
tronický podpis, platí, že nový občiansky 
preukaz získaný klasickou i elektronic-
kou cestou, automaticky nepreberá do-
vtedy používané certifikáty pre elektro-
nický podpis. Je preto treba nainštalovať 
si ich nanovo, čo ide aj elektronicky pro-
stredníctvom Aplikácie pre eID, ktorú má 
vo svojom počítači nainštalovaný každý 
používateľ elektronických služieb. „Cer-
tifikáty pre e-podpis Slovensko na rozdiel 
od iných krajín poskytuje používateľom 
bezplatne,“ podotkol minister Roman 
Mikulec.

O občiansky preukaz 
možno požiadať vopred

» ren
zdroj foto pixabay
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interiérové // exteriérové
PLOTY A BRÁNY samonosné // dvojkrídlové

PRÍSTREŠKY A PREKRYTIE TERÁS
ZÁBRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

VÝROBA SCHODOV
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»Predám domáce vajíčka 
Detva 0908917582

»Kúpim staré, mechanické 
hodinky. Tel: 0905767777
»ODKUPIM STARE MINCE 
BANKOVKY KROJE AJ CASTI 
PAROZIE A INE 0903868361

»Predám cirkulár s kosom 
s 5,5 kw motorom a s kotú-
čom na pílenie priemer 70 
cm. Tel: 0940875828
»Predám Japonskú moto-
rovú pílu Profi Hitachi CS 40 
EM, nová nepoužitá, nákup 
640€, predaj 380€. Tel: 
0907186291
»Predám 7dc zaváracie 
poháre, 0,20€/ks. Tel: 
0940844323
»KUPIM ZELEZO R0XOR 
0903223472

»Kúpim staré zváračky aj 
pokazené. Tel: 0944707491

»Hľadám prácu v potravi-
nárstve, pom. kuchárka, 
mám potravinárske mini-
mum, zdravotný preukaz. 
Tel: 0908618202

»62 ročná hľadá kamaráta 
na kávu, kontakt v redakcii.
»SYMPATICKA 56 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    



ZV 22-32 strana_ 6

bylINKy / služby Najčítanejšie regionálne noviny
6

13. augusta 1912  
bol otvorený posledný úsek Tatranskej elektrickej železnice zo 
Starého Smokovca na Štrbské Pleso

Výročia a udalosti

Nechtík lekársky je veľmi liečivá a vše-
stranne využiteľná bylinka, ktorú si 
môžete dopestovať vo svojej záhrade. 
Ide o letničku, ktorá kvitne od jari až 
do jesene oranžovými, prípadne žltý-
mi kvetmi.

Liečivé účinky - Nechtík lekársky 
čistí krv, hojí rany, zmierňuje kŕčové žily, 
zápaly ciev, lieči popáleniny či omrzli-
ny. Čaj z tejto bylinky pôsobí priaznivo 
na činnosť pečene, na žalúdočné a črev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus a 
lymfatický systém, pôsobí priaznivo na 
nervový systém, upokojuje, uvoľňuje 
menštruačné kŕče, pomáha vykašliavať 
hlieny, zmierňuje reumatické bolesti aj 
bolesti hlavy či migrény.

Zber - Oranžové kvety nechtíka zbie-
rajte od júna do septembra počas slneč-
ného poludnia. Pozbierané kvety sušte 
v tieni či tme v suchom prostredí.

Použitie - Z kvetov nechtíka lekár-
skeho si môžete pripraviť masť, ktorú 
môžete bežne používať na hydrato-
vanie suchej pokožky, ako aj na ďal-
šie vonkajšie problémy ako sú hojace 
sa rany, vredy, opuchy, zapareniny, 
preležaniny, omrzliny či popáleniny. 
Upokojí aj pokožku spálenú od slnka. 
Obzvlášť vhodná je na kŕčové žily či 
ako prvá pomoc pri plesňových ocho-
reniach nôh. Rovnako prospeje pokož-
ke rúk počas zimných mrazivých dní.

Nechtíková masť - Budeme potre-
bovať: 100g vazelíny alebo bravčovej 
masti, hrsť sušených okvetných lístkov 
nechtíka lekárskeho, nádobku na masť

Postup: Bravčovú masť alebo čistú 
vazelínu vložte do hrnca s hrubším 
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte 
nechtík, dobre premiešajte a zložte zo 
sporáka. Hrniec prikryte pokrievkou a 
všetko nechajte stáť do ďalšieho dňa. 
Potom masť opäť ohrejte a následne 
preceďte cez gázu do vhodnej nádobky 
či pohára s uzáverom. 

Nechtíkový čaj - Jednu čajovú lyžič-
ku sušeného kvetu nechtíka lekárske-
ho zalejte 250 ml vriacej vody a nechaj-
te prikryté lúhovať 10 minút. Následne 
preceďte cez sitko a môžete popíjať.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj nechtík lekársky používajte s 
mierou a čaj nepite dlhodobo.

Nechtík má mnohoraké využitie

» ren
foto TanteLoe pixabay
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SLOVENSKÝ VÝROBCA
A PREDAJCA NÁBYTKU

Sládkovi�ova 869/15, B. BYSTRICA
(nábytok Mikušincová)

NAVŠTÍVTE NAŠE PREDAJNE:

• SEDA�KY• POSTELE• POHOVKY• KRESLÁ

• MATRACE• ROŠTY• STOLY

NÁBYTOK PRE VÁS VYRÁBAME
UŽ 30 ROKOV.
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www.cromwell.sk

H�ADÁME 
SPO�AHLIVÝCH 
DORUČOVATEĽOV 
V TEJTO LOKALITE.

Do diania nedávno skončeného Eu-
rópskeho olympijského festivalu mláde-
že (EYOF) sa úspešne zapísala aj Detva, 
a to nielen tým, že sa v zrekonštruova-
nej mestskej športovej hale konal turnaj 
v hádzanej žien. Pre mňa bolo veľkou ra-
dosťou pozerať sa na súťaže slovenských 
športových gymnastiek v hale zimného 
štadióna v Banskej Bystrici. V sloven-
ských farbách tam zažiarila naša mladá 
detvianska gymnastka Lucia Dobrocká, 
ktorá vo viacboji skončila deviata a na 
bradlách bola prvou náhradníčkou pre 
finále. Náš tím nakoniec skončil v nabi-
tej európskej konkurencii na 9. priečke. 
Pritom sa na súťažiach športových gym-
nastiek EYOF-u celkovo predstavilo 80 
pretekárok z 37 štátov. 

Týmito výsledkami sa Lucia Dobrocká 
dostala do top európskej špičky, navyše 
sa vo dvojici s Oliverom Kasalom dostala 
aj do štvrtkového finále súťaže mieša-
ných tímov medzi najlepších šestnásť 

európskych párov, kde nakoniec skončili 
na 7. mieste, čo je pre našu športovú gym-
nastiku tiež vynikajúci výsledok.

Celé ženské družstvo, ktoré sa na súťa-
že pripravovalo v detvianskej gymnastic-
kej telocvični, urobilo deviatym miestom 
výborný výsledok. Vďaka profesionál-
nym podmienkam, ktoré dokázal Klub 
športovej gymnastiky v Detve vytvoriť, sa 
Gymnastická telocvičňa Manželov Žifčá-
kovcov stala pre slovenskú reprezentáciu 
domovom na obdobie od 1. júla (príprava 
na EYOF 2022) až do 7. augusta, do odcho-
du na Majstrovstvá Európy v Mníchove. 

Som hrdý na to, že máme v našom mes-
te takúto športovú gymnastku. Rovnako 
by som chcel poďakovať celému Klubu 
športovej gymnastiky v Detve a najmä 
trénerke Kataríne Krekáňovej, ktorá je 
v našom zastupiteľstve predsedníčkou 
Komisie športu, za prípravu našich gym-
nastiek a reprezentáciu mesta.

Čo nové v Detve?

» Ján Šu�iarský, primátor mesta

Najčítane
jšie

regionáln
e

noviny
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Operátor/ka výroby
KRIVÁŇ

Ponuka
práce

 s DOPRAVOU zadarmo
smer ZV, LC, RS

Nepretržitá prevádzka, 12hod. zmeny (ranná, nočná). 
Celková mzda: 1000 €/brutto + nástupný bonus 50 eur.

Pre viac info: 0944 425 183
nitra@mahax.sk 
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Rodinné prípady 09:25 
Krok za krokom 11:55 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 
NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 15:00 Sused-
ské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Kameňák 2 22:45 Co ste hasiči: 
Jednotka v rozklade 7 23:55 Kameňák: Kameňá-
kožranie 11 01:10 Krok za krokom V. 21 01:40 Krok 
za krokom 02:05 Krok za krokom 

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:30 Prázdniny 09:45 Naši IV. 21 10:20 
Prestreté 11:20 Celebritné domovy na kolesách 
IV. 3,4 12:20 Inkognito 13:40 Geissenovci - Ťaž-
ký život milionárov IV. 14:45 Bez servítky 15:50 
Mama, ožeň ma! 7 17:30 Noviny 18:00 Prestreté 
XXI. 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:35 Hranica 21:40 Inkognito 22:45 Šťastná 
rybka 23:40 Rozum v hrsti 00:55 Heslo 01:50 Bez 
servítky 02:55 Krimi 03:20 Noviny TV JOJ 03:50 
Policajti v akcii 04:50 Noviny TV JOJ  

05:40 Toskánska vášeň 
07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Taliansky zá-
pisník 08:55 Don Matteo 09:50 Durrellovci 10:50 
Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Toskánska vášeň 14:05 
Denník Dity P. 14:35 Hudson a Rex 15:35 Talian-
sky zápisník 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 5 
proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Naše deti 22:05 
DOKTOR MARTIN 23:00 Poirot: Dobrodružstvo 
egyptskej hrobky 01:10 Hudson a Rex 01:50 Dur-
rellovci 02:40 Nikto nie je dokonalý 03:50 Správy 
RTVS „N“ 04:50 Slovensko v obrazoch  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Rodinné prípady 09:25 
Krok za krokom 11:55 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 
NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 15:00 Sused-
ské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Utajený šéf II. 
22:20 Zámena manželiek 23:45 Zámena man-
želiek 01:05 Krok za krokom VI. 1 01:35 Krok za 
krokom VI. 2 02:05 Krok za krokom 

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Prázdniny IV. 2 09:50 Naši IV. 22/22 
10:25 Naši V. 1/22 11:00 Prestreté XXI. 12:00 Ce-
lebritné domovy na kolesách IV. 5 12:30 Inkogni-
to 13:50 Geissenovci - Ťažký život milionárov IV. 
14:50 Bez servítky 15:55 Mama, ožeň ma! 8/8 
17:30 Noviny 18:00 Prestreté XXI. 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:35 Šťastná 
rybka 21:30 Naši V. 17,18 22:35 Spackané plastic-
ké operácie IV. 10 23:35 24 hodín na urgente X. 
13,14 01:45 Bez servítky 02:55 Noviny TV JOJ 

05:40 Toskánska vášeň 
07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Taliansky zá-
pisník 08:55 Don Matteo 09:50 Durrellovci 10:50 
Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Toskánska vášeň 13:55 
Denník Dity P. 14:35 Hudson a Rex 15:30 Taliansky 
zápisník 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:15 5 proti 
5 19:00 Správy RTVS 20:30 Ordinácia s výhľadom 
na more 22:00 Komisár Montalbano 23:40 Sprá-
vy RTVS „N“ 00:55 Naše deti 02:30 Hudson a Rex 
03:10 Durrellovci 04:00 Správy RTVS „N“ 04:55 
Svet v obrazoch  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Rodinné prípady 09:25 
Krok za krokom 11:55 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 
NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 15:00 Sused-
ské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Dokonalá lož 
22:55 Zámena manželiek 00:15 Krok za krokom 
03:40 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad XVIII. 
04:20 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Prázdniny IV. 3 09:50 Naši V. 2 10:25 
Prestreté XXI. 11:25 Celebritné domovy na kole-
sách IV. 6,7 12:20 Inkognito 13:45 Geissenovci - 
Ťažký život milionárov IV. 14:45 Bez servítky 15:50 
Mama, ožeň ma! 1/8 17:30 Noviny 18:00 Prestre-
té XXI. 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 
Šport 20:35 Dvojka na zabitie 7 21:55 Inkognito 
23:00 Semafor 17,18 00:35 Najhorší džob môjho 
života 5 02:00 Bez servítky 03:00 24 hodín na 
urgente X. 13 03:50 Policajti v akcii 

05:45 Toskánska vášeň 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Taliansky zápisník 
09:00 Don Matteo 09:55 Durrellovci 10:45 Duel 
11:15 5 proti 5 12:25 Toskánska vášeň 13:55 Den-
ník Dity P. 14:35 Hudson a Rex 15:30 Taliansky zá-
pisník 16:50 Don Matteo 17:45 Duel 18:15 5 proti 
5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy v Morvane 
22:05 Pod kožou 23:00 Najväčšie kriminálne 
prípady Slovenska 23:30 Správy RTVS „N“ 00:45 
Ordinácia s výhľadom na more 02:15 Hudson a 
Rex 03:00 Durrellovci 03:45 Správy RTVS „N“

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Rodinné prípady 09:25 
Krok za krokom 11:55 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 
NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 15:00 Sused-
ské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Špunti na cestě: 
Hosť do domu 12 21:45 10 pravidel jak sbalit hol-
ku 23:55 Utajený šéf II. 01:35 Krok za krokom VI. 
9 02:05 Krok za krokom 02:25 Krok za krokom

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Prázdniny IV. 4 09:45 Naši V. 3 10:20 
Prestreté XXI. 11:20 Celebritné domovy na kole-
sách IV. 8,9 12:20 Inkognito 13:40 Geissenovci - 
Ťažký život milionárov IV. 14:45 Bez servítky 15:50 
Mama, ožeň ma! 2 17:30 Noviny 18:00 Prestreté 
XXI. 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:35 Môj kamoš špión 22:30 Sestričky II. 7,8 
00:35 Spackané plastické operácie IV. 10 01:30 
Bez servítky 02:35 Noviny TV JOJ 03:15 Policajti v 
akcii 04:10 Prvé oddelenie II. 04:50 Noviny TV JOJ  

06:45 Postav dom, zasaď 
strom 07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Taliansky 
zápisník 08:55 Don Matteo 09:50 Horskí záchra-
nári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Toskánska 
vášeň 14:00 Herbár: Jedlo ako liek 14:30 Hudson 
a Rex 15:30 Taliansky zápisník 16:45 Don Mat-
teo 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Ochranca 21:40 Zasľúbený život 22:40 
Columbo 23:55 Správy RTVS „N“ 01:10 Vraždy v 
Morvane 02:40 Horskí záchranári 03:25 Hudson 
a Rex 04:10 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 15.8.2022
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 16.8.2022 STREDA 17.8.2022 ŠTVRTOK 18.8.2022

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 Varte s nami 08:30 Rodin-
né prípady 09:30 Krok za krokom 11:55 TELEVÍZNE 
NOVINY 12 12:10 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 
15:00 Susedské prípady 16:00 Rodinné prípady 
17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 
Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 CHART 
SHOW 22:55 Dobre vedieť! 00:10 Kameňák: Čisté 
mesto 12 01:35 Krok za krokom VI. 13 02:05 Krok 
za krokom VI. 14 02:25 Krok za krokom 

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Prázdniny IV. 5 09:40 Naši V. 4,5 10:50 
Prestreté XXI. 11:45 Celebritné domovy na kole-
sách IV. 10/10 12:15 Najkrajší dom v ulici 1/9 12:45 
Šťastná rybka 13:40 Geissenovci - Ťažký život mi-
lionárov V. 14:45 Bez servítky 15:55 Mama, ožeň 
ma! 3 17:30 Noviny 18:00 Prestreté XXI. 19:00 
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Dan Brown: Stratený sym-
bol 7,8 22:45 Agent na úteku 00:55 Fighter 03:20 
Bez servítky 04:20 Policajti v akcii  

05:40 Toskánska vášeň 
07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Taliansky zápis-
ník 08:55 Don Matteo 09:55 Horskí záchranári 
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Toskánska vášeň 
13:55 Herbár 14:30 Hudson a Rex 15:30 Talian-
sky zápisník 16:50 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 
5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Čo ja viem 
22:10 Schôdzka so smrťou 23:50 Správy RTVS 
„N“ 01:05 Neskoro večer 02:00 Ochranca 03:05 
Hudson a Rex 03:50 Horskí záchranári 04:35 
Správy RTVS „N“  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Príbehy Toma a Jerryho 07:25 Tom a Jerry 
07:40 Včielka Maja 2: Medové hry 09:20 Špunti 
na cestě: Hosť do domu 12 10:40 Dobre vedieť! 
11:50 CHART SHOW 14:10 Norbit 16:10 Pani Doko-
nalá 18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Skús ma rozosmiať MN 15 (USA) 2011 A. Sandler, 
J. Anistonová, N. Swardson, N. Kidmanová, B. 
Deckerová. 23:00 Deň po tom 01:35 Skús ma ro-
zosmiať 03:30 Dokonalá lož  

05:25 Krimi 05:55 Noviny TV 
JOJ 06:45 Labková patrola I. 22,23 07:45 Spon-
geBob v nohaviciach VIII. 25 08:10 Naši II. 36,37 
09:40 Hranica 10:45 Malé dohadzovačky 12:55 
Ako básnici nestrácajú nádej 15:30 Môj kamoš 
špión 17:45 Naši V. 17,18 19:00 Krimi 19:30 Noviny 
TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Nemilosrdní Francúzsky akčný kriminálny triler. 
MN 15 2015 22:25 Láska po anglicky 00:30 40 dní 
a 40 nocí 02:35 Krimi 03:05 Noviny TV JOJ 03:40 
Rodinné záležitosti 04:55 Prvé oddelenie II.  

05:35 S úsmevom po Sloven-
sku 06:25 Flipper a Lopaka 07:40 Lassie 08:15 
Fidlibum 08:45 Čekyho hudobný labák 09:10 
Duel JUNIOR 09:40 Operácia AU! 10:10 Nájdi si ma 
v Paríži 10:35 Nikto nie je dokonalý 11:50 Záhady 
tela 12:55 Čo ja viem 14:35 Columbo 15:55 DOKTOR 
MARTIN 16:50 Cestou necestou 17:25 S úsmevom 
po Slovensku 18:20 Postav dom, zasaď strom 
19:00 Správy RTVS 20:30 Záhady tela 21:35 Ne-
skoro večer 22:35 Nikto nie je dokonalý 23:45 
Správy RTVS „N“ 01:05 DOKTOR MARTIN 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Príbehy Toma a Jerryho 07:20 Tom a Jerry 
07:30 Norbit 09:30 Pani Dokonalá 11:50 Jumanji 
14:00 Deň po tom 16:30 Horná Dolná XIII.: Jedi-
náčik 3 17:50 Horná Dolná XIII.: Zločinci 4 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Tri sekundy na prežitie MN 15 
(USA-Kanada-VB) 2019 C. Owen, J. Kinnaman, R. 
Piková 23:00 Hunter Killer: Neviditeľný zabijak 
01:35 Tri sekundy na prežitie 03:30 Horná Dolná 
XIII.: Jedináčik 3  

05:25 Krimi 05:55 Noviny TV 
JOJ 06:45 Axel a tajomstvo planéty Kepler 08:45 
Ako vycvičiť draka 2 10:50 Dan Brown: Stratený 
symbol 7,8 13:00 Oblivion - Nevedomí 15:45 Nová 
záhrada 16:50 Na chalupe 17:50 Nové bývanie 
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Yesterday Britská 
romantická komédia. MN 12 2019 Himesh Patel, 
Lily Jamesová, Kate McKinnonová, Ed Shreeran, 
Joel Fry 23:15 Upgrade 01:20 Láska po anglicky 
03:20 Krimi 03:40 Nové bývanie  

06:05 Flipper a Lopaka 06:30 
Ollie a Moon 07:10 Včielka Maja 07:50 Lassie 
08:35 Táraninky 08:50 Poraď si 09:25 Mami, kúp 
mi psa 09:50 Strecha sveta 10:40 Slovensko v 
obrazoch 11:05 Svet v obrazoch 11:35 Sedem sta-
točných 13:40 Poirot: Päť podozrivých 15:15 Zlaté 
časy 16:20 Keby som mal dievča 17:50 Pečie celé 
Slovensko 19:00 Správy RTVS 20:30 „Rebelové“ 
MN 15 (Česká republika) 2001| Zuzana Norisová, 
Jan Révai 22:30 Jan Palach 00:30 Správy RTVS 
„N“ 01:50 Keby som mal dievča  

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 19.8.2022 SOBOTA 20.8.2022 NEDEĽA 21.8.2022
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

20.8.2022 20:30  
SKÚS MA 

ROZOSMIAŤ

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER
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K letu patrí ovocie a spolu s ním i vo-
ňavé ovocné koláče. Jedným z nich 
je aj bublanina, ktorá nie je náročná 
na prípravu a z plechu zmizne raz 
dva. Receptov na bublaninu nájde-
me nespočetné množstvo. Ponúka-
me naše osvedčené.

Bublaninu môžeme piecť počas 
celej sezóny tak, ako dozrievajú jed-
notlivé druhy ovocia. Hodia sa jahody, 
čerešne, višne, čučoriedky, ríbezle, 
maliny, ale pokojne môžete použiť aj 
iné, vami obľúbené plody.

Rýchla hrnčeková bublanina 
s malinami (hrnček 250 ml)

Suroviny: 2 hrnčeky polohrubej 
múky, 1 hrnček kryštálového cukru, 2 
balíčky vanilkového cukru, 1 balíček 
kypriaceho prášku do pečiva, 1 hrnček 
mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrnčeka oleja, 300g 
malín

Postup: Maliny umyjeme a nechá-
me na site odkvapkať. Do misky dáme 
múku, kryštálový cukor, vanilkový cu-
kor a kypriaci prášok do pečiva a spolu 
zmiešame. V druhej miske metličkou 
vymiešame vajcia s mliekom a olejom. 
Potom do múky vlejeme mokrú zmes 
a vymiešame cesto. Plech vystelieme 
papierom na pečenie, vylejeme cesto a 
poukladáme husto maliny. Bublaninu 
pečieme približne 30 až 40 minút pri 
teplote 180oC, podľa druhu rúry a veľ-
kosti formy.

Kefírová bublanina s čučoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej múky, 

250g hladkej múky, 1 balíček kypriace-
ho prášku do pečiva, 200g krupicového 
cukru, 200ml kefíru, 2 vajcia, 100ml 
oleja, 300g čučoriedok

Postup: Čučoriedky umyjeme a ne-
cháme na site odkvapkať. Do misky 
preosejeme obe múky, pridáme kypria-
ci prášok do pečiva a cukor a dobre pre-
miešame. Prilejem kefír a olej, pridáme 
vajcia a vymiešame. Plech vystelieme 
papierom na pečenie, vylejeme cesto a 
poukladáme husto čučoriedky. Bubla-
ninu pečieme približne 30 až 40 minút 
pri teplote 180oC, podľa druhu rúry a 
veľkosti formy.

Náš tip: Bublaninu podávame po-
sypanú práškovým cukrom. Ozdobiť 
môžeme kopčekom bieleho jogurtu, 
zmrzliny alebo šľahačky a lístkami me-
dovky či mäty.

Pripravte si chutnú bublaninu

» ren
zdroj foto pixabay

Zvolenčania cestujú v úplne no-
vých autobusoch. Nové vozidlá MHD 
sú nízkopodlažné, klimatizované a spĺ-
ňajú prísne emisné normy. Cestujúci sa 
okrem väčšieho pohodlia môžu tešiť aj 
na úplné novinky – bezplatné wi-fi pri-
pojenie či možnosť nabíjania mobilného 
telefónu. Bezpečnosť v autobusoch zvý-
ši kamerový systém. 

Podarilo sa. Postupne bude v uli-
ciach nášho mesta jazdiť 24 úplne no-
vých autobusov. Na a k nim pribudnú 
ešte ďalšie štyri, na ktoré sa nám dokon-
ca podarilo získať peniaze z eurofondov. 
Zvolenčania sa tak môžu tešiť na úplne 
inú kultúru cestovania – presne tak, ako 
sme im to sľúbili.

Obnova vozidlového parku je sú-
časťou zmluvy, ktorá vzišla z minulo-
ročného verejného obstarávania. Jej 
víťazom sa stala spoločnosť SAD Zvolen, 
keď ponúkla za prepravné služby cenu 
vo výške 2,04 eur (bez DPH) za odjazde-
ný kilometer.

Nové vozidlá majú jednotný vzhľad, 
samozrejme vo farbách nášho mesta. 
Rôzne reklamné polepy sú tak definitív-
ne minulosťou. Vychádzame v ústrety 
aj starším ľuďom, mamičkám s kočíkmi 
či ľuďom so zdravotným postihnutím. 
Autobusy sú totiž nízkopodlažné a bez-
bariérové, sú v nich miesta vyčlenené 
pre telesne či zrakovo postihnutých jed-
notlivcov. 

Aby sa v nich Zvolenčania cítili 

bezpečne, pristupujeme dokonca k ich 
vybaveniu kamerovým systémom. Mi-
nulosťou sa stávajú rozpálené vnútorné 
priestory v letných mesiacoch, každý je-
den autobus je vybavený modernou kli-
matizačnou jednotkou. Ďalším krokom 
k našim cestujúcim je možnosť pripojiť 
sa na bezplatnú wi-fi či nabiť si mobilný 
telefón.

Autobusy spĺňajú prísnu emisnú 
normu EURO 6 a sú tiež plné moderných 
prvkov. Technológie napríklad pomôžu 
dopravcovi i mestu získať kompletný 
prehľad o počte nastupujúcich či vystu-
pujúcich a to dokonca po jednotlivých 
zastávkach. 

Málokto vie, že si na budúci rok pri-
pomenieme 70 rokov od založenia MHD 
v našom meste. Myslím, že sme Zvolen-
čanom pri tejto príležitosti pripravili 
pekný darček. Teraz si už prajem len to, 
aby nové autobusy využívalo čo najviac 
cestujúcich.

Čo nové vo Zvolene?

» Lenka Balkovičová
primatorka@zvolen.sk
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MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,

bubnovú kosačku,
mulčovač

37
-1
28

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň
Oravský Podzámok č. 396, lokalita Zábava

Rekreačné 
poukazy v cene 

272 €/ osoba a pobyt.

Tešíme sa na stretnutie s vami!

PENZIÓN ***
ORAVSKÁ HORÁREŇ
Mimoriadna
LAST minute DOVOLENKA

222 € 
1 nepracujúci dôchodca

iba za Cena zahŕňa: 
5 x plná penzia
5 x ubytovanie 
1 x  celodenný výlet

+ BONUSY 
a bezplatné 
služby!!!Posledné voľné termíny:

29.8. - 3.9. 2022
5.9. - 10.9. 2022
12.9. - 17.9. 2022

19.9. - 24.9. 2022

na 6 dní/ 5 nocí 
so Štátnou účelovou dotáciou 

pre dôchodcov


