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»Predám 4ks disky Enzo 
15 + zimné pneu. Barum 
Polaris 3, 195/65 R15. Tel: 
0907727201
»Kúpim auto do 200€ aj 
bez STK. Tel: 0944707491
»Kúpim SIMSON, STELU, Pio-
nier, JAWU 250, 350 aj diely. 
Tel: 0949505827

»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495
»Obťahujem gombíky do 
látky a kože, čalúnické a 
odevné. Tel: 0905292743

»Predám slamu, seno malé 
balíky. Tel: 0905518454
»Predám nový 20l lis 
na hrozno-ovocie, cena 
80€ (pôvodná cena 
120€), v Kováčovej. Tel: 
0420/602489105

»Kúpim staré, me-
chanické hodinky. Tel: 
09057677770907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   
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FRÉZOVANIE 
              VLOŽKOVANIE 
                              KOMÍNOV

• Stavba trojvrstvových komínov
• Prestavby nadstrešných častí komínov
• Rekonštrukcia a sieťkovanie komínov
• Montáž zrealizujeme za jeden deň
 SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL

   ZĽAVA 
  na materiál 30%

FRÉZOVANIE  

od 15 €/bm

OBHLIADKA KOMÍNOV
    ZDARMA
        0904 157 144 
             0903 874 784
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Dispečing SK - 0950 333 222
Zvolen

„Skutočný priateľ je ten, kto vstúpi, 
keď odíde zvyšok sveta,“ povedal 
Walter Winchell. Máte aj vy takého 
priateľa?

So vznikom sociálnych médií na-
stala nová éra v oblasti komunikácie. 
Milióny ľudí denne hľadajú na soci-
álnych sieťach nových priateľov ale-
bo komunikujú s tými jestvujúcimi. 
Osobné stretnutia v mnohých prípa-
doch nahradili tie virtuálne.

Sú medzi nami takí, ktorých neu-
tíchajúca potreba neustále získavať na 
sociálnych sieťach množstvo priate-
ľov už celkom pohltila a zaslepila ich, 
lebo si ani neuvedomujú, že ide len o 
akúsi ilúziu, vďaka ktorej nadobúdajú 
pocit, že majú kvantum kamarátov. 
Sú ochotní tráviť desiatky hodín na 
internetových diskusiách a sociálnych 
sieťach, aby nadviazali nové a nové 
vzťahy.

Kto však sú títo ich priatelia? Ide 
o ľudí, ktorí im dokážu nastaviť zr-
kadlo, odhaliť pravú tvár alebo im len 

mažú med okolo úst? Budú tu títo ich 
kamaráti vo chvíli, keď ich budú sku-
točne potrebovať? Budú pri nich stáť aj 
vtedy, keď sa im všetci ostatní otočia 
chrbtom?

Skutočný priateľ je ten, kto nás pri-
jíma takých, akí sme, ale zároveň nám 
dokáže otvoriť oči, ak tápeme v tem-
notách. Je to človek, ktorému môže-
me zveriť aj tie najtajnejšie tajomstvá. 
Máte aj vy takéhoto priateľa, človeka z 
mäsa a kostí, ktorý pri vás stojí aj keď 
vám tečie do topánok a v časoch, keď 
sa vám práve nedarí, podá pomocnú 
ruku, vypočuje vás, povzbudí a kryje 
vám chrbát, keď je treba?

Ak máme v živote 
takéhoto človeka, je to 
naozaj veľmi cenný dar. 
Mali by sme byť zaň 
vďační, vážiť si ho a 
starať sa oň, pretože 
každý takéto šťastie 
nemá.

V núdzi spoznáš priateľa

» Renáta Kopáčová, redaktorka

vám chrbát, keď je treba?
Ak máme v živote

takéhoto človeka, je to 
naozaj veľmi cenný dar. 
Mali by sme byť zaň 
vďační, vážiť si ho a 
starať sa oň, pretože 
každý takéto šťastie 
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»Predám hranol 
4 0 0 x 2 0 0 x 6 m / 1 k s , 
2 0 0 x 3 0 0 x 4 m / 1 k s , 
150x400x6m/1ks. Tel: 
0905518454
»Predám cirkulár s kosom 
s 5,5 kw motorom a s kotú-
čom na pílenie priemer 70 
cm. Tel: 0940875828
»Predám Japonskú moto-
rovú pílu Profi Hitachi CS 40 
EM, nová nepoužitá, nákup 
640€, predaj 380€. Tel: 
0907186291

»Kúpim staré zváračky aj 
pokazené. Tel: 0944707491
»Predám tepelné čerpadlo, 
Azuro, cSUB B 5,0kw vhod-
né na vykurovanie bazéna, 
po servisnej oprave. Cena 
dohodou. Tel: 0903453135

»Hľadám prácu v potravi-
nárstve, pom. kuchárka, 
mám potravinárske mini-
mum, zdravotný preukaz. 
Tel: 0908618202

»62 ročná hľadá kamaráta 
na kávu, kontakt v redakcii.
»Sympatická 56 r hľadá 
priateľa na zoznámenie. 
Tel: 0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Zvykne sa hovoriť, že nešťastie necho-
dí po horách, ale po ľuďoch. Prináša-
me preto upozornenia a rady odbor-
níkov z Horskej záchrannej služby, 
ktoré treba mať na pamäti, aby sme 
prípadnej zlej situácii predišli. 

Nepodceňujte plánovanie túry
- Dôležité je sledovať predpoveď počasia, 
výstrahy na stránkach SHMÚ, IMGW 
(poľský hydrometeorologický ústav) a 
HZS. 
- Odporúčame pozrieť si pozorne pláno-
vanú trasu, hlavne, či sa dá v prípade blí-
žiacej sa búrky rýchlo zbehnúť do údolia. 
- Ak je túra dlhá, po hrebeni alebo bez 
možnosti rýchleho úniku, je najlepšie 
začať už skoro ráno. Pekné počasie totiž 
nemusí vydržať po celý deň. Búrky oveľa 
častejšie prichádzajú v poobedňajších 
hodinách.

Sledujte počasie aj počas túry
- Ak sa blíži búrka, choďte čo najrýchlej-
šie do údolia.
- V súčasnosti existujú rôzne aplikácie, 
kde sa dá sledovať pohyb búrok online na 
meteorologických radaroch, napríklad 
na stránke SHMÚ. Dôležité je ale sledovať 
počasie aj vizuálne, či sa hromadia obla-
ky, či sa zvyšuje rýchlosť vetra, prípadne 
sa objavujú blesky, hrmenie. 
- Na hrebeňoch a vrcholoch je oveľa 
väčšia pravdepodobnosť zasiahnutia 
bleskom, preto je potrebné čo najrýchlej-
šie zísť do údolia.

Snažte sa nájsť úkryt
- Blesky najčastejšie udierajú do najvyš-

ších položených predmetov v okolí. Elek-
trický náboj si vyberá čo najkratšiu cestu, 
ako sa vybiť. 
- Nebezpečné sú napríklad samostatne 
stojace stromy alebo voľné priestranstvá, 
stĺpy vysokého napätia. 
- Odporúčame čo najrýchlejšie skúsiť 
nájsť úkryt, napríklad chatu, útulňu, 
preto je dobré mať naštudovanú trasu a 
vedieť, kde sa takéto objekty nachádzajú. 
Ďalším veľmi dobrým úkrytom je auto. 
- Ak nie je možné nájsť lepší úkryt, vyhľa-
dajte miesto pod úrovňou terénu, naprí-
klad priekopa.
- V prípade, že je v blízkosti les, vyberte 
si miesto radšej hlbšie v lese ako na jeho 
okraji.

Ak je úkryt ďaleko, dodržujte 
tieto zásady

- Zbavte sa kovových predmetov (odložte 
ďalej od seba). Nebezpečné sú oceľové 
laná, reťaze a rebríky. 
- Dajte sa do podrepu, najlepšie na neja-
kú izolačnú podložku (napríklad. batoh), 
vhodné je chrániť si sluch. 
- Dodržujte vzdialenosť od ďalších osôb.

Aplikácia HZS - Odporúčame stiah-
nuť si ju do mobilu, pretože obsahuje 
viacero užitočných funkcií, okrem iného 
najmä to, že s prichádzajúcim hovorom 
operátori Operačného strediska tiesňo-
vého volania HZS automaticky vidia, kde 
sa človek nachádza, čo umožňuje rýchlu 
lokalizáciu volajúceho. 

Odkaz na aplikáciu: https://app.hzs.sk/
Zdroj informácií 

Ministerstvo vnútra SR

Plánovanie túry 
počas búrkového obdobia

» ren
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 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJ
a ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 
OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

Oprava komínu GRÁTIS

- prvotriedny materiál 
  zn. Index mineral design- zľava pre seniorov

- záruka 30  rokov

www.bitu�ex.sk
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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FRUCTOP 0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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SLOVENSKÝ VÝROBCA
A PREDAJCA NÁBYTKU

Sládkovi�ova 869/15, B. BYSTRICA
(nábytok Mikušincová)

NAVŠTÍVTE NAŠE PREDAJNE:

• SEDA�KY• POSTELE• POHOVKY• KRESLÁ

• MATRACE• ROŠTY• STOLY

NÁBYTOK PRE VÁS VYRÁBAME
UŽ 30 ROKOV.
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Čučoriedky sú plody nízkeho polokra 
brusnice čučoriedkovej, nazývanej aj 
čučoriedka obyčajná. Hoci ich plody 
sú malé, obsahujú množstvo živín a 
priaznivo vplývajú na naše zdravie.

Čučoriedky sú chutné tmavomod-
ré bobule, ktoré majú tmavočervenú 
voňavú dužinu a červenú šťavu. Už v 
dávnej minulosti boli používané na lie-
čebné účely, zatiaľ čo ich šťava sa pou-
žívala na farbenie rôznych materiálov.

Účinky na zdravie
Čučoriedky obsahujú množstvo 

zdraviu prospešných živín. Sú bohaté 
na vitamíny, ako napríklad vitamín C, 
E a vitamíny skupiny B. Z minerálov 
obsahujú napríklad draslík, horčík 
či mangán. „Typické tmavé sfarbenie 
čučoriedok zabezpečujú antokyány, 
farbivá zo skupiny flavonoidov, ktoré 
majú antioxidačné účinky“, hovorí 
MUDr. Šranková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdra-
votníctva Bratislava. Vďaka svojmu 
obsahu rôznych živín s antioxidačným 
účinkom patria čučoriedky k výbor-
ným potravinovým zdrojom antioxi-
dantov a taktiež obsahujú vlákninu, 
ktorá je nevyhnutná pre správnu funk-
ciu tráviaceho traktu. Čučoriedky síce 
nie sú chudobné na cukor, nemajú však 
nepriaznivé účinky na jeho hladinu v 

krvi, čo môže byť spôsobené vysokým 
obsahom antokyanínov. Práve tie majú 
priaznivý vplyv na kontrolu cukru v 
krvi, čo môže byť dobrou správou aj pre 
diabetikov.

Skladovanie a použitie
Čučoriedky môžeme neumyté skla-

dovať v chladničke, avšak len niekoľko 
dní. Umývať čučoriedky treba až tesne 
pred ich konzumáciou. Na dlhodobej-
šie skladovanie je potom vhodnejšie 
ich zmraziť alebo vysušiť.

Čučoriedky môžeme jesť samostatne 
čerstvé. Sú výbornou prísadou do smo-
othies, vynikajúce sú aj pridané do ov-
sených vločiek alebo šalátov. Rovnako 
sa hodia na prípravu rôznych koláčov 
a vyrobiť si z nich môžeme aj chutný 
džem. Treba však pamätať na to, že, 
tepelnou úpravou môže dochádzať k 
strate ich teplo citlivých živín. 

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Čučoriedky sú výborný 
zdroj antioxidantov

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay

33
-0

04
7



ZV 22-34 strana_ 7

služby, ZamEstNaNiEZVOlENsKO 7

08
-0

03
1 

TT
33

Viac na 0948 880 673 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees - tradičné zárobky u tradičních partnerov

Obľúbená brigáda a dobrý zárobok! Priemerný čistý zárobok pracovníka 1220 Kč/deň 
(cca 45 €) a VIAC, t.j cca 54.000 Kč čistého/2 mesiace (výplata v hotovosti). Hľadáme 
prednostne ľudí zvyknutých na fyzickú prácu. Práca trvá podľa výberu strediska 6-8 
týždňov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na úkol! Strava za symbolický 
príspevok, alebo poskytujeme stravné. Zálohy každý týždeň. Nástupy od cca 1.9.2022. 
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Operátor/ka výroby
KRIVÁŇ

Ponuka
práce

 s DOPRAVOU zadarmo
smer ZV, LC, RS

Nepretržitá prevádzka, 12hod. zmeny (ranná, nočná). 
Celková mzda: 1000 €/brutto + nástupný bonus 50 eur.

Pre viac info: 0944 425 183
nitra@mahax.sk 



ZV 22-34 strana_ 8

charita / zamestnanie Najčítanejšie regionálne noviny
8

Zdražovanie životných nákladov vý-
razne ovplyvnilo rozpočet takmer 
každej rodiny. Slovenská katolícka 
charita preto očakáva, že záujemcov 
o pomoc zo Zbierky školských pomô-
cok bude tento rok z radov núdznych 
viac. Pomoc žiadajú aj rodičia ukra-
jinských detí.

Charita každoročne rozdá niekoľ-
ko desiatok tisíc školských pomô-
cok, vrátane zošitov, pier, výtvarných 
či športových potrieb a aktoviek. 13. 
ročník Zbierky školských pomôcok 
prebieha po celom Slovensku a trvá 
do polovice septembra. „Rodičia pri 
nákupe pomôcok pre svoje deti preja-
via štedrosť a do nákupných košíkov 
vložia aj veci do zbierky,“ vysvetľuje 
PR manažérka Slovenskej katolíckej 
charity Monika Molnárová. Kompletný 
zoznam zberných miest je uverejnený 
na stránke charitapomaha.sk. 

Okrem nových pomôcok však 
Charita prijíma aj používané, no 
stále funkčné pomôcky akéhokoľ-
vek druhu. Veľký dopyt býva aj po 
telocvičných úboroch, teniskách či 
prezuvkách. Zbiera sa tiež počítačová 
technika, tablety alebo mobily, čo dáva 
príležitosť zapojiť sa do zbierky najmä 
firmám. 

September je pritom kvôli škol-
ským výdavkom náročným mesia-

com pre takmer každú slovenskú ro-
dinu. „Robili sme si menší prieskum a 
zistili sme, že výbava pre prváka môže 
vyjsť aj na 350 eur. Pre mnohé rodiny je 
to veľká finančná záťaž. Do toho sme 
ešte nezarátali režijné náklady naprí-
klad na cestovanie do školy, stravu, 
družinu, výlety, či krúžky,“ vyratúva 
Monika Molnárová. 

So zaplatením režijných nákla-
dov vie Slovenská katolícka charita 
tiež pomôcť a to vďaka darcom, ktorí 
sa do zbierky zapoja finančne. Vlani 
sa jej takto podarilo vyzbierať 15 tisíc 
eur, ktoré prerozdelila medzi 153 detí. 
Peniaze sa využili napríklad na zapla-
tenie doučovania, režijných nákladov 
spojených so školou či kúpu hudob-
ných, športových pomôcok ale aj po-
vinnej školskej uniformy pre študenta 
hotelovej akadémie.

Darujte školské pomôcky

» ren
 zdroj foto Slovenská katolícka charita
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Príbehy Toma a Jerryho 06:20 Tom a 
Jerry 06:30 Frajeri na vlnách 08:00 Cesta na 
Mesiac 09:55 Pestúnka 11:40 Sám doma a bo-
hatý 13:45 Madagaskar 2: Útek do Afriky 15:30 
Jumanji: Vitajte v džungli 18:00 Rodinné prí-
pady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Láska v Toskán-
sku 22:30 Kameňák: Svadba 15 23:55 Kameňák: 
Opica 16 01:05 Jumanji: Vitajte v džungli 03:10 
Krok za krokom  

05:50 Krimi 06:25 Noviny 
TV JOJ 07:00 Dračie srdce 3: Čarodejova kliatba 
09:15 Doba ľadová 2 11:15 Múmia: Hrob Dračieho 
cisára 13:30 Lassie sa vracia 15:45 Snehulienka 
18:00 Prestreté 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hra-
nica II. Slovenský komediálny seriál. MN 12 2022 
Hana Gregorová, Simona Kollárová, Braňo Deák 
22:40 Inkognito 23:45 Rozum v hrsti 01:15 Heslo 
01:55 Bez servítky 03:00 Krimi 03:25 Noviny TV 
JOJ 03:55 Policajti v akcii 04:55 Noviny TV JOJ  

05:25 Herbár 05:55 Toskán-
ska vášeň 07:20 Tom Sawyer 08:45 Zázračná 
ihla 09:25 Zhŕňajova nevesta 11:20 Oslavy 78. 
výročia SNP 13:00 Chuť leta 14:10 Najkrajšie 
rozprávky 15:10 Vlčie diery 17:15 Kapitán Dabač 
19:00 Správy RTVS 20:30 Cesta do lesa Voľné po-
kračovanie úspešného filmu Cesta z města. MN 
15 (Česká republika) 2012 22:20 DOKTOR MARTIN 
23:15 Poirot: Dolina 00:50 Správy RTVS „N“ 02:00 
Vlčie diery 04:00 Správy RTVS „N“ 04:50 Sloven-
sko v obrazoch  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 
Rodinné prípady 10:55 Krok za krokom 11:55 TELE-
VÍZNE NOVINY 12 12:10 Krok za krokom VII. 17 12:40 
Kobra 11 14:55 Susedské prípady 16:00 Rodinné 
prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 
Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Pán profesor IV. 1 21:50 Snúbenec alebo 
milenec? 23:35 Veľká španielska lúpež 02:10 Zá-
mena manželiek 03:10 Krok za krokom 

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Geissenovci - Ťažký život milionárov 
V. 10:35 Prestreté XXI. 11:35 Najkrajší dom v ulici 
7,8 12:35 Inkognito 13:55 Bez servítky 15:00 Bez 
servítky 16:00 Rodinné záležitosti 17:30 Noviny 
18:00 Prestreté XXI. 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Nemocnica 21:45 Láska na chate 22:20 Geisse-
novci - Ťažký život milionárov XII. 23:20 Spac-
kané plastické operácie IV. 12 01:25 Bez servítky 
02:25 Noviny TV JOJ 03:10 Policajti v akcii 

06:20 Najkrajšie rozprávky 
07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Cesty okolo 
sveta 08:55 Don Matteo 09:55 Horskí záchranári 
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Toskánska vášeň 
14:00 Herbár 14:35 Hudson a Rex 15:35 Cesty 
okolo sveta 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 
5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Ordinácia s 
výhľadom na more 22:00 Komisár Montalbano 
23:50 Správy RTVS „N“ 01:05 Cesta do lesa 03:00 
Hudson a Rex  03:40 Horskí záchranári 04:25 
Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:40 
Rodinné prípady 10:55 Krok za krokom 11:55 
TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Krok za krokom VII. 
19 12:40 Kobra 11  14:55 Susedské prípady 15:55 
Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 18:00 Rodinné prípady 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 OTECKOVIA - FINÁLE 22:35 Láska v 
Toskánsku 00:40 John Wick 2 03:00 Krok za kro-
kom 03:40 Kobra 11

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Geissenovci - Ťažký život milionárov 
V. 10:25 Prestreté XXI. 11:20 Najkrajší dom v ulici 
9/9 11:50 Inkognito 13:50 Bez servítky 16:00 Ro-
dinné záležitosti 17:30 Noviny 18:00 Prestreté 
XXI. 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 21:45 
Láska na chate 22:25 Miliardové výkupné 00:40 
24 hodín na urgente X. 18 01:50 Spackané plas-
tické operácie IV. 12 02:50 Bez servítky 03:35 No-
viny TV JOJ 04:10 Policajti v akcii  

05:50 Toskánska vášeň 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Cesty okolo sveta 
08:55 Don Matteo 09:55 Horskí záchranári 10:50 
Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Toskánska vášeň 14:00 
Herbár 14:35 Hudson a Rex 15:25 Cesty okolo 
sveta 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 5 pro-
ti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy v Moselle 
22:05 Únos 23:45 Najväčšie kriminálne prípady 
Slovenska 00:15 Správy RTVS „N“ 01:10 Ordinácia 
s výhľadom na more 02:40 Hudson a Rex 03:25 
Horskí záchranári 04:10 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Madagaskar 2: Útek do Afriky 07:20 OTEC-
KOVIA - FINÁLE 09:25 Peklo s princeznou 11:50 
Pokémon: Detektív Pikachu 13:55 Madagaskar 3 
15:50 Ferdinand 18:00 Rodinné prípady 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Výnimočná Nikol 1 MN 12 (SR) 2022 
T. Pauhofová, K. Mikulčík, M. Majerníková 21:55 
Debbina osmička 00:10 Pán profesor IV. 1 01:25 
Láska v Toskánsku 03:00 Zámena manželiek 
04:15 Kobra 11 XVII.: Nenásytnosť 13  

05:10 Noviny TV JOJ 05:55 
Krimi 06:25 Noviny TV JOJ 07:15 Dračie srdce 4: 
Bitka o srdce 09:20 100% Vlk 11:20 Snehulienka 
13:35 Cesta okolo sveta za 80 dní 16:15 Tučniaky 
z Madagaskaru 18:00 Prestreté XXI. 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Nemocnica 21:45 Láska na chate 
22:20 Predtým ako som ťa spoznala 00:45 Kráľ 
Škorpión: Kniha duší 02:55 Bez servítky 03:40 
Policajti v akcii 04:35 Prvé oddelenie II. 04:55 
Noviny TV JOJ  

05:30 Toskánska vášeň 
07:05 Ďaleko a vysoko 08:25 Zlatohláska 09:50 
Maťo Palica 10:30 Dlhý, Široký, Bystrozraký 11:35 
Výlet do mladosti 13:05 Slovenský panteón 13:55 
Cesty Slovenskom 14:50 Utekajme, už ide! 16:20 
Rozprávky bratov Grimmovcov 17:20 Rodná zem 
19:00 Správy RTVS 20:30 Ochranca 21:40 Môj 
budúci svokor 23:10 Columbo 00:25 Správy RTVS 
„N“ 01:30 Vraždy v Moselle 03:00 Únos 04:40 
Správy RTVS „N“  

PONDELOK 29.8.2022
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 30.8.2022 STREDA 31.8.2022 ŠTVRTOK 1.9.2022

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:40 Zá-
mena manželiek 10:00 Rodinné prípady 11:00 
Rodinné prípady 11:55 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 
Kobra 11 14:30 Susedské prípady 15:50 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 
Reflex 18:00 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Deníček moderního fotra 22:50 Smrtonos-
ná pasca: Opäť v akcii 00:50 Debbina osmička 
02:50 Kobra 11 04:20 OTECKOVIA - FINÁLE  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Geissenovci - Ťažký život milionárov 
V. 10:35 Prestreté XXI. 12:30 Inkognito 13:55 Bez 
servítky 15:05 Geissenovci - Ťažký život milioná-
rov XII. 16:10 Láska na chate 17:30 Noviny 18:00 
Prestreté XXI. 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Vola-
nie divočiny Americký dobrodružný film. MN 12  
2020 22:30 Sedem statočných 01:20 Nikto nie je 
dokonalý 02:55 Bez servítky 03:45 Noviny TV JOJ 
04:25 Policajti v akcii  

06:20 Cesty Slovenskom 
07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Cesty okolo sve-
ta 09:00 Don Matteo 09:55 Horskí záchranári 
10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Rodinná anamné-
za 13:50 Herbár 14:55 Hudson a Rex 15:40 Cesty 
okolo sveta 16:45 Don Matteo 17:50 Duel 18:20 5 
proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Čo ja viem MN 12 
(Slovenská republika) 2021 22:10 Skutočná gu-
ráž 00:00 Neskoro večer 00:55 Správy RTVS „N“ 
02:10 Ochranca 03:20 Horskí záchranári 04:05 
Správy RTVS „N“  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Susedia 07:45 Príbehy Toma a Jerryho 
07:55 Maska 10:00 Pán profesor IV. 1 11:20 Noc v 
múzeu 13:50 Ferdinand 16:10 Diabol nosí Pradu 
18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Juman-
ji 2: Ďalší level MN 12 (USA) 2019 D. Johnson, A. 
Wolff, K. Hart, K. Gillanová, N. Jonas, M. Isema-
nová. 23:05 Ctihodný občan 01:30 Smrtonosná 
pasca: Opäť v akcii 03:10 Ctihodný občan 04:50 
Rodinné prípady  

05:30 Prvé oddelenie II. 05:50 
Noviny TV JOJ 06:35 Krimi 07:05 Noviny TV JOJ 
07:50 Labková patrola II. 1/26 08:20 SpongeBob 
v nohaviciach IX. 1,2/26 09:15 Naši V. 21,22/22 
10:30 Hranica II. 12:35 Nikto nie je dokonalý 14:15 
Po stopách Marsupilamiho 16:30 Predtým ako 
som ťa spoznala 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 
20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Česko 
Slovensko má talent 22:30 Láska na chate 00:35 
Lockout: Útek z MS-1 03:10 Noviny TV JOJ 03:45 
Rodinné záležitosti 04:55 Prvé oddelenie II.  

05:55 Zázračný ateliér „N“ 
07:05 Lišiak a zajuška 08:00 Lassie 08:20 Fid-
libum 08:50 Poraď si 09:40 Duel JUNIOR 10:10 
Operácia AU! 10:40 Nájdi si ma v Paríži 11:40 
Kultúra SK 12:05 On air 12:30 Záhady tela 13:40 
Čo ja viem 15:25 Columbo 16:40 DOKTOR MARTIN 
17:45 Cestou necestou 18:20 Postav dom, zasaď 
strom 19:00 Správy RTVS 20:30 Záhady tela 
21:40 Neskoro večer 22:40 Nikto nie je dokona-
lý 23:50 Správy RTVS „N“ 01:10 DOKTOR MARTIN 
02:05 Skutočná guráž 03:55 Správy RTVS „N“  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Príbehy Toma a Jerryho 07:30 Tom a Jer-
ry 07:40 Ferdinand 09:40 Madagaskar 3 11:30 
Výnimočná Nikol 1 13:00 Na telo 13:50 Jumanji 
2: Ďalší level 16:25 Horná Dolná XIII.: Vakcinácia 
7 17:45 Horná Dolná XIII.: Pokušenie 8 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Tvoja tvár znie povedome 23:00 
Deníček moderního fotra MN 12 (ČR) 2021 J. Mádl, 
T. Ramba, L. Hejlík, L. Polišenská, A. Hoffmanno-
vá 01:15 Diabol nosí Pradu 

05:30 Krimi 06:05 Noviny TV 
JOJ 06:50 Labková patrola II. 2 07:20 SpongeBob 
v nohaviciach IX: 3 07:40 100% Vlk 09:50 Tučnia-
ky z Madagaskaru 11:35 Beethoven 13:35 Volanie 
divočiny 15:45 Nová záhrada 16:50 Na chalupe 
17:50 Nové bývanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV 
JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Česko Slovensko má talent 22:35 Janko a Ma-
rienka: Lovci čarodejníc 00:25 Nečakané odha-
lenie 02:25 Krimi 02:55 Noviny TV JOJ 03:30 Nové 
bývanie 04:25 Prvé oddelenie II.  

06:10 Ronja, dcéra lúpežníka 
07:00 Ollie a Moon 07:35 Hlavule 08:00 Lassie 
08:25 Zázračný ateliér „N“ 08:55 Táraninky 09:10 
Mami, kúp mi psa 09:45 Autosalón 10:05 Na kríd-
lach 11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v ob-
razoch 11:55 O 5 minút 12 13:00 Občan za dverami 
13:25 Peniaze 13:50 Poirot: Nemý svedok 15:35 
Bitka o Britániu 17:45 Hurá do záhrady 18:15 Ta-
jomstvo mojej kuchyne 19:00 Správy RTVS 20:30 
Vzdušné bozky 23:15 Správy RTVS „N“ 00:35 Bitka 
o Britániu 02:45 Nikto nie je dokonalý  

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 2.9.2022 SOBOTA 3.9.2022 NEDEĽA 4.9.2022
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER

3.9.2022 20:30  
JUMANJI2: 

ĎALŠÍ LEVEL

TIP  NA SOTIP  NA SOTIP  NA SO-
BOTNÝ VEČERBOTNÝ VEČER
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28. augusta 1949  
bola násilne zlikvidovaná gréckokatolícka cirkev v Mukačevskej 
eparchii

Výročia a udalosti

31. augusta 1971  
Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvým človekom, ktorý ria-
dil vozidlo na mesačnom povrchu; stalo sa tak počas misie Apollo 15

Výročia a udalosti

V predchádzajúcich dňoch sa dožila 
sto rokov obyvateľka Detvy Zlatuška Ci-
saríková. Narodila sa 18. júla 1922 v obci 
Přáslavice, ktorá je na severnej Morave. 

Storočnicu oslávila so svojimi naj-
bližšími, k tomuto krásnemu jubileu som 
jej bol v mene celého mesta zablahoželať 
aj ja. 

Stretnutia s ľuďmi, ktorí sa dožili sto 
rokov bývajú väčšinou rozpačité. Oby-
čajne má takýto človek na stolíku kôpku 
liekov, ktorými si lieči celý rad nemocí. 
Aj preto väčšina takýchto ľudí nepovažu-
je vysoký vek vôbec za výsadu, pretože 
neustále zdravotné problémy sú pre nich 
zdrojom trápenia. Stretnúť storočného 
človeka, ktorý je veselý a plný optimiz-
mu, je preto skôr výnimkou. 

Napriek vysokému veku sme nepo-
čuli od pani Zlatušky žiadnu sťažnosť ani 
ponosu. Práve naopak, dobrej nálady má 
vždy dosť aj na rozdávanie. Možno práve 
toto je ten správny recept na dlhovekosť.

Nohy jej síce už neslúžia tak dobre 
ako by potrebovala a občas potrebuje 
pomôcť, no napriek tomu žije vo svojom 

byte sama a nie je odkázaná na iných. 
Počas dňa jej pomáhajú dcéra s manže-
lom. Okrem tabletky na tlak, ktorú zača-
la užívať asi pred desiatimi rokmi, nebe-
rie takmer žiadne iné lieky. 

Do Detvy sa prisťahovala v roku 1963, 
manžel Pavel Cisarík, ktorý bol vojakom 
z povolania, dostal prácu v PPS Detva 
ako zástupca vojenskej správy. Zomrel 
pred 35 rokmi. Mali tri dcéry, šesť vnúčat 
a päť pravnúčat. 

Pani Zlatuška pracovala do roku 
1982, na dôchodku je teda už neuveri-
teľných štyridsať rokov. Rada číta, kni-
hy sú každodennou súčasťou jej života. 
Najkrajším darčekom na Vianoce je pre 
ňu práve knižka. Okrem toho strávi veľa 
času lúštením krížoviek. Veľmi rada po-
čúva vážnu hudbu – Bethoven, Dvořák a 
Smetana sú jej najväčší obľúbenci. 

Našej jubilantke Zlatuške by som 
chcel zaželať veľa zdravia a spokojnosti, 
aby jej ešte dlho vydržal životný elán a 
optimizmus. 

Čo nové v Detve?

» Ján Šu�iarský, primátor mesta



ZV 22-34 strana_ 12

ZdraViE / služby Najčítanejšie regionálne noviny
12

www.virivkyonline.sk
0949 444 033
info@virivkyonline.sk
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luxusných víriviek 

po celom Slovensku

66
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75
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8

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,

bubnovú kosačku,
mulčovač

52
-0

00
3

ST
R1

Schodiskový výťah 
Starla vo farbe Stone.

Starla: voľba klientov číslo 1

Získajte bezplatnú ponuku ešte 
dnes, bez záväzkov.
Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu. *Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.

Rôzne možnosti 
prispôsobenia

Rýchla a čistá 
inštalácia

Vhodné pre rovné a 
zakrivené schody

CENA

FUNKČNOSŤ

KOMFORT

10%-
ZĽAVA

*

Platí do 5. 9. 2022

0800 162 162
BEZPLATNÉ ČÍSLO

Náš schodiskový výťah Starla bol naším bestsellerom v 
roku 2021 a naši klienti ho považujú za výrobok s 

najlepším pomerom ceny a kvality v danej kategórii.   

za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ

96
-0

TT
33

Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28


