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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

V nidzi spoznas priatela

»Skuto¢ny priatel je ten, kto vstiipi,
ked odide zvysok sveta,“ povedal
Walter Winchell. Mate aj vy takého
priatela?

So vznikom socialnych médii na-
stala nova éra v oblasti komunikacie.
Miliény ludi denne hladaji na soci-
alnych sietach novych priatelov ale-
bo komunikuja s tymi jestvujacimi.
Osobné stretnutia v mnohych pripa-
doch nahradili tie virtualne.

St medzi nami taki, ktorjch neu-
tichajiica potreba neustale ziskavat na
socidlnych sietach mnoZstvo priate-
lov uz celkom pohltila a zaslepila ich,
lebo si ani neuvedomujd, Ze ide len o
akasi iltziu, vdaka ktorej nadobtdaji
pocit, Ze majii kvantum kamaratov.
Sa ochotni travit desiatky hodin na
internetovych diskusiach a socialnych
sietach, aby nadviazali nové a nové
vztahy.

Kto vsak si tito ich priatelia? Ide
o ludi, ktori im dokaZu nastavit zr-
kadlo, odhalit prav tvar alebo im len

mazt med okolo Gst? Budd tu tito ich
kamarati vo chvili, ked ich budi sku-
toCne potrebovat? Budi pri nich stat aj
vtedy, ked sa im vSetci ostatni otocia
chrbtom?

Skuto¢ny priatelje ten, kto nas pri-
jima takych, aki sme, ale zaroverl nAm
dokaze otvorit o¢i, ak tapeme v tem-
notach. Je to Clovek, ktorému moze-
me zverit aj tie najtajnejsie tajomstva.
Mate aj vy takéhoto priatela, cloveka z
madsa a kosti, ktory pri vas stoji aj ked
vam tecie do topanok a v ¢asoch, ked
sa vam prave nedari, poda pomocna
ruku, vypocuje vas, povzbudi a kryje
vam chrbat, ked'je treba?

Ak mame v Zivote
takéhoto Cloveka, je to
naozaj velmi cenny dar.
Mali by sme byt zan
vdacni, vazit si ho a
starat sa on, pretoZze |
kazdy takéto Stastie
nema.

1 ONLINE
VELKA AKC

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0007

STAHOVANIE

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

Zvolen

78-0014-1

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ranater 307
; E}F‘-_; -

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’®

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

N SlOVENSKYCERTlFlKOVANVMERMI.

FREZOVANIE
od 15€/bm

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy

40-0005

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Preddm 4ks disky Enzo
15 + zimné pneu. Barum
Polaris 3, 195/65 R15. Tel:
0907727201

»Kipim auto do 200€ aj
bez STK. Tel: 0944707491
»Kidpim SIMSON, STELU, Pio-
nier, JAWU 250, 350 aj diely.
Tel: 0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

»Preddm  vcell
domacu medovinu.
0904577495
»0btahujem gombiky do
latky a koze, calunické a
odevné. Tel: 0905292743

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm slamu, seno malé
baliky. Tel: 0905518454
»Preddm novy 20l lis

med a
Tel:

na hrozno-ovocie, cena
80€  (povodna  cena
120€), v Kovacovej. Tel:
0420/602489105

11HOBBY A SPORT

»Klpim  staré,  me-
chanické  hodinky.  Tel:
09057677770907277466

-

= Osetrovanie stromov

Zapadné Slvenso 30% = Vysadba a vyrub stromov Chcet? SI
g %67;23 :::gmm\z/g;g%d = o d A Z = Istelnie kor}'m stromov Podat
DS 33080 Dunajskostredsko OBHLIADKA KOMINOV B VANIE StFOWﬂ = Zahradnicke prace Inzerat')
GA 31290 Galantsko+Saliansko ZDARMA glialy STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov :
HC 28510 Hlohqvgd(mSeredsko 0904 157 144 d 15 €/bm = " 3 vis v
KM 16370 Komériiansko 0903 874 784 0 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk FRIEIEIENELE
:)IIA 23;2;% l’:\l;;kca < 8866 v tvare:
g lalacko
NR 54930 Nitriansko RPmedzera ZV medzera
NZ 34140 Novozamodko Cislo rubrikymedzera Text
PK 18210 Pezinsko S
PN 42810 PiestanskoNMMY inzeratu
SC 2790 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko Priklad:
T 40560 Topoltiansko+PE+BN P
IN 59430 TrrgianekorDCadl RP ZV 12 Predam kocik,
M 46550 Tmavusko 0987 654 321.
IM 18990 Zlatomoravsko
r Spatnou SMS vém' potvrdime
Stredné Slo"enko prijatie inzerdtu a jeho cenu,
53 52%?38 Bkczuimk;igah:ﬁm% ktord vam vydctuje vas mobilny
U 35020 Liptovsko-LM+RK operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
IC 30690 Lugenecko+Vk+PT za kaZdych zacatych 30 znakov
M 41690 Martinsko+TR textu vasho inzerdtu vrdtane
R 3020 Dravske-DICNOATS medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
PD 41340 Prievidsko Upozornenie! Sluzba nefunguje
IV 39560 2Zvolensko+DT+KA u operatorov 02 a 4ka.
B e 2 e
Vychodné Slovensko ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO Poll’kokra’{t pv kolljch tydioch
Bl 33870 BardejovskosSK+SP SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU cheete inzerovat.
GE 28710 Gemersko=RV+RS+RA A UZITE Sl LETO AKO NIKDY PREDTYM! TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko v [ubovolnych inych nasich no-
'S(f 21%;8 'L$°§id<°,°k§i; vindch, ZV zamerite za skratku

. ‘ubovnian: , PR B
M 20620 Michalovsko+TV+S0 novin, ktordl ndjdete na zadne]
] 4130 Popradsko+KK strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
PO 48090 Predovsko+SB baMobilom.sk technicky zabez-
SN 32750 Spigsko+LE+GL pecje ELET, 510
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Obcianska
riadkova

inzercia

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm hranol
400x200x6m/1ks,
200%x300x4m/1ks,
150x400x6m/1ks. Tel:
0905518454

»Preddm cirkuldr s kosom
55,5 kw motorom a s kotu-
¢om na pilenie priemer 70
cm. Tel: 0940875828
»Preddm Japonskd moto-
rovu pilu Profi Hitachi €S 40
EM, nova nepouZitd, nakup
640€, predaj 380€. Tel:
0907186291

14 ROZNE / iné

»KUpim staré zvaracky aj
pokazené. Tel: 0944707491
»Preddm tepelné Cerpadlo,
Azuro, cSUB B 5,0kw vhod-
né na vykurovanie bazéna,
po servisnej oprave. Cena
dohodou. Tel: 0903453135

15 HLADAM PRACU

»Hladam pracu v potravi-
narstve, pom. kucharka,
mam potravinarske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

»62 rotnd hladd kamarata
na kavu, kontakt v redakcii.
nSympatickd 56 r hlada
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466

I
N

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
273 kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnakid sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluzZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto vykupime, alebo odvezieme

a vyradime z evidencie priamo u Vas doma.

AUTAVRAKOVISKO

ZBAVTESA. www.rovami.sk

e smarostl. (0R LB 77777/

[2]=v4 STAROSTI
DRAZBA NEHNUTELNOSTI - RODINNY DOM V LADZANOCH

Predmetom drazby je: Rodinny dom so stipisnym &islom 29 v obci Ladzany postaveny na parcele registra ,C* €. 186/1
0 vymere 666 m?, zastavand plocha a nédvorie vratane pozemku parcely registra ,C* €. 185/1 o vymere 508 m? zastavané
plochy a nadvorie, pozemku parcely registra ,C* €. 186/3 0 vymere 21 m?zahrada, parcely registra ,C* ¢. 186/1 0 vymere
666 m?, zastavana plocha a nddvorie, ktoré sa nachadzajli v okrese Krupina, obci Ladzany, k. U. Ladzany, evidované
Okresnym tradom Krupina, katastrélny odbor, zapisané na LV €. 170 vo vyluénom viastnictve diznika v podiele 1/1 k celku
Predmet drazby sa drazi tak ako ,stoji a lezi“. Podrobny popis a Specifikdcia predmetu drazby je obsiahnuty v ozndmeni
0 drazbe a v znaleckom posudku.
Datum a ¢as drazby: 22.09.2022 0 10:00 hod.
Miesto drazby: Drazobnd miestnost v sidle drazobnika mv aukcie, s. 1. 0., Pod Urpinom 11A, 974 01 Banskd Bystrica
Najnizsie podanie: 76 900,- EUR. Drazobna zabezpeka: 20 000,- EUR
Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 05.09.2022 od 09:30 do 08:30 hod.

2. obhliadka: 16.09.2022 od 09:30 do 10:00 hod.

Blizsie informécie o predmete drazby sii k dispozicii u drazobnika:
mv aukcie, s. r. 0, Pod Urpinom 11A, 974 01 Banska Bystrica. Kontakt: 0940 911 688, e-mail: office@mvaukcie.sk
Zaujemcovia o obhliadku sa ohldsia najneskor def pred terminom obhliadky.

CHLDNITLIDI T2 D

Radovan Matu

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

0905 767 777 k

www.lignum.sk 0907 708 801

* PALIVOVE DREVO 0,2,

€y
cisty buk vol'ne sypané alebo paletuvané
suché alebo Eerstvé

e DREVENE BRIRETV

plny valec miesané drevo

* SINREKOVE PELETV
s certifikatom EN plus A1

Osobny odber alebo rozvoz od jedného balenia -
Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny

Predajna: Zvolenska cesta 157, Banska Bystrica

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!
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obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zéruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

Bs® VYROBA SCHODOV

/ interiérové // exteriérove

% PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridiové

N PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

PREDAJ, KUPA, PRENAJOM |
NEHNUTELNOSTI

0904 688 245

TRHOVE OHODNOTENIE
NEHNUTELNOSTI

u k dediCstvu

= k majetkoprdvnemu vysporiadaniu
= k predaju nehnutelnosti

= k sidnemu konaniu

i 3
Jan MOSKAL vas realitny maklér)g

43-0010

Wil

4

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, Stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 & www.citytrees.sk [

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
o Trzné ohodnotenie vaSej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

NAJWHODNEEIA
DOSTUPNA

44720 932

&

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
+ ZIADNA ZALOHA

POZICKA

0905 555 863

43-0004
46-0023
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Planovanie tiry

pocas barkového obdobia

Zvykne sa hovorit, Ze nestastie necho-
di po horach, ale po ludoch. Prinasa-
me preto upozornenia a rady odbor-
nikov z Horskej zachrannej sluzby,
ktoré treba mat na pamiiti, aby sme
pripadnej zlej situacii predisli.

Nepodcetiujte planovanie tiry

- Dolezité je sledovat predpoved pocasia,
vystrahy na strankach SHMU, IMGW
(polsky hydrometeorologicky tstav) a
HZS.

- Odporicame pozriet si pozorne plano-
van trasu, hlavne, ¢i sa da v pripade bli-
Ziacej sa birky rychlo zbehnit do Gdolia.
- Ak je tara dlha, po hrebeni alebo bez
moznosti rychleho Gniku, je najlepsie
zaCat uZ skoro rano. Pekné pocasie totiZ
nemusi vydrZzat po cely def. Barky ovela
Castejsie prichadzaji v poobednajSich
hodinéach.

Sledujte pocasie aj pocas tiry
- Ak sa blizi barka, chodte ¢o najrychlej-
Sie do Gidolia.
- V sticasnosti existuja r6zne aplikacie,
kde sa da sledovat pohyb btirok online na
meteorologickych radaroch, napriklad
na stranke SHMU. Déle7ité je ale sledovat
pocasie aj vizualne, ¢i sa hromadia obla-
ky, ¢i sa zvySuje rychlost vetra, pripadne
sa objavuja blesky, hrmenie.
- Na hrebetioch a vrcholoch je ovela
vacsia pravdepodobnost zasiahnutia
bleskom, preto je potrebné ¢o najrychlej-
Sie zist do tidolia.

SnaZte sa najst iikryt
- Blesky najcastejSie udierajii do najvys-

Sich poloZenjch predmetov v okoli. Elek-
tricky naboj si vybera co najkratSiu cestu,
ako sa vybit.

- Nebezpecné st napriklad samostatne
stojace stromy alebo volné priestranstva,
stipy vysokého napitia.

- Odporticame ¢o najrjchlejsie skisit
ngjst Gkryt, napriklad chatu, dGtulfiu,
preto je dobré mat nastudovand trasu a
vediet, kde sa takéto objekty nachadzaj.
Dalsim velmi dobrjm tikrytom je auto.

- Ak nie je moZné najst lepsi tkryt, vyhla-
dajte miesto pod trovilou terénu, napri-
klad priekopa.

- V pripade, Ze je v blizkosti les, vyberte
si miesto rad3ej hlbsie v lese ako na jeho
okraji.

Ak je Gikryt daleko, dodrZujte

tieto zasady
- Zbavte sa kovovych predmetov (odloZte
dalej od seba). Nebezpecné st ocelové
lana, retaze a rebriky.
- Dajte sa do podrepu, najlepSie na neja-
ki izola¢ni podloZku (napriklad. batoh),
vhodné je chranit si sluch.
- DodrZujte vzdialenost od dalSich osdb.

Aplikacia HZS - Odporticame stiah-
nut si ju do mobilu, pretoZe obsahuje
viacero uzito¢nych funkcii, okrem iného
najma to, Ze s prichadzajicim hovorom
operatori Operacného strediska tiestio-
vého volania HZS automaticky vidia, kde -
sa ¢lovek nachadza, ¢o umoziiuje rychlu
lokalizaciu volajiiceho.

- odstrdnenie necistot

- vynikajuca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost
- vysokd zZivotnost’
- zlava pre seniorov
Oprava kominu GRATIS

2 F }mutli
4 frf ;iIFE

VYROBA NABYTKU NA MIERU

vstavané skrine, kuchyne, komody,
kanceldrsky ndbytok, posuvné dvere, postele

PiLENIE VELKOPLOSNYCH MATERIALOV
OLEPOVANIE ABS HRAN

- zdruka 30 rokov
a dlhoroc¢né skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

:\3:\\
N

Odkaz na aplikaciu: https://app.hzs.sk/|

Zdroj informdcit ARIIENY
Ministerstvo vmiitra SR od 389 g ‘Z‘AI:! lec"\’:‘vu t’ NY
» ren + montaz SERVIS

Viac informacii
na 0902 982 120

Otvorene kazdy septembrovy vikend,
0d3 - 4. septembra do 24. - 25. septembra od 8:00 do 18:00.

Viac informacii na 0902 982 120 alebo www.samozbersliviek.sk.

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

= OSTRATICE
M,

FRUCTOP

0907 727 201

AKTUALNA

Ol %..

PONUKA:

a) v roku 2022 POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant 17 a viac tyzdiiové
8,7 €/ks. Predaj kazdi sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania zasob. Znaska
uzv oktobri. NOVINKA - v ponuke aj Dominant CHOCHLATE so zelenou $krupinou a Do-
minant HOLOKRCKY - cena + 0,5 €/ks k cene hore.

b) DOMACE vykimené morky cca 10 kg a moriaky cca 18 kg. Predaj november
adecember aj zabitych moriek v cene 4,4 €/kg Zivej vahy.

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) okr. Ziar nad Hronom; - .
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0051

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane nipisu uZ od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.9.

Ing. Miroslav Greisiger AR
0940 653 651, 0919 205 521 "yi7y 4 syETNIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

ZV 22-34 strana
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= 15-hodové ramykanie
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= orelovd zoslinend konktrukda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

18-0003

19-0014

88-0024

R o L e 'd 0917 678 746

NAJLACNEJSIA 0

'LIKVIDACIA 2\ |

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414
LI kwdovatazbest@gmall.comJ

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdci

(st NON-STOP
0 In§pekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Gistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokdlne bezvykopové opravy |

86-0003

~

28-0054
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www.riplast.sk
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INOTHERM SALAMANDER '\ J _
HALS TUREN AUS ALLtunuye INDUSTRIE # PRODUKTE . _

PLASTOVE - HLINIKOVE tel: 0915 816 929, 045 / 53 666 43

e-mail: zvolen@riplast.sk

DREV,ENE ) DREVOHL,INI'KOVE UL. 29. AUGUSTA ¢. 4151, ZVOLEN
OKNA A VCHODOVE DVERE (pri OC EUROPA, oproti farby-laky)

Bfines JiiaAtose

|

UZ 11 PREDAJNI
NA SLOVENSKU

NAVSTIVTE NASE PREDAJNE:
Sladkovitova 869/15, B. BYSTRICA
(nabytok Mikusincova)

= WWW.FINES.SK

ZV 22-34 strana 5
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Cucoriedky sii viborny
zdroj antioxidantov

Cucoriedky sit plody nizkeho polokra
brusnice ¢ucoriedkovej, nazjvanej aj
Cucoriedka obycajna. Hoci ich plody
sli malé, obsahujii mnoZstvo Zivin a
priaznivo vplyvajilt na naSe zdravie.

Cucoriedky sii chutné tmavomod-
ré bobule, ktoré maji tmavocerveni
vonavl duzinu a Cervend Stavu. Uz v
davnej minulosti boli pouZivané na lie-
Cebné Gcely, zatial ¢o ich Stava sa pou-
Zivala na farbenie r6znych materialov.

U¢inky na zdravie

Cucoriedky obsahuji  mnoZstvo
zdraviu prospesnyjch Zivin. S bohaté
na vitaminy, ako napriklad vitamin C,
E a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horcik
¢i mangan. ,,Typické tmavé sfarbenie
Cucoriedok zabezpecuji antokyany,
farbiva zo skupiny flavonoidov, ktoré
maji antioxida¢né wcinky“, hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva Bratislava. Vdaka svojmu
obsahu r6znych Zivin s antioxidacnym
Gacinkom patria Cucoriedky k vybor-
nym potravinovym zdrojom antioxi-
dantov a taktieZ obsahuji vlakninu,
ktora je nevyhnutna pre spravnu funk-
ciu traviaceho traktu. Cucoriedky sice
nie st chudobné na cukor, nemajt vsak
nepriaznivé G¢inky na jeho hladinu v

krvi, ¢o mdZe byt sposobené vysokym
obsahom antokyaninov. Prave tie maji
priaznivy vplyv na kontrolu cukru v
krvi, ¢o mdZe byt dobrou spravou aj pre
diabetikov.

Skladovanie a pouZitie

Cucoriedky mdZeme neumyté skla-
dovat v chladnicke, avSak len niekol'ko
dni. Umyvat ¢uCoriedky treba aZ tesne
pred ich konzumaéciou. Na dlhodobej-
Sie skladovanie je potom vhodnejsie
ich zmrazit alebo vysusit.

Cucoriedky mdzeme jest samostatne
Cerstvé. St vybornou prisadou do smo-
othies, vynikajtice sii aj pridané do ov-
senych vlociek alebo Salatov. Rovnako
sa hodia na pripravu réznych kolacov
a vyrobit si z nich méZeme aj chutny
dZem. Treba vSak pamitat na to, Ze,
tepelnou tpravou modze dochadzat k
strate ich teplo citlivych Zivin.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Komunalne

Neéakajte kym = -
Vds predbehnu! a Zzupne
Dajte o sebe )
vediet teraz! VOLBY 2022

Dajte o sebe vediet

v najéitanejsich regiondinych
novindch.

S nami oslovite
najviac volicov! 8%

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac¢ letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

4% 4% 4%

REGIONPRESS
Béjecna zena
MY noviny

NC pre Zeny

PLUS 7dni
¢ital posledné vydanie

Zdroj: Median SK

Mariana Kucerova:
0907 727 201

ZVOLENSKO
kucerova@regionpress.sk

REGION
PRESS

p
9

MEDIKA

EXPERT

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku

1]

MECHR A

MAGNEZIUM

EUR
SDPH

e-shopu: www.medikaexpert.sk

Vyzivové doplnky a vitaminy s najrychlejSim nastupom ucinku

1

1 96 1 ER

LETNA \

§

MEDIKA

; 9
B-KOMPLEX

o g AT

24 B 4

Predaj produktov Medika Expert

mozny aj vo Vasej prevadzke.
BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

Z\V 22-34 strana 6
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LGN N STAVEBNA FIRMA
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1S.0N.spol.sro. pOsobiaca v regione |
Zvolena a Banskej Bystrlce ?
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hlada do sv01ho timu

SKUSENYCH
PRACOVNIKOV

r6znych stavebnych profesii

R TT Wi e

|1

-y

Cista mzda do 1500 eur mesacne
'EI' fHI:,lﬁ —_—

V pripade zéujmu kontaktovat
na telefonne cislo: 0907 286 769,
e-mail: isonbaliak@gmail.com

Ponuka |

MAHAX Slovakia s.r.o. )
\ prace

Operator/ka vyroby
KRIVAN =

w w
Nepretrzita prevadzka, 12hod. zmeny (ranna, nocna).

Celkova mzda: 1000 €/brutto + nastupny bonus 50 eur.

0944 425 183
© nitra@mahax.sk

NEODTEKA ?:5°

‘,/ ,‘; TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING
10481413 0 58 nosi 0905 803100 22

Pre viac info:

78-0011-33

www.krtkovanie.sk ¢ »

28-0073

ZV 22-34 strana
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Cmg, spol. sr.o. Detva
-
PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

CM c drevenych ekopaliv. Zaoberame

sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

Operator na Bioplynovej stanici

v Zelobudzi
ponukany plat: do 1100€ brutto
+ kvartalne odmeny

PRIJMEME
UPRATOVACKU

2

b —d
ZVOLEN - Luceneckd cesta

na 2 hodiny denne

Mzda: 250 €/mesiac v cistom
0948707076

65-014

* Cb-mont s.r.o.

‘I Polovnicka 41

974 06 B. Bystrica

ponuka pracovnu
poziciu

ZVARAC
ZAMOCNIK
Mzdové podmienky:
$ZC0 10 €/hodinu
Kontakt: 0905 363 480

Operator na peletovacej linke
ponukany plat: do 1250€ brutto
+ kvartalne odmeny

Pomocny operator na pelet. linke
ponukany plat: do 1100€ brutto
+ kvartélne odmeny

Ponukame Vam:

- Préca v stabilnej spolo¢nosti
- Kvartélne odmeny

- Moznost osobného rastu

Viac informacii na
www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
E-mail: melich@peletycmc.sk
Mobil: +421 905 464 502

1-0229

best harvest

Oblubeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!
Oblibend brigadda a dobry zérobok! Priemerny cisty zarobok pracovnika 1220 Ké/den
(cca 45 €) a VIAG, tj cca 54.000 K¢ ¢istého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame
prednostne ludi zvyknutych na fyzicki pracu. Praca trva podla vyberu strediska 6-8
tyzdrov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky

prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 1.9.2022.

Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

HZADA NOVE POSILY
NA POZziCIU

ZASTUPCA VEDUCEHO
PREDAJNE

Mzda 1105 € brutto / mesiac.

Pre viac informacii kontaktujte prosim predajfiu osobne
alebo telefonicky 0904 746 016

7

08-0031TT33

28-0241
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Darujte Skolské pomocky

Zdrazovanie Zivotnych nakladov vy-
razne ovplyvnilo rozpocet takmer
kazZdej rodiny. Slovenska Katolicka
charita preto ocakava, Ze zaujemcov
0 pomoc zo Zbierky skolskych pomo-
cok bude tento rok z radov niidznych
viac. Pomoc Ziadaji aj rodicia ukra-
jinskych deti.

Charita kaZdoro¢ne rozda niekol-
ko desiatok tisic $kolskych pomo-
cok, vratane zositov, pier, vytvarnjch
¢i Sportovych potrieb a aktoviek. 13.
roénik Zbierky Skolskych pomdcok
prebieha po celom Slovensku a trva
do polovice septembra. ,Rodicia pri
nakupe pomdcok pre svoje deti preja-
via Stedrost a do nakupnych koSikov
vloZia aj veci do zbierky,“ vysvetluje
PR manazérka Slovenskej Kkatolickej
charity Monika Molnarova. Kompletny
zoznam zbernjch miest je uverejneny
na stranke charitapomaha.sk.

Okrem novych pomdcok vsak
Charita prijima aj pouZivané, no
stale funkéné pomdcky akéhokol-
vek druhu. Velky dopyt byva aj po
telocviénych tboroch, teniskach ¢i
prezuvkach. Zbiera sa tieZ pocitacova
technika, tablety alebo mobily, ¢o dava
prileZitost zapojit sa do zbierky najma
firmam.

September je pritom kvoli skol-
skym vydavkom naro¢nym mesia-

com pre takmer kazda slovenskil ro-
dinu. ,,Robili sme si mensi prieskum a
zistili sme, Ze vybava pre prvaka mozZe
vyjst aj na 350 eur. Pre mnohé rodiny je
to velka finan¢na zataz. Do toho sme
eSte nezaratali rezijné naklady napri-
klad na cestovanie do Skoly, stravu,
druZinu, vylety, ¢i krazky,“ vyratGva
Monika Molnarova.

So zaplatenim reZijnych nakla-
dov vie Slovenska katolicka charita
tieZ pomoct a to vdaka darcom, ktori
sa do zbierky zapoja finan¢ne. Vlani
sa jej takto podarilo vyzbierat 15 tisic
eur, ktoré prerozdelila medzi 153 deti.
Peniaze sa vyuzili napriklad na zapla-
tenie doucovania, reZijnych nakladov
spojenych so Skolou ¢i kapu hudob-
nych, Sportovych pomdcok ale aj po-
vinnej Skolskej uniformy pre Studenta
hotelovej akadémie.

0 | ;\

i

e

»ren
zdroj foto Slovenska katolicka charita

{1

PROACT PEAPLE SLOVERSEH

Ponukame:

» moznost zarobku
1000-1200€ brutto
+ priplatky nad ramec ZP,

+ dochadzkovy bonus,

+13.a 14.plat,

« pracu v 3 a 4 zmennej
prevadzke,

« zaujimavé financné
ohodnotenie,

« stabilnu pracu,

» moznost kariérneho
postupu.

Spolo¢nost Proact People Slovensko, spol. s r.o.
HEADA ZAUJEMCOV 0 PRACU
NA TRVALY PRACOVNY POMER VO ZVOLENE

Hladame kandidatov na pracovnu poziciu:

OPERATOR VYROBY
v automobilovom priemysle

Nevdhajte'sizabezpegcith
trvalupracu!

Blizsie informacie Vam radi poskytneme:
e-mailom: zvolen@proactpeople.sk,
na tel. Cisle +421 905 893 124
v pracovnych dnoch v ¢ase od 8,00 hod. do 16,00 hod.

221220004

PPS Group 2o

Spolocnost PPS Group a.s. Detva
ako stabilny a najvaZil zamestnavatel v tazkom

strajarstve v nasom regidne, Yam ponudka zaujimavu
spolupracu na pracovnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
O SA U NAS ZARABA.

Strojny zamoZnil [ohybak - préca na Ohrafiovacom lise)
Realny priemerny plat na danej pozicii viac ako:
Rowvnal 1200.- £ Chybac 1100,- £

Hastupny plat acd Shb - O bnatto | priplatieg podfa K2

Obrabag kovov (frézar NC, horizontkar NC)
Realny priemerny plat na danej pozicii viac ako:

Frézar 1200,- € Horlzontkér 1300.- € | Akcoptujeme modiost pracoval af
Mastupriy plat: od 455,-€ 3 Zivnost faf vERerave comeavaiie)
bBrutte + priplatky podla K2

Lakovat

Akceptujzme meinost pracovat aj na zivnost,
Realny priemerny plat na danaj pezicii viac ako 1300,- €

Mastuprg plas ol 855, € brutta - priplathy podls K7 Faétmn ahsalvnntaw
A FAufemeoar her araxe

Vhodne af pre atsotventa

Strojny zamoénik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako:
Rovnat 1200,- € Ohybas 1100,- €

Masluprry @lal: od 855, - € brulbd + priplalky edla KL

Obsluhovatel VZV - s preukazam VZV
Realny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000, - €
Mistupny plat: od 835, € hrutto + priplatdee padts K2

Obsluhovatel CMV

whttrepadnlkowvh preprava

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100,.- €
Miistupny plat: ad B35 € bruto + priplatly podla K2

Oddelenie Udrzby strojov a zariadeni
Prevadzkovy zamocnik

Vykondva mechanicks opravy @ adrzbu strojoy a zariadeni podla uréenia.

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,- €

MaAstuprg plat od 355, - C 4 prlplathos podla K Akcoptufieme mraFnast
pracovat al na Fvoost

Pravéd:knﬂ zadmoénik - zamerany na adrzbu zeriavov
Redlmy priemerny plat na dane] pozicll viac ako 1200,- €

Mastupny olat: od 855,- € + priplatky podla K2 ARCER i e Enest
PrROOUAT ) A FuTost

Extra priplathky pre vietky hiadane profesie nad rdmec
Zakonnika price podla platnef Kolekifvnej zmliuvy
(priemerna mzda ponukanych pracovaych pozicii

za rok 2022 dosiahia viac ako 1300,- £)

PoZiadawhky:

= prax v jedratlivech profesiich - vwhadoo

- zodpovednost, preciznosl spolahlivost, sarmostatrnast
- platny viszedsky a Zeriavnicky preukez - vyhodou

Pondkame Vam:

= pracu v stabline] spalodnast]

zaujlnoes platowd podmicniy, L3 plat

prplathy, cdimany poedia platne] Rolektivmg zmiuwy
cdmena 7a od anrucen & nowaies kolegu wo wesks L00- Eur
uhytovanic zdarma

socidlnu & zdravabns starastlvast

= realizacin Relkondi@éngeh pobsytow

prispovky na rekredcio zomaestnoncoy a rodinnych prislusnikoy
razwnj o vedelivanie

+421 905 BL2 756

uchadzaci@ppsgroup.sk

ZV 22-34 strana
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ZVOLENSKO ZAMESTNANIE

TRANS = POINT SK's.r.0. Zvolen LTS Tt

e : - - . MURI-'\RO\VI e
oeenirona virony ™ Y9 |prijme SOFEROV | | ZATEPLOVACOV 7
DREVENYCH OBALOV A PALIET ’ = Miesto prace:

Mzda 800-1100 EUR/mesiac (brutto) / Bk,
OPERATORA Nakladné auto nad 7,5 t (sk. () il

Mzda 900-1150 EUR/mesiac (brutto)

Kontakt: 0907 805 440. PKM HRINOVA s.ro. E 0905 858 061

prijme do HPP

PREDAVACKU

Pracovna doba 6,5hod./denne
Zakladny plat 550€/netto.

DLHODOBA PRACA — + prémic cca. 350€/metto,

Tel. kontakt: 0907 482 819

VO ZVOLENE - ; Zivotopisy posielajte na e-mail:

dankaj@jupo.sk

77-0310

pre nezamestnanych, Studentov aj pracujucich

@ manipulécia PONUKAME: rdl Polnohospodarske druzstvo Lieskovec
[ :at::::ék:;:oobedné stabilny prijem . p(‘)'nl'lka précu:' .. .
DOJIC/DOJICKA / NAHANAC KRAV

Zneny; tyzdenné zdloh
@ moznost Y Y Praca na 2 zmeny, ponukany plat 1300 €

mEdECETTE mzda od 5 €/hod. ' OSETROVATEL HYDINY

pracovného éasu moznost prechodu na TPP Préca na 2 zmeny, ponukany plat 900 €

~7 FOURMIS NOCNY STRAZNIK

Stabilndg prdca v nestabilnej dobe ponukany plat 900 € '{H ke

| ':r'
o @ i i H 0903 5 5 025 rf"a.- \"'
= . . f Tuo™
® 0911553 107 @ fourmis6@fourmis.eu www.fourmis.eu Hradocka 2718, oo 91 Line

771220064

4

(=24
[=xd
(]
[=&]
N~
oD
L
-
(=23
o

www.studentservis.sk

4

ROZNE PRACOVNE POZICIE

tok vo vyske 40€
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13. a 14. plat

Studentsky
servis

A

Zalohy kazd

pracovna agentura
...Jednoduchsia cesta k praci

S
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PONDELOK 29.8.2022 f UTOROK  30.8.2022 [l STREDA 31.8.2022 l STVRTOK 1.9.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Pribehy Toma a Jerryho 06:20 Tom a
Jerry 06:30 Frajeri na vinach 08:00 Cesta na
Mesiac 09:55 Pesttinka 11:40 Sam doma a bo-
haty 13:45 Madagaskar 2: Utek do Afriky 15:30
Jumaniji: Vitajte v dZungli 18:00 Rodinné pri-
pady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Laska v Toskan-
sku 22:30 Kamenak: Svadba 15 23:55 Kamenak:
Opica 16 01:05 Jumanji: Vitajte v dZzungli 03:10
Krok za krokom

[GJ TVJ0J 05:50 Krimi 06:25 Noviny
TV J0J 07:00 Dracie srdce 3: Carodejova kliatba
09:15 Doba (adova 2 11:15 Mumia: Hrob Dratieho
cisdra 13:30 Lassie sa vracia 15:45 Snehulienka
18:00 Prestreté 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JO)
20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Hra-
nica Il. Slovensky komedidlny seridl. MN 12 2022
Hana Gregorova, Simona Kolldrovd, Brario Dedk
22:40 Inkognito 23:45 Rozum v hrsti 01:15 Heslo
01:55 Bez servitky 03:00 Krimi 03:25 Noviny TV
J0J03:55 Policajti v akcii 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:25 Herbdr 05:55 Toskan-
ska vaser 07:20 Tom Sawyer 08:45 Zazratnd
ihla 09:25 Zhfriajova nevesta 11:20 Oslavy 78.
vyrotia SNP 13:00 Chuf leta 14:10 Najkrajsie
rozpravky 15:10 V(e diery 17:15 Kapitan Dabat
19:00 Spravy RTVS 20:30 Cesta do lesa Volné po-
kraCovanie Uspesného filmu Cesta z mésta. MN
15 (Ceska republika) 2012 22:20 DOKTOR MARTIN
23:15 Poirot: Dolina 00:50 Spravy RTVS ,N“02:00
V(Cie diery 04:00 Spravy RTVS ,N“ 04:50 Sloven-
sko v obrazoch

PIATOK 2.9.2022

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Za-
mena manZeliek 10:00 Rodinné pripady 11:00
Rodinné pripady 11:55 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
Kobra 11 14:30 Susedské pripady 15:50 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 18:00 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Denitek moderniho fotra 22:50 Smrtonos-
na pasca: Opat v akcii 00:50 Debbina osmitka
02:50 Kobra 11 04:20 OTECKOVIA - FINALE

N4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Geissenovci - Tazky Zivot milionérov
V. 10:35 Prestreté XXI. 12:30 Inkognito 13:55 Bez
servitky 15:05 Geissenovci - Tazky Zivot milion-
rov XII. 16:10 Laska na chate 17:30 Noviny 18:00
Prestreté XXI. 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ
20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Vola-
nie divotiny Americky dobrodruzny film. MN 12
2020 22:30 Sedem statocnych 01:20 Nikto nie je
dokonaly 02:55 Bez servitky 03:45 Noviny TV JOJ
04:25 Policajti v akcii

m RTVS 06:20 (Cesty Slovenskom
07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Cesty okolo sve-
ta 09:00 Don Matteo 09:55 Horski zachranari
10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Rodinnd anamné-
7a13:50 Herbdr 14:55 Hudson a Rex 15:40 Cesty
okolo sveta 16:45 Don Matteo 17:50 Duel 18:20 5
proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 (o ja viem MN 12
(Slovenska republika) 2021 22:10 Skutotnd gu-
rdz 00:00 Neskoro vecer 00:55 Spravy RTVS N
02:10 Ochranca 03:20 Horski zachranari 04:05
Spravy RTVS N

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Krok za krokom 11:55 TELE-
VIZNENOVINY 1212:10 Krok za krokom VII. 1712:40
Kobra 11 14:55 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Pan profesor IV. 1 21:50 Snibenec alebo
milenec? 23:35 Velkd Spanielska lUpeZ 02:10 Z&-
mena manZeliek 03:10 Krok za krokom

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Geissenovci - Tazky Zivot milionarov
V. 10:35 Prestreté XXI. 11:35 Najkrajsi dom v ulici
78 12:35 Inkognito 13:55 Bez servitky 15:00 Bez
servitky 16:00 Rodinné zaleZitosti 17:30 Noviny
18:00 Prestreté XXI. 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:45 Laska na chate 22:20 Geisse-
novci - Tazky Zivot miliondrov XII. 23:20 Spac
kané plastické operdcie IV. 12 01:25 Bez servitky
02:25 Noviny TV J0J 03:10 Policajti v akcii

m RTVS 06:20 NajkrajSie rozpravky
07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Cesty okolo
sveta 08:55 Don Matteo 09:55 Horski zachranari
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Toskanska vasen
14:00 Herbdr 14:35 Hudson a Rex 15:35 (Cesty
okolo sveta 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 18:20
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Ordindcia s
vyhladom na more 22:00 Komisar Montalbano
23:50 Spravy RTVS ,N“ 01:05 Cesta do lesa 03:00
Hudson a Rex 03:40 Horski zachrandri 04:25
Spravy RTVS N

SOBOTA 3.9.2022

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Susedia 07:45 Pribehy Toma a Jerryho
07:55 Maska 10:00 Pan profesor IV.111:20 Noc v
muzeu 13:50 Ferdinand 16:10 Diabol nosi Pradu
18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Juman-
ji 2: Dal3i level MN 12 (USA) 2019 D. Johnson, A.
Wolff, K. Hart, K. Gillanovd, N. Jonas, M. Isema-
nova. 23:05 (tihodny obcan 01:30 Smrtonosna
pasca: Opat v akcii 03:10 Ctihodny oban 04:50
Rodinné pripady

© |

74  TVJ0J05:30 Prvé oddelenie II. 05:50
Noviny TV JOJ 06:35 Krimi 07:05 Noviny TV JOJ
07:50 Labkova patrola Il. 1/26 08:20 SpongeBob
v nohaviciach IX. 1,2/26 09:15 Nasi V. 21,22/22
10:30 Hranica Il. 12:35 Nikto nie je dokonaly 14:15
Po stopach Marsupilamiho 16:30 Predtym ako
som ta spoznala 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0)
20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Cesko
Slovensko mé talent 22:30 Laska na chate 00:35
Lockout: Utek z MS-1 03:10 Noviny TV JOJ 03:45
Rodinné zleZitosti 04:55 Prvé oddelenie |I.

m RTVS 05:55 Zazracny ateliér N
07:05 LiSiak a zajuska 08:00 Lassie 08:20 Fid-
libum 08:50 Porad si 09:40 Duel JUNIOR 10:10
Operacia AU! 10:40 Najdi si ma v PariZi 11:40
Kultdra SK 12:05 On air 12:30 Zahady tela 13:40
(o ja viem 15:25 Columbo 16:40 DOKTOR MARTIN
17:45 Cestou necestou 18:20 Postav dom, zasad
strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 Zahady tela
21:40 Neskoro vecer 22:40 Nikto nie je dokona-
ly 23:50 Spravy RTVS ,N“ 01:10 DOKTOR MARTIN
02:05 SkutoCna gurdz 03:55 Spravy RTVS ,N“
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manZeliek 09:40
Rodinné pripady 10:55 Krok za krokom 11:55
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Krok za krokom VII.
19 12:40 Kobra 11 14:55 Susedské pripady 15:55
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 18:00 Rodinné pripady 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 OTECKOVIA - FINALE 22:35 Laska v
Toskansku 00:40 John Wick 2 03:00 Krok za kro-
kom 03:40 Kobra 11

W74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Geissenovci - Tazky Zivot milionarov
V.10:25 Prestreté XXI. 11:20 Najkrajsi dom v ulici
9/9 11:50 Inkognito 13:50 Bez servitky 16:00 Ro-
dinné zaleZitosti 17:30 Noviny 18:00 Prestreté
XXI. 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:45
Laska na chate 22:25 Miliardové vykupné 00:40
24 hodin na urgente X. 18 01:50 Spackané plas-
tické operacie IV. 12 02:50 Bez servitky 03:35 No-
viny TV JOJ 04:10 Policajti v akcii

m RTVS 05:50 Toskanska vasen 07:30
Ranné sprdvy RTVS 08:30 Cesty okolo sveta
08:55 Don Matteo 09:55 Horski zachrandri 10:50
Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Toskanska vaseri 14:00
Herbdr 14:35 Hudson a Rex 15:25 Cesty okolo
sveta 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 18:20 5 pro-
ti 519:00 Spravy RTVS 20:30 VraZdy v Moselle
22:05 Unos 23:45 Najvacsie krimindlne pripady
Slovenska 00:15 Spravy RTVS ,N“ 01:10 Ordindcia
s vyhladom na more 02:40 Hudson a Rex 03:25
Horski zachranari 04:10 Spravy RTVS ,N*

NEDELA 4,9.2022

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:30 Tom a Jer-
ry 07:40 Ferdinand 09:40 Madagaskar 3 11:30
Vynimocnd Nikol 113:00 Na telo 13:50 Jumanii
2: Dal3f level 16:25 Horna Dolna XIll.: Vakcincia
7 17:45 Hornd Dolna XIIl.: PokuSenie 8 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Tvoja tvar znie povedome 23:00
Denitek moderniho fotra MN 12 (CR) 2021 J. Madl,
T. Ramba, L. Hejlik, L. Polisenska, A. Hoffmanno-
va 01:15 Diabol nosi Pradu

©
74  TVJ0J05:30 Krimi 06:05 Noviny TV

J0J06:50 Labkovd patrola Il. 2 07:20 SpongeBob
v nohaviciach IX: 3 07:40 100% Vlk 09:50 Tu¢nia-
ky zMadagaskaru 11:35 Beethoven 13:35 Volanie
divotiny 15:45 Nova zéhrada 16:50 Na chalupe
17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Cesko Slovensko ma talent 22:35 Janko a Ma-
rienka: Lovci ¢arodejnic 00:25 Nec¢akané odha-
lenie 02:25 Krimi 02:55 Noviny TV J0J 03:30 Nové
byvanie 04:25 Prvé oddelenie Il.

m RTVS 06:10 Ronja, dcéra lipeZnika
07:00 Ollie a Moon 07:35 Hlavule 08:00 Lassie
08:25 Zazralny ateliér N 08:55 Taraninky 09:10
Mami, kip mi psa 09:45 Autosalon 10:05 Na krid-
lach 11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet v ob-
razoch 11:55 0 5 min(t 12 13:00 Obcan za dverami
13:25 Peniaze 13:50 Poirot: Nemy svedok 15:35
Bitka o Britaniu 17:45 Hurd do zahrady 18:15 Ta-
jomstvo mojej kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30
Vzdusné bozky 23:15 Spravy RTVS ,N“00:35 Bitka
0 Britaniu 02:45 Nikto nie je dokonaly

10

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Madagaskar 2: Utek do Afriky 07:20 OTEC-
KOVIA - FINALE 09:25 Peklo s princeznou 11:50
Pokémon: Detektiv Pikachu 13:55 Madagaskar 3
15:50 Ferdinand 18:00 Rodinné pripady 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Vynimocna Nikol 1MN 12 (SR) 2022
T. Pauhofovd, K. Mikul¢ik, M. Majernikovd 21:55
Debbina osmictka 00:10 Pan profesor IV. 1 01:25
Laska v Toskansku 03:00 Zdmena manzeliek
04:15 Kobra 11 XVII.: Nenasytnost 13

© <

| TVJ0J 05:10 Noviny TV JOJ 05:55
Krimi 06:25 Noviny TV JOJ 07:15 Dracie srdce 4:
Bitka o srdce 09:20 100% Vlk 11:20 Snehulienka
13:35 Cesta okolo sveta za 80 dni 16:15 Tucniaky
z Madagaskaru 18:00 Prestreté XXI. 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
potasie 20:35 Nemocnica 21:45 Laska na chate
22:20 Predtym ako som ta spoznala 00:45 Kral
Skorpion: Kniha dusi 02:55 Bez servitky 03:40
Policajti v akcii 04:35 Prvé oddelenie Il. 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:30  Toskanska — vasen
07:05 Daleko a vysoko 08:25 Zlatohlaska 09:50
Mato Palica 10:30 Dlhy, Siroky, Bystrozraky 11:35
Vylet do mladosti 13:05 Slovensky pantedn 13:55
Cesty Slovenskom 14:50 Utekajme, uZ ide! 16:20
Rozpravky bratov Grimmovcov 17:20 Rodnd zem
19:00 Sprdvy RTVS 20:30 Ochranca 21:40 Mo
buduci svokor 23:10 Columbo 00:25 Spravy RTVS
N“ 01:30 Vrazdy v Moselle 03:00 Unos 04:40
Spravy RTVS N

S19%.0222.0:30)
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ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO /

SPOMINAME, SLUZBY

Conoveé v Detve?

V predchadzajiicich diioch sa doZila
sto rokov obyvatelka Detvy Zlatuska Ci-
sarikova. Narodila sa 18. jlla 1922 v obci
Praslavice, ktora je na severnej Morave.

Storocnicu oslavila so svojimi naj-
bliZ§imi, k tomuto krasnemu jubileu som

jej bol v mene celého mesta zablahoZelat

ajja.

Stretnutia s ludmi, ktori sa doZili sto
rokov byvaji vacSinou rozpacité. Oby-
Cajne ma takyto ¢lovek na stoliku kdpku
liekov ktorymi si lieéi ceh’r rad nemoci
je vysoky vek vobec za vysadu, pretoze
neustale zdravotné problémy si pre nich
zdrojom trapenia. Stretnt storocného
Cloveka, ktory je vesely a plny optimiz-
mu, je preto skor vynimkou.

Napriek vysokému veku sme nepo-
Culi od pani Zlatusky Ziadnu staZnost ani
ponosu. Prave naopak, dobrej nalady ma
vZdy dost aj na rozdavanie. MoZno prave
toto je ten spravny recept na dlhovekost.

Nohy jej sice uz nesliiZia tak dobre
ako by potrebovala a obcas potrebuje
pomodct, no napriek tomu Zije vo svojom

byte sama a nie je odkazana na inych.
Pocas dila jej pomahajit dcéra s manze-
lom. Okrem tabletky na tlak, ktord zaca-
la uzivat asi pred desiatimi rokmi, nebe-
rie takmer Ziadne iné lieky.

Do Detvy sa pristahovala v roku 1963,
manZel Pavel Cisarik, ktory bol vojakom
z povolania, dostal pracu v PPS Detva
ako zastupca vojenskej spravy. Zomrel
pred 35 rokmi. Mali tri dcéry, Sest vniicat
a pat pravndcat.

Pani Zlatuska pracovala do roku
1982, na dochodku je teda uz neuveri-
telnych Styridsat rokov. Rada cita, kni-
hy st kaZdodennou sti¢astou jej zivota.
Najkraj$im darcekom na Vianoce je pre
fiu prave knizka. Okrem toho stravi vela
Casu ladtenim kriZoviek. Velmi rada po-
¢tiva vaznu hudbu - Bethoven, Dvofak a
Smetana st jej najvacsi oblbenci.

Nasej jubilantke Zlatuske by som
chcel zaZelat vela zdravia a spokojnosti,
aby jej este dlho vydrzal Zivotny elan a
optimizmus.

» Jan Sufliarsky, primator mesta
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Spomienka

Smrt ndm moZe vziat milovanych ludi,
ale nikdy nevezme spomienku na nich.
Diia 23. augusta 2022

uplynulo 30 rokov,
ako tragicky zahynuli

Peter Fekia¢ a Juraj Kovdcik zo Stozku

" Kto ste ich poznali, venujte im tichti spomienku.
3
) § tictou spominaju kamardt Pavel s partiou kamardtov,

mama Magdaléna a bratranec Jdn.

Spomienka

Odisiel si od nds, ako tichy sen, nestihol si ndm povedat
"Zbohom, ja uZ viac nepridem" Zastavil sa Zivot,

ked'Teba uz niet, ale vZdy budeme

s ldskou na Teba spominat.

28, augusta 1949
bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
| eparchii

31, augusta 1971

Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvym clovekom, ktory ria-
dil vozidlo na mesacnom povrchuy; stalo sa tak pocas misie Apollo 15

Dria 31. augusta 2022 uplynii 4 roky.

Marian Kurcik zo zvolena

Kto ste ho poznali, venujte mu s nami tichti spomienku.

S ldskou spominajt manZelka, syn Martin s rodinou,

Spomienka

Co nds navzdy opustila

NavZdy Ti prestali svietit hviezdy, sinko prestalo hriat,
ale Ti éo Ta mali radi, neprestanti na Teba spominat.

Dria 23, augusta 2022 uplynulo 5 roko,

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety
- svetly, tmavy, farebny kamen
- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

Pomnik navrhneme priamo pred vami. Uvidite ako bude vyzerat
v skutoénosti. CENU PRISPOSOBIME VASIM POZIADAVKAM.

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

tel. 0903 162 933. wellstavsro@gmail.com

A MY PRIDEME

Spomienka

Dotlklo srdce, stichol Tvoj hlas,
odisiel si rychlo, rozliicit sa nebol cas.

Diia 1. septembra 2022 uplynie rok,
¢o nds navZdy opustil milovany brat, ujo a otec

Milan Halaj : krivdiia

DETVA '

STACIIBA
ZAVOLAT

AZKVAM
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Kto ste ho poznali, venujte mu s nami ticht spomienku.

S ldskou a tictou spomina sestra
Lubica s rodinou a syn Maros.

Spomienka

Cas plynie a nevrti, ¢o vzal, zostali len spomienky a Zial.
S tichou spomienkou ku hrobu chodime, pri plamienku sviecok
na Teba myslime. Osud Ti nedoprial s nami dlhsie byt,

no v nasich srdciach budes navzdy Zit.

Dria 3. septembra 2022 uplynie 1 rok,
Co nds navZdy opustila nasa milovand manZelka,
mama, stard mama

Anna Lukovskad z ocovej

Kto ste ju poznali, venujte jej s nami ticht spomienku.

S ldskou a tictou spomina manZel Ivan,
dcéra Mirka a ostatnd rodina.

771220060
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N KoPim gipDI PAROj

Zhody, trofej
mmyan MALOTRAKTOR, S

i celé polovnicke zbierky.

10 AGZAT, VARI, (PASOVACIE Tesik]

Kipim veciz 1. a 2.

% Z I:AVA Il“nnn““ kﬂsaﬂk“, sV. vojny + vjkup
: muléovac vzduchoviek a minci.
bl Cela SR

 CENA )
5 Tel: 0990 735 425 tel. 0904 474 597
i vykupparoziaeu@gmail.com

@ firma
HOT BUILDING s. r. 0.
s dlhoroénymi skisenostami
v zahranici, ponuka STABILNU PRACU
pre jednotliveoy, ale i ucelené partie
VO VIEDNI.

Realizujeme hlavne montaze odvetranych
fasad, presklennych fasad, montaz okien a iné

Nés schodiskovy vyfah Starla bol nagim bestsellerom v
roku 2021 a nasi klienti ho povazuji za vyrobok s
najlep$im pomerom ceny a kvality v danej kategérii.

montazne prace. Pracujeme s she na viacerych
Rézne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a ¢ista projektoch, .
prispdsobenia zakrivené schody instalécia POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.
Hiavmy pracovry pomer HPP, slovenskd
pracovnd zmivva. Nastupny plat
od 10E-15€/hod, NETTO,
podia skisenaosti 8 znalost jazyka.
V pripade zaujmu nas mdzete kontaktovat:
infohotbuilding@gmail.com
0911 878 009

Ziskajte bezplatni ponuku este BEZPLATNE CiSLO

dnes, bez zavazkov. 0800 lI 62 l 62

Pre TZP obtanov moznost vybavif na zakdpenie e
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu. *Ponuka s nekumuluje s injmi zfavami o kampafiomi. |

TEL:

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

Predaj a montaz
luxusnych viriviek

po celom Slovensku Cen“ A
www.virivkyonline.sk Volajte: 7voz od 100 ke zabezpetime.
—

0949 444 033 0905 964 632

info@virivkyonline.sk 031/789 86 28

66-258
96-0TT33

PROFESIONALITA & KVALITA (/) Zelend
w— ./ domdcnostiam

ENVIROOTHERM  ERESEiEne e e

Moz“nost',,a'kupu

VELKA LETNA AKCIA “Mspi gy
10KW ZA CENU 5KW !!!* -

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

vztahuje sa na invertor

ring

poludnie infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
S fotovoltaikou od nas, mate

www.envirotherm.sk
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461220002

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné : : Bpriiee. 5 ; kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [t



