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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobiioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka naii je niekedy vecna. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,“ povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tiez zaZivate ten prijemny pocit,
ked sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
sticasnosti vidi skutocne len zriedka.
VSade zvacsa stretdvame len zachmi-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dévod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac salen da. Aj vdaka tismevu
prekoname nastrahy vSednych dni o
Cosi lahsie, pretoZe iismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.

Zijeme v ¢asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov & socialnych sieti. Castokrat vak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaZe vyca-
rit Gsmev na tvari a sprijemnit den.

UZ o par dni, presnejsie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tsmevu. Vykro¢me doii usmiati a po-
kasme sa zachovat si tento zvyk kazdy
deri. Obdarujme tismevom nasich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v drade &i
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zivot nie-
len ludom okolo, ale
aj nam a Ze aj vdaka
tomu budi naSe dni
ovela viac preziare-
né sinkom.

__|

» Rendta Kopacova, redaktorka

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto vykupime, alebo odvezieme

a vyradime z evidencie priamo u Vas doma.

AUTA®VRAKOVISKO

ZBAVTE SA

VASHO AUTA
BEZ STAROST/

www.rovami.sk

090234575777,

77-0009
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garaioveé brany, sietky,
Zalizie, interiérové dvere

Ill
] |
OKNOPLAST
-1 lldedlna
Zmy
chuil'a
re nove
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 265 128

|
| = !
\www.oknadetva.ski

0908 239 451,

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

771220017

OKNA A DVERE

«PLASTOVE s HLINIKOVE

Okna najvyssej
kvality SALAMANDER
BluEvolution 92

Doplinky:
- zaluzie

- parapety
- sietky -
- rolety b .
- markizy

Bezpecnostné dvere do bytov - Sofia
Bezpecnostné dvere do domov - Wiked
Gardzové brdany vyklopné a dvojkridlove
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ZVOLENSKO SLUZBY
Ponidkame ” -
KOMPLETNU MONTAZ PLASTOVE 0 KNA CENTRUM
vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety

_ garaZovébrany

Dobr'e. '
Zvolen, s.r.o

ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov

0940 600 478

@/A

= | Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi zDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00- 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
‘ ‘ D D (10Z€

i ZDARMA M &2 /0T LTI T2 11T
@IOZADOVOZZDARMA POCELEISR |5 G
Tel:0905 267 750 ZVOLEN ZASKLIEVANIE BALKONOV
servis balkénovych roliet ~ND
INZERCI vertikalne zaluzie
OlENSKo e e A e

susiaky na balkény a okna
www.balkony.net

0907 727 201

Po predajni v Zarnovici a v Ziari nad Hronom

sme pre Vas otvorili dalsi

OBCHODIK ZDRAVIA
2ivo ZVOLENE
Najdete nas: na Nam. SNP 74/28,

tel.: 0908 633 899, Ki Obchodlk zdravia Zvolen

® Bio/nebio potraviny, vegetarianske
a veganske vyrobky

© potraviny pre celiatikov, diabetikov, histaminikov

© caje, ajurvédske caje, tinktury, koreniny,
rézne doplnky vyzivy

© rézne odrody kavy Pure way, prirodné stavy

® antihistaminové vina

© EKO DROGERIA A BIO KOZMETIKA

© sviecky, keramika, lie¢ivé mineraly, naramky,
hrejivé vankuse, l[anové tasky a vrectska

© médne doplnky ANEKKE

77-0007

0905 767 777 k

81-0269
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Jablenski
Mate zlé drzanie tela, alebo problémy s chrbticou?
Neodkladajte rieSenie, lebo sa to vypomsti.

Otvarame kurz: Zdravy chrbat

Co sa naugite:

« pre¢o vznikaju bolesti chrbta « ako ich odstranit

* jednoduché cvicenia vhodné aj v doméacom prostredi

Cena: 110,00 eur

Termin: 21.10.2022 /piatok/ od 16.00 - do 19.00 hod.
22.10.2022 /sohota/ od 9.00 - do 12.00 hod.

Prihlasenie e-mailom do 15. 10. 2022

bodycentrum55@gmail.com

Miesto: BODY — CENTRUM

J. Svermu 14 /budova Skolského internatu/, Zvolen

Gratis - Film: Vystreta chrbtica - postoj k zivotu

/povodna cena - 18,90 EUR/
Ugastnici kurzu: uniktna diagnostika BodyAnalyzer
iba za 22,00 EUR /povodna suma 39,00 EUR/

prefimy I < HOVOZOM po SR

TOPLAST = mobil: 0908 989 410
www.toplast.com

Bolestami chrbta trpi kazdy druhy Clovek. Ich pricinou je zlé
drzanie tela v detstve, sedava alebo fyzicky narotna prdca, ¢i ne-
spravne pohybové ndvyky.

Kurz je zamerany na uvolnenie celej chrbtice. Jednotlivé Casti sa
konkrétne venuju krénej, hrudnej a driekovej ¢asti. Pri problémoch si
moZete jednotlivé dseky zacviCit samostatne, alebo komplexne a pre-
ventivne na celd chrbticu v menSom pocte opakovani. Po cviceni bu-
dete citit vyraznu tlfavu a zmiernenie bolesti.

Nevahaijte a ziskajte cenné poznatky a praktlcke radv'
BODY — CENTRUM, J.Svermu 14, Zvolen, www.bodycentrum.sk

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
tel.. 055/728 91 24

pre skolky

3

77-0336

66-359



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

TOTO JE SESTERNICA
Z DRUHEHO KOLENA - BERTA

Berta si na zdhrade sadi paradajky, ked' jej odrazu zavola nezname cislo.

V telefone jej policajt oznami, ze je v nebezpeéenstve, lebo sa ju niekto
chysta prepadnit a okradnit a preto si musi vietky cennosti a peniaze
vioZit do tasky a priniest ich na dohodnuté miesto, kde ich policia

ochrani.

Berta vie, Ze policia takto nekona, ihned zavala na €islo 158 a cznami

obsah telefonatu.

Berta totiz vie, Ze policia sluZobné zikroky nerobi cez telefon.

Zatial £o Berta d'alej sadi paradajky. policia uz chytila faloéného policajta

a obvinila ho z podvodu.
Bud'ako BERTA.

x €) toaxy a podvody - paticia sk ) Policia Slovenskej republiky

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm  zimné  pneu.
Barum Polaris 3, 195/65
R15 + disky Enzo 15. Tel:
0907727201

»Kdpim auto do 200€ gaj
bez STK. Tel: 0944707491
»Klpim staroddvny bicykel
aj nekompletny, rozne die-
ly (kolesd, svetld, kostry,
atd.). Tel: 0907687634
»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slusne
zaplatim. Tel: 0949371361
»Klpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj ne-
funkeny. Tel: 0949350195
»0dkipim diely z vasej
garaze/ povaly, na star
moto Jawa, (Z, Pionier. Tel:
0904274781

»Klpim  Simson, Babetu,
Pionier,  Stelu, Stadion,
Jawu 250, 350 aj diely. Tel:
0949505827

Obcianska
riadkova
inzercia

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  staré  hodinky,
bankovky, mince.  Tel.
0905767777

»0dkdpim staré  mince,
bankovky, kroje aj Casti, pa-
rozie a iné. Tel: 0903868361

13 ROZNE / predaj

»Predam hranol
400x200x6m/1ks,
200x300x4m/1ks,
150x400x6m/1ks. Tel:
0905518454

»Preddam Japonskld moto-
rovu pilu Profi Hitachi CS 40
EM, nova nepouzitd, nakup
640€, predaj 380€. Tel:
0907186291

14 ROZNE / iné
»Kipim staré zvaracky aj
pokazené. Tel: 0944707491

15 HLADAM PRACU

»Rylujem  zadhrady. Tel:
0940870790

»Hladam pracu v potravi-
narstve, pom. kucharka,
mam  potravinarske mini-

I
W Osetrovanie
jrej»

4 arez stromov
+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE! Arboristika

mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

: _ 16 ZOZNAMKA
Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, Stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

n2-izb. byt, OCova. Tel  ,Si pripraveny preZivat

T R——— : ~ 0915980290 bezpodmienetnu lasku za-
www.mikona.sk K [J 0904 842323 @& www.citytrees.sk g 05 DOMY dai loZend na vzajomnej Ucte,
/ predaj dovere a vernosti? Ak ano,

ozvi sa 57r. zene. Ponuikam
otvorené srdce. Zvolen a

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

06 POZEMKY / predaj

OBNOVA STRIECH  E e

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY

99

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

»Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti, ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. Tel: 0909117320

07 REALITY / iné

okolie. Kontakt v redakcii.
»62 rotna hlada kamardta
na kavu. Kontakt v redakcii.
nSympatickd 56 r hlada
priatela na zozndamenie.
Tel: 0907277466

- =l « ZIADNA ZALOHA »
BITUMENOVOU LEPENKOU 09 DOMACNOST (hcetg SI
- zameranie -odborné poradenstvo SPredam  vieli med a POda'!: 5
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! domdcu medovinu. Tel: Inzerat?
% 09045,7 749,5 . Poslite SMS na cislo
¢ nPredam piecku Petrik. Tel:  gace | tyare:

0908604935
»Preddm novy nepouzi-
vany matrac Materasso,

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text

inzerat
A ZENIT 190x90x19 cm, tvrdost 4. e
; Tel: 0904354916 Priklad:

- A (E:Jilr’gallght 2/10 »Kdpim hifi, gramofény,  RP ZV 12 Predam kocik,
i magnetofény, zosiliiovate, 0987 654 321.
VELI(A LETNA radia, reproduktory. Tel: " " i
10,57 € /mz sopu 0905453085 Spatriou. SM3 vam potvdime
' prijatie inzerdtu a jeho cenu,

AIKCIAY!

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

Exolon 7/16 BF
bronz

20,81 €/mz s DPH

_ KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

@Heureka

31220047

ZV 22-39 strana

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam slamu, seno malé
baliky. Tel: 0905518454
»Preddm novy 20l lis
na hrozno-ovocie, cena
80€  (povodnd  cena
120€), v Kovalove. Tel:
0420/602489105
»Preddm lacno dve ovce.
Tel: 0903456617

»Preddm zajace. 0948 516
900

ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.
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MIESTA RI OKINA okna Ziar

rlpla

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSKA LUPCA

Crambalova 19
Nagim poslanim je zabezpedif lepgiu
kvalitu Zvota pmmfmh‘starﬁd‘l
klientov a ich rodiny poskytovanim
spolahlivej a cenovo dostupmej starostlivosti.
MESACNA SUMA UHRADY OD 650 EUR

421 917 123 307 @ info@dsnade).eu

v EANT ROLETY
S ETRY

0903 810 097, hronkol@gmall com|s

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 90€  Dvojhrob 150€ 140€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane nipisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.10.

Ing. Miroslav Greisiger LU
0940 653 651, 0919 205 521 "} 7y 4 sviETnIKY,
www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

o

18-0003

W W W . t.sk

PLASTOVE HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
sty INO'I'I-IERM SALAMANDER

LUMINIUN INDUSTRIE & PRODUKTE

tel. €.: 0915 816 929, 045 - 53 666 43

e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
(pri OC Europa, oproti farby-laky )

17-0003

Realizujeme

| STROJOVE POTERY
® 0948 300 988 &

85_0302

(EKOKANAL 0908 97 567, 0011 967 567)

0 Cistenie kanalizaci

o NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skigky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizac.
[ Bezvykopoveé opravy trés detektorom

-vykopové opravy kanalizécii U Lokdine bezvykopové opravy |

28-0054

+421 951 419 695

I\ d
EKOFLORUM> 2
. ZAHRADNICKE SLUZBY
4 Udrzba zahrad 4 Rez Zivych plotov

% Rez a vysadba ovocnych drevin

¢’ Kosenie a prevzdusriovanie travnikov
4 Planovanie a vysadba zelene

INFO@EKOFLORUM.SK ~ WWW.EKOFLORUM.SK

5-0058

AKTUALNA
PONUKA:

@M

Bzenica

LT _Z7

a) v roku 2022 POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant 21 a viac tyzdiiové
9,80 €/ks. Predaj kazdii sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania zasob.
Znaska uz v oktobri. NOVINKA - v ponuke aj Dominant CHOCHLATE so zelenou $krupi-
nou a Dominant HOLOKRCKY - cena + 0,2 €/ks k cene hore.
b) DOMACE vykfmené morky cca 10 kg a moriaky cca 18 kg. Predaj november a
december aj zabitych moriek v cene 4,40 €/kg Zivej vahy.

Nasu aktudlnu ponuku najdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: _

v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com :
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okna a dvere su nas zivot

garazové brany
dvere parapety
rolety Zzaluzie, siete
PREDAJ A MONTAZ
0905 367 606

www.oknaziar.sk

Chrastekova 25, Ziar nad Hronom
e-mail: ponuky@oknaziar.sk

PLACHTOVE
ZATEPLO\"-\NIE

www.plachtovezateplovanie.sk

plachtovezateplovanie@gmail.com

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

m

0948 606 860

40-0005
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NEODTEKA 7

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEE 0NITORIN'

/é)«gi“ 2

he) ()

NAJWHODNEBIA
DOSTUPNA

- Ornicu

- Kamenivo
vSetky druhy frakii

- Tazené Strky
frakcia 0-22, 0-4

MOZNOST DOPRAVY

0908 965 382

POZICKA

0905 555 863

46-0023

5

Ponukame na predaj:

- Frézovany asfalt

Cena dohodou podla mnozstva odberu
Pre viac informdcif kontaktujte:
alebo na mail: zuzana.svecova@pkptransport.sk

19-0021

87-0041

28-0073

65-133



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Oceneny YouTube portal NATUR-PACK
vzdelava verejnost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You-
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-
deti na fiom pribudne nova reportaz.

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre pribliZne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacSich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-
rodna podnikatelskil cenu za Zivotné
prostredie.

Na YouTube kanali najdete viacero
Gspesnych videoseridlov, odporaca-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujaci pribeh bratislavského

& Miesta prec

() NATUR-PACK

4,

SPRAVNA e
Il TREFA

& Spravna trefa

g (B Medved'vs. triedenie odpadu

Videoserial s radami, ako spravne
triedit v lokalitach s vyskytom med-
veda hnedého.

& Vysledky analyz triedeného

zberu

Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
triedit odpady v r6znych mestach,
videoseridl z analjz triedeného
zberu priblizi, kde robime najcas-
tejSie chyby a co pri triedeni odpa-
du nemame robit.

Do YouTube kanila sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

Videoserial priblizujiici miesta, kde
koncia odpady, ked ich triedime
(recyklatori), ale aj ked ich netriedi-

Videoserial o spravnom triedeni
napojovych karténov, skla, pa-
piera a plastov a dal$ich druhov

vodaka, ktory z PET flia$ vyzbiera-
nych v prirode postavil kajak a sym-
bolicky s nim preplavil slovensky

Gsek Dunaja.

me (skladky a Cierne skladky).

odpadov.

Reklamny €lanok

33-050

-

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, si
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+Vitamin C Vitamin C

660ER | ey H0-EUR

MESACNE | o E =
BALENIE T %i =

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im méze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
arychlej$iu alavu.

»red.

4 A

MEDIKA
EXPERT

J

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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Milion deti za mier a jednotu

Ked vidime okolo seba vSetky vojny
azlobu, prenasledovanie, choroby a
strach, ktoré doliehajii na nas svet,
moéZe sa nam natiskat otazka: ,,Ma
Boh naoza] vsetko pod kontrolou?“
Ano, ma - ale musime uchopit jeho
vystreté ruky a pevne sa ich drzat.
Boh nam podava svoje ruky, aby
nam daroval svoju nekonecnii lasku
a aby nas zachranil z moci Zlého.

Svita Edita Steinova, ktora v
Osviencime obetovala svoj Zivot za
vlastny Zidovsky narod, napisala: ,,Ak
Boh Gstami proroka hovori, Ze mi je
vernejsi ako mdj vlastny otec a matka,
ba Ze je laska sama, potom vidim, aka
rozumna je moja dévera v naruc, ktora
ma drZi, a aky blaznivy je akykolvek
strach z padu do nicoty. Bolo by azda
rozumné, keby dieta Zilo v neustalom
strachu, Ze ho matka necha spadnat?*

Vsetci potrebujeme nadej, Ze Boh
drzi vSetko vo svojich rukach, dokonca
aj ludské utrpenie a niidzu. Zivii nadej
potrebuji najmd krajiny, kde vladne
vojna, nasilie a velka chudoba - ako na
Ukrajine, Blizkom vychode, v Nigérii,
v africkej oblasti Sahel a na vSetkych
miestach, kde Iudia nemézu zit v po-
koji.

18. oktdber 2022 je den, kedy sa
deti na celom svete zjednotia, aby sa
zlcastnili velkej modlitebnej iniciativy

Milién deti sa modli ruZenec. Organi-
zuje ju medzinarodna papezska nada-
cia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. Aj na
Slovensku, v naSich rodinach, skolach
a farnostiach budu deti v modlitbe ru-
Zenca prosit za mier a jednotu pre cely
svet.

Srdecne pozyvame aj Vas: zapojte
sa do tejto celosvetovej iniciativy. Zjed-
noteni v modlitbe hlbsie pochopime, Ze
vSetci mame jedného Otca v nebi, ktory
tazi len po naSom Stasti. Odovzdavaj-
me tato doveru v moc a milosrdenstvo
nasho nebeského Otca aj nasim detom.
Nech je modlitha ruZenca s detmi 18.
oktébra velkym a radostnym diiom
viery a nadeje.

Viac informacii a materialy na stiah-
nutie najdete na www.miliondeti.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

Vs

ZARUCNY @
0d 389 € 4 pozarueny
SERVIS

= 15-hodové ramykanie
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
= ocelova zoslinend konZtrukda

OTVORENE

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

kazdy den, od 8:00 do 18:00,

vratane vikendov,
az do polovice novembra.

Viac informacii
na 0902 982 120
www.samozberjablk.sk.

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

= OSTRATICE
M,

FRUCTOP
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Production Systems as.

Rozsirujeme svoj tim

Servisny technik CNC strojov

Pracovnik/Pracovnicka technickej kontroly
{vstupna, medzlap acna kontrola)
Platove pc 0 Eur/Brutto

Lakovac

Platové podmien do NS0 Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineerning rozsiruje svoj tim

OEMON Junior konstrukteér strojnych zariadeni

T
E g 4 'l Platove podmienky : ad T0(
g .

Junior elektro projektant

o (]

Dalej pondkame:

- pracovny pomer v perspektivie] medzinirodne] spoloénosti, ktori je
sicastou skupiny Chropyniska Group a.s.

- moZnost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

- refné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultdrne podujatia, Sporta
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narcdeni dietata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informécii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0971 126 536
V pripade zdujmu zallite svof profesiing 5 na adresu firmy.
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e- personalne@siaviaps.sk

best harvest

POSLEDNY VELKY ZAROBOK pred VIANOCAMI

Ubytovanie a doprava zdarma! 1
Moznost aj dlhodobej prace na HPP.

Obldbena brigdda a dobry zarobok na zbere jabik!:
Priemerny zarobok 1250 K&/den (cca50€) a VIAC, t.
cca 1220 €/mesiac (plus diéty cca 72 €/mesiac). Praca
nie je tazk4, ale hladame prednostne ludi zvyknutych
na fyzicku pracu. Praca trva 4-5 tyzdov. Moznost pracovat
dlhsie. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol, takze.:
zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo

poskytujeme stravné (zalezi od strediska). Zalohy kazdy. %y

77-0327

tyzden. Nastup 6.10.2022.

Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavoldme naspat).

08-0037TT39

Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

7
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Pripravte si jablkoveé Cipsy doma

Ak méte nadbytok tirody jablik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do suSenia. Ak objavite jeho ¢aro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej Grody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej troSku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstraiite jadrovniky a nakrajajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mindt
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mozZete sa pustit do
samotného susenia.

Nas tip: Cim budd platky tensie, tym
buda ¢ipsy chrumkavejsie.

Susenie ovocia - spésobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit susicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SuSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos
vystlany papierom na pecenie a ten
polozte na slne¢ny okenny parapet, pri-
padne radiator. Takto suste ovocie pri-
bliZne tri aZ $tyri dni, pricom platky po-
Cas suSenia obratte aj na druhi stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-

rom na pecenie a suste v riire pri teplote
50 stupniov Celzia, pri¢om dvierka riiry
nechajte pootvorené. Takto bude suse-
nie trvat s prestavkami pribliZzne jeden
aZ dva dni. PriebeZne riiru na niekolko
hodin vypnite, ovocie skontrolujte, aby
sa nespalilo a po Case rdru opat zapni-
te. Doba suSenia zavisi od mnozZstva
prestavok aj od hritbky platkov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vloZte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka Ci
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mdZete dopriat ako sladkt maskrtu,
pripadne ich pouZit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren
zdroj foto armendes pixabay

Nazbierajte si Sipky

Ak sa chystate na potulky jesennou
prirodou, nezabudnite si nazbierat ip-
ky. St plodom ruZe §ipovej, ktora hojne
lemuje polné aj lesné cesty. Ich lie¢ivi
silu poznali aj nase staré mamy.

Sipky obsahujii mnoZstvo vitami-
nov. Bohaté st na vitamin C, ale aj A,
B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj pekti-
ny, triesloviny, silice, mineralne lat-
ky draslik a vapnik. Ich stcastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiyjii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahaja pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zépalmi.
St podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a Gc¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju mozete dzem, kompét,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok - 3ipky spoznate podla
ich oranZovej aZ tmavocervenej farby.
Zbierajte ich v Cistom prostredi mimo
frekventovanych ciest. DoleZité je zbie-
rat zrelé, suché a nezamrznuté plody.
Idealnym obdobim na zber $ipok je ok-
tober a zaCiatok novembra. Zvolit by ste
si mali suché a slne¢né pocasie, kedy
maji optimalny obsah vitaminov.

Susenie Sipok - Sipky preberte, od-
stranite poSkodené a nahnité plody a
zvysky okvetia. Nasledne Sipky umyte
a na utierke ich dokladne osuste. Sipky
mozete susit v susicke, v rare alebo na
slnku. Ak sa rozhodnete pre suSenie v

rire, stai $ipky nasypat na plech vy-
loZeny papierom na pecenie a susit ich
pri teplote asi 70 stuptiov Celzia, pricom
dvierka rtiry nechajte pootvorené. Sip-
ky priebeZne kontrolujte, aby sa nepri-
palili. NajSetrnejsie je vSak ich susenie
na vzduchu. Sipky je potrebné nasypat
na sito alebo plech vyloZeny papierom
na pecenie a susit ich na slnie¢ku. Sip-
ky priebeZzne kontrolujte, ¢i ndhodou
neplesniveji. Po ususSeni ich vloZte do
uzatvaratelnej nadoby a odlozte na
tmavé miesto. Takto ich skladujte rok.

Sipkovy ¢aj - ipkovy ¢aj je velmi
oblibeny a na jeho pripravu sa pouZiva
viacero sposobov.

Postup: Rozdrvte 20g suSenych plo-
dov a vecer zalejte O,51 studenej vody.
Nechajte ladhovat do rana. Rano ohrejte
na priblizne 80°Celzia a precedte. Do-
chutit méZete medom. Hoci sa ¢aj mdZe
pit dlhodobo, ludia trpiaci zvySenou
zraZanlivostou krvi by si ho nemali do-
priat prilis Casto.

»ren
Pripravte si sipkovy Caj. autor foto pexels pixabay

w PELETY C€mg spol.sr.o.Detva
S
re

Slovensky vyrobca kvalitnych
\ {-’ CMC drevenych ekopaliv. Zaoberame
- sa vyrobou drevnych peliet.
Hladame do nasho pracovného kolektivu:

Operator na Bioplynovej stanici

v Zelobudzi
ponukany plat: do 1100€ brutto
+ kvartalne odmeny
Pomocny operator

ponukany plat: do 1100€ brutto
+ kvartalne odmeny

Ponukame Vam:

- Praca v stabilnej spolo¢nosti
- Kvartélne odmeny

- Moznost osobného rastu

Viac informdcii na
www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

E-mail: melich@peletycmc.sk
Mobil: +421 905 464 502

UPINACIE ZARIADENIA ¥

KONSTRUKCIA - VYROBA - OBCHOD - SLUZBY

Lo

[ PRIJMEME |

UPRATOVACKU
na upratovanie
kancelarskych

priestorov
Vo Zvolene

Kontakt: 0905 583 8242
. &

INZER ;i

K Ton'%‘"’
PREDAY,
ZVOLENSKO
0907 727 201

B

Stabilny a zodpovedny zamestnavatel ponuka

ZAUJIMAVU PRACU VO ZVOLENE

na pracovnych poziciach:

Projektovy manazér - Obchod

Kooperant vyroby - Kooperacie

Pomocna uctovnicka - Finan¢na uctaren

Spravca budovy a zariadeni

prax v kusovej vyrobe

Montaznik - Zamocnik

Systémovy inZinier (konstruktér) - InZiniering
Nastupny plat od 1.400 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zakladné predpoklady: VS (strojarstvo), prax v odbore vitana

Konstruktér upinacich zariadeni (pripravkov) - Konstrukcia

Nastupny plat od 1.200 € brutto, rocné odmeny, finan¢né benefity
Zakladné predpoklady: VS - SS (strojérstvo), prax v odbore vitana

Nastupny plat od 1.300 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zékladné predpoklady: VS, dobra znalost Nemeckého jazyka

Nastupny plat od 1.100 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zéakladné predpoklady: VS - SS (strojarstvo), prax v odbore vitana

Nastupny plat od 950 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zékladné predpoklady: VS - SS (ekonomika), prax vitana

Nastupny plat od 1.100 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zékladné predpoklady: VS - SS, komunika¢né a riadiace schopnosti

CNC obrabac kovov (horizontka, obrabacie centrum)

Nastupny plat od 1.300 € brutto, rocné odmeny, financné benefity
Zakladné predpoklady: znalost riadiaceho systému HEIDENHAIN,

Nastupny plat od 950 € brutto, ro¢né odmeny, finan¢né benefity
Zakladné predpoklady: vzdelanie v odbore strojarstvo, prax vitana

WWW.DEKONA.SK

V pripade zaujmu nas nevahajte kontaktovat

natel. 0905 453 424 alebo e-mail: personalne@dekona.sk

ZV 22-39 strana 8



ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

o —

PPS Group ik

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvaiil zamestnavatel v tazkom

strojarstve v nafam regione, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pracavnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
CO SA U NAS ZARABA.

Strojny zamoeénik lohybai — praca na Ohrafiovacom lise)
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako:
Rovnac 1200,- €, Ohybat 1100,- £

Mistupny plat: od 855, € bruttn | priplatlee podla K7

Obrabac kovov (frézar NC, horizontkir NC)
Realny priemerny plat na danej pozicii viac ako:

Frézar 1200, - €, Horirontkar 1300,- €
Mastupry plac od 3G, ©

bt + periplathy podla KL

Lakovaé
Akceptujemea moincest pracovat aj na zivnost,
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- £

Maslupny plal. ol 855,- € brullo + priplalky podla KZ Faudimo absolvontow
A TAUCMCOV BRT praxe

Wi af pre absolvenls

Akceptifeine moFrost pracevat aj
& Zivaasl laf wihanave edmerdiavamic!

Strojny zamoé&nik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pezicii viac ako 1000, - €

Mastupayg plat od 855, € hqaatta | priplatly prdln K7

Obsluhovatel VZV - : preukazom vzv
Redlny pricmerny plat na dang pozicii viac ako 1000,- €
Maclupny plal. oo B55 - = brullo + priplabky podls K2

Obsluhovatel CMV

vhutropodnikova preprava

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100,- €
Miistupny plat: ad B35~ € brutto + priplatly podla K2

Oddelenie Udrzby strojov a zariadeni
Prevadzhovy zamoénik

Wykondva mechanicks oprawvy a Odribo shrojov a ariadeni podla urZenia

Realny priemerny plal na dang) pozici viac ako 1200,- €

Maslupry plal. od 355,- € + priplalky podla KZ Akcoptufeme nrainost
pracovat al na Fvnost

Prevadzkovy zamocnik - zamerany na udrzbu zeriavov

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,- €

Mastupny olat: od 855,- € + priplathy podla K2 Akceptufeme moinost
pracovat aj na Fivoost

Extra priplathy pre vietky hiadane profesie nad rdmec
Zakonnika prace podla platnef Kolektivnej zimiuvy
(priemernd mzda pontkanych pracovnych pozicli

za rok 2022 dosiahia viac ako 1300, - €]

PoZiadavky:

- pras v jedrollivech prolesiach - vyhodoo

- rodpovednast, preciznasl spolahlivost, samostatmnast
- platny vinradsky a Feriavnicky preukesr - vyhodou

Panakame Vam:

- pracu v stabilne spalednosti

= manjimaws platowd podmicnky, 15 plat

prriplatky. cdmery podia plathe] Belsitivie] zmiluwey
odimena za odooruden e novebo kobegu vo vwike 500 Eur
- ubybowanie adarrmas

socidlru o zodravatnd starastlivost

= realizacin Arlinndiénych pokytow

prispovky na rekreacin Famastnancoy a rodinnych prislugnikow
PaZWO| & YEdelavanie

+421 905 B52 756

uchadzaci@ppsgroup sk

ZV 22-39 strana

77-0012

Exkluzivny butik na namesti v BB
prijme do HPP

PREDAVACKU

Pracovna doba 6,5hod./denne
Zakladny plat 550€/netto.
+ prémie cca. 350€/netto.

Tel. kontakt: 0907 482 819
Zivotopisy posielajte na e-mail:
dankaj@jupo.sk

[ PRIJMEME |

PRACOVNIKA

na upratovacie
sluzby
- pracovny pomer
Vo Zvolene

(Kontakt: 0905 583 824J§

Stavomontéze STAVEBNA SPOLOCNOST

kovo-skio  stabilny partner na trhu

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Banska Bystrica  ponUika pracovné miesto na poziciu:

MONTAZNY PRACOVNIK

OCELOVYCH KONSTRUKCII
- oblikové zvaranie taviacou elektrédou 111
PONUKAME:
- termin nastupu mozny ihned’ - mzda v hrubom
- trvaly pracovny pomer 1 200,- az 1 500,- €
- diéty -13. a 14. plat

Kontakt: 048/414 15 04
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

decoreum.sk

ks

DUKA KOBEREC BOHO
80X60 CM

ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE

-20%

decoreum.sk

o R,
o - Nastupny plat od 1300 € brutto

Praca v dielni v prijemnom kolektive

+421 902 902 073 www.Z45.sk

pe Y=

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA
ZLI'AVA NA DALSIE

KOBERCE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

Stavomontéze STAVEBNA SPOLOCNOST
stabilny partner na trhu
ponuka pracovné miesto na poziciu:

S

KOVO - SKLO
Banska Bystrica

STAVEBNY ZAMOCNIK

so zvaracimi skuskami

PONUKAME:

- termin nastupu mozny ihned’ - mzda v hrubom

- trvaly pracovny pomer 1 200,- az 1 500,- €
- stravné listky -13. a 14. plat

Kontakt: 048/414 15 04
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

INZER(|
ZIIOI.ENSII(‘O

0907 727 201

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOL'AHLIVYCH

DORUCOVATEIOV

V TEJTO LOKALITE:
Dobra Niva

« Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného &asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348143 X

bock
=Zp

volen@cr Il.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

9

77-0318

28-0298

81-0259

28-0298

49-0041



ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

PREDAVAC-
POKLADNIK (M/2)
© ZVOLEN

858 € it

35 HOD./TYZ. AL

+ PRIPLATKY 370 €

ROCNE P Soralna vorta

52-0182

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost' a dajte nam
o sebe vediet.

mnovative Lightweighting

Ponukame pracu pre operétcrov vyroby na rézne vymbné oddelenia
jadrovia « odlievanie * CNC - finalne operacie + sekundarne operacie « logistika * nastrojaren + Gdrzba

Staci pnslat svoj zivotopis a my Vas v pripade zaujmu budeme kontaktovat'.
Ponikame benefity ako:

» 13. a 14. plat po skisobnej dobe ’ » prispevok na dopravu 120 €/roéne
» dochadzkovy bonus (bez PN) 100 €/mesacne » bonus za vernost po 1 roku v pracovnom pomere
= » bonus za odporucenie nového kolegu 350°€ » |, pilier vo vyske 2,25% z hrubého prijmu
» poukazky na regeneraciu 130 €/polrocne » zlavy na Sportové a kultarne podujatia
Ponikané mzdové ohodnotenie (v zdvislosti od pracovne| pozicie a s.*_tﬁsnnnéﬂ}:
y 8 Zakladny tarifny plat (brutto) od - do: Nastupny plat (brutto) od — do:
670-930€  + priplatky + prémie L 1110 - 1480 € -
® _ BlizSie informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.
* Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: slovakia.jobs@@nemak.com .

alebo na adresu: Personaine oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.

81-0279

Z\V 22-39 strana 10



ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO / SPOMIENKA

Co nové vo Zvolene?

Podarilo sa nam ziskat viac ako pol
miliéna eur na zlepSenie podmienok
vzdelavania naSich najmensich. Po-
putuji na rekonstrukciu $kolky na
Prachatickej ulici. Uplnou obnovou
prejde jej stary pavilon, okrem iného
sa tak zvysi jej kapacita. To vSetko
v prichadzajticej naro¢nej dobe, kedy
si samospravy buda moct dovolit len
malo podobnych rozvojovych projek-
tov. V pozadi tejto skvelej spravy je
totiz dalsi iispech nasho mesta v Cer-
pani eurofondov.

Stary pavilén v materskej Skole
na Prachatickej ulici je poslednym
nezrekonstruovanym pozostatkom z
konca 70-tych rokov. Po rozsiahlych
Gpravach sa uZ napohlad zjednoti
so zvySkom budovy. ESte déleZi-
tejSie vSak je, Ze zariadenie, ktoré
dnes pojme 96 deti, bude moct po
novom navstevovat o 44 deti viac.
Ide o skvela spravu, kedZe volnych
miest v Skolkach nie je momentalne
nazvys.

Dnes nevyuzivand cast budo-
vy prejde rozsiahlymi stavebnymi
GUpravami, vratane zateplenia, polo-
Zenia novych podlah, novej elektro-
instalacie atd. To vSetko na prizemi
i na poschodi. Kompletne obnovené

v
Co nové v Detve?

Medzi najnakladnejSie investicie
patria kaZdoro¢ne opravy mestskych
komunikacii. Obzvlast teraz, ked
stlipaji ceny stavebnych materialov
a pohonnych hmét. Napriek vyso-
kym nakladom musi mat mesto ces-
ty v dobrom stave, a preto kazdy rok
vyclefiuje zo svojho rozpoctu financ-
né prostriedky na ich opravy, adrzbu
a rekonstrukcie.

Vacsiu cast oprav mestskyjch ko-
munikacii, ktoré boli naplanované
na tento rok, uzZ mame za sebou a zre-
konS$truované cesty slazia v plnom
rozsahu opét svojmu Gcelu.

Prace st ukoncené na Lac¢nej Stvr-
ti, v tretej a Stvrtej ulici od Zimné-
ho $tadiéna a novy asfalt dostala aj
Jilemnického ulica, od kriZovatky
cesty III. triedy po zakrutu pri by-
tovkach. Kompletne je opravena aj
mestskd komunikacia na DruZstev-
nej ulici a cesta na cintorine, od kri-
Zovatky s Cintorinskou ulicou az za
Dom smatku, vratane parkoviska.
Hotové st tiez Giseky ciest v Piesti,
Krnom a na Stavanisku.

Novy asfalt taktiez dostali miest-
na komunikacia na Stirovej ulici, od
Gradu prace aZ po kriZovatku cesty
I. triedy Zvolen — Lucenec, Vimper-

budt miestnosti na spanie ¢i hranie,
umyvarne, toalety, Satne, dokonca
tamojSia mala telocvic¢nia. Stcastou
projektu je aj nové vybavenie ucebni
- nielen nabytkom, ale aj moderny-
mi technolégiami. Pribudnt interak-
tivne tabule ¢i pocitacové vybave-
nie. Pavilon bude dokonca zakryvat
zelenad strecha pokrytd rastlinami,
¢o pomoéze ochladit priestory pod
samotnou strechou a zlepsi mikrokli-
mu okolia. Aj touto stavbou tak po-
kracujeme v naSej snahe zmierniovat
dopady klimatickych zmien.
RekonStrukcia spominanej mater-
skej Skoly nie je prvou, na ktord sa
nam podarilo ziskat peniaze z eu-
rofondov. V minulosti to bol viac
ako milién na rozsiahle zveladenie
MS L. Fullu na sidlisku Sekier a MS
Hrn&iarska v centre mesta. Dalsich
110 tisic eur sme ziskali z jedného
z programov Ministerstva Skolstva
SR, zasluhou coho sme mohli zre-
konstruovat a zvysit kapacitu MS J.
Banika na Podborovej. Prave vdaka
schopnosti Cerpat eurofondy a dalsie
zdroje si tak méZeme dovolit zlepSo-
vat podmienky vzdelavania aj pre
» Lenka Balkovicova
primatorka@zvolen.sk

ska ulica, vratane parkovisk a aj ces-
ta na Novosadoch, tieZ vratane par-
koviska.

V mestskej Casti Sidlisko mesto
zrekonstruovalo aj cestu na ulici An-
dreja Hlinku a v sti¢asnosti sa pracu-
je na prepojeniach medzi ulicou M.
R. Stefanika a ulicou Obrancov mie-
ru (medzi panelakmi 4 a 3, panelak-
mi 3 a2, panelakmi 2 a 1) vratane par-
kovisk. Novy asfalt bude coskoro aj
na povrchu cesty na Zahradnej uli-
ci I1, od cesty III. triedy aZ po hotel
Detva a taktiez medzi gardZami pri
kotolni Ki1.

Podla harmonogramu napreduje
tiez rekonstrukcia chodnika zo zam-
kovej dlazby na ulici M. R. Stefanika,
pod ktorym sa prednedavnom vy-
mienali poSkodené kanaliza¢né ra-
ry. Novy asfaltovy povrch dostalo aj
parkovisko pri Urade prace social-
nych veci a rodiny.

Chcem podakovat vSetkym obyva-
telom za ich astretovost, trpezlivost
a spolupracu pocas realizacie tych-
to stavebnych prac. Odmenou za tie-
to doCasné obmedzenia bude zlepSe-
nie kvality naSich ciest, chodnikov
a parkovisk.

» Jan Sufliarsky, primator mesta

Vs

Q [ ]
gA

~

Po precitani noviny odhod'te

do triedeného odpadu / PAPIER /

J

2. oktobra 1995

 Story) Morning Glory?

Dasis vydali jeden z najuspesnejSich albumov vobec - (What’s the

ZV 22-39 strana
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Spomienka

Odisla: Bola si tu a uz nie si.
Zbehlo to tak rychlo, ako vietor, ktory vsetko znici.
Po tvdrach ndm tecu slzy. Zadrmutok a smutok krici.
Preco si odisla? Preco tak skoro?

Nikto to nec¢akal a nedal ti zbohom.

Dria 6. oktobra 2022 uplynu 2 roky,
¢o nds navZdy opustila

Vilma Jdgerska z petvy I

Kto ste ju poznali, venuijte jej s nami tichu spomienku.
S ldskou a tctou spominaju dcéry s rodinami,
vnuci, sirodenci a priatelia.

2

Spomienka

Cas ubieha a nevrdti, ¢o vzal.
Len Idska, ucta a spomienka
na Teba zostdva v nds.

Dria 29. septembra 2022 uplynulo 5 rokov,

ako nds navzdy opustil nds manzel,
otec, stary otec a svokor

Ing. Jdan Katreniak, CSc. zo zvolena |

Kto ste ho poznali, venujte mu s nami ticht spomienku.
Manzelka a dcéry s rodinami.

77-0335

WellStav s.r.o. DETVA

-k let k arske pra 27
“1hroby, 2 hraby, viachroby, | STACI IBA
ZAVOLAT

urnové komplety
- ly, y, farebny k i .

svetly, tmavy, farebny kamen AMY PR'DEME
AZ K VAM

Pomnik navrhneme priamo pred vami. Uvidite ako bude vyzerat
v skutoénosti. CENU PRISPOSOBIME VASIM POZIADAVKAM.

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

com

771220060

DUKA KOBEREC
BOHO 80X60 CM

ZI'AVA NA DALSIE
KOBERCE

decoreum.sk

KOBEREC 71730/37123 = =
ELEFANTA . “? .’ E
i -

ZUAVA NA DALSIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

KOBERCE

11



ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

10% 4 GISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

19 y y Nas system zarucuje
= = | W EXKLUZIVNA profesiondlne o ekologicke gistenie fosad od vietkych
RO Ly netloducich mikroorganizmov, rias, machov, plesnl
-ROCNA
| ARUKA! Patentovana
. Vrdtane bezplatnej udrzby kontaktné tEChFIOlégia

Bez vysokotlakovych
Zaistite, aby vase schody boli opéit bezpeéné csticov
Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispdsobil vadim schodom. Pred opustenim nédsho zdvodu sa kazdy
schodiskovy vytah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a
odolnosti, aby sme vém pondkli o najlepsi produkt.

v Rézne moznosti prispdsobenia Pre TZP obcanov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu

v Vhodné pre rovné a zakrivené schody i e s i

v Rychla a &istd indtalécia

rodinné domy

ZEAVAIS0%

ZAVOLAJTE ZADARMO

Ziskajte bezplatnt ponuku este 0800 1 62 1 62

dnes, bez zdvdzkov.
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zfavami a kampaiiami.

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

oo | KOPIM P PARO7pp

KOMTESH info@komtech.sk
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

na stavbu rodinnych domov v Belgicku. M nlnTn nKT“ n Zhody, trofeje NEREZOM A S'AMOTOM
iesto a dlhodobu spolupracu celé pol’ovnicke zlzierky. flS TE NIE -K ON TR OM
S T AGZAT, VARI, e QODECHTOVANIE
kovadlinu e s
e Pracovné naradie . : s VOjn'y * V'Yk}lp , 209
ovanievRD zverak. vzduchoviek a minci. Predfzend ZARUKA 4 ROKY - viozkovanie

Cela SR

Tel: 0950735 425 tel. 0904 474 597

o Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost
Viac info: ZU-COM, s.r.o.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu

MINA

Mil

(do konca roka) E

7-0078
461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

- : ( )

Nazov SxVxD Cena ) 4

GNOM 164x166x4m  379€ M AT E

GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 258x2x4m 579 € ”

ox  Tmme 2| | VLHKY DOM? | Fer

GENIO 3x2x4m 479 € n . mﬂz?jﬂs’} na Eﬁm’

GARANT 3x2x4m 579 € - A = sdlhodobi, stahilnd

GAMMA 3x215x4m  549¢€ - p°dp|lova,me muflva gmm E:ﬂfc:sijny'm

GULLIVER  3x2x4m  649¢ - chemicka injektaz rastam

GOLIAS 3x2x4m 729 € Prdca na trvaly pracovny

GOLEM 4x27x4m 1599 € y o

GIGANT 6x4x10m 5799 € Z L AVY (1) —
gqlericq » Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. \

&) STOP O e
‘ I“ N VIhkym ml.'lrom IHI]]'II]HHEI! nal;lt:lplr]ng Ilmdze?tiumﬁhezpeﬁm

DOPRAVA ZADARMO
0918 671 541 TEL: 0919 496 491

www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55

www.mundio.sk

46-245
40-0028
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