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PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, Ceresiia, viba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm (1 PRMS = 101 €) a 33, 40, 50 cm (1 PRMS = 99 €) resp. dizkach podra Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
MbZeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo smrekové

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

S KODOM: 4 PRIS  Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelove)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

zvolensko20 2050 woroscsoen  (ISINEIVIEERS

na konopné produkty

Akcia plati do 15.12.2022.
Pre viac info: +421 951 596 480

X
dominik.kubina@konopnafarmaliptov.sk LI PTOV
www.konopnafarmaliptov.sk ®

73-0239

{# 0907 884 162
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

ZIASIAG),

Radovan Matus

ZASKLIEVAN

vertikalne zaluzie
sietky proti hmyzu

zhrfnacie lamelové dvere

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materiaimi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’®

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

servis balkénovych roliet

susiaky na balkény a okna
www.balkony.net

7510 D

IE BALKONOV

28-0030

0905 767 777

s UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové

PI.O[Y A Bva\NY samonosné // dvojkrl'd’love’
PRI§'I'RESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

Vyrub a osetrovanie

stromov
Arboristika

40-0005

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

- PLOCHYCH - K
RODINNYCH DOMOV,

ANADSKY SINDEL
PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM

POVODNEJ KRYTINY

BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odbor

« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

né poradenstvo

il

-

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

firma
INON sTOP ;i
0944 720.';”?5

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
< NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
KVALIT

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

MAISTER NA

ZAVOLANIE

kdrenie, radiatory, voda,
sanita, elektroinstaldcia,
Zaluzie, nabytok, dvere,
podlahy, malovky, strechy

0949 561565

OPRAVA
a UDRZBA

okien, dveri,

S

77-0353

tel.: 0908 633 899,

sietok a zaluzii
0908 964 922

PREDAM
1- izbovy byt
v Detve

0904 808 685

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

0347

77-

a veganske vyrobky

77-0355

rézne doplnky vyzivy

© antihistaminové vina

Po predajni v Zarnovici a v Ziari nad Hronom
sme pre Vas otvorili dalsi

OBCHODIK ZDRAVIA
2ivo ZVOLENE

Najdete nas: na Nam. SNP 74/28,
Il Obchodik
Nl

zdravia Zvolen

® Bio/nebio potraviny, vegetarianske

© potraviny pre celiatikov, diabetikov, histaminikov
© caje, ajurvédske caje, tinktury, koreniny,

® rézne odrody kavy Pure way, prirodné stavy

© EKO DROGERIA A BIO KOZMETIKA

© sviecky, keramika, lie¢ivé mineraly, naramky;,
hrejivé vankuse, l[anové tasky a vrectska

© maédne doplnky ANEKKE

Z\V 22-43 strana
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01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm zimné pneuma-
tiky 195/65 R15 + hliniko-
vé disky, cena 280%€. Tel:
0908102838

02 AUT0-MOTO / iné

»Predam zvaracku z dy-
nama, na S-100 hlavu,
klukovku po vybruse, novy
retazovy rozvod, prevodov-
ku po GO, riadiace skrinky,
S-Octaviu, 5-1203, RND,
rusky samovar, hodiny ku-
kucky, keramické telesa -
3ks - 3000W, novu Ciernu
prilbu. Tel: 0908370306
»(Z-JAWA Odkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA. Tel: 0908205521
»Kdpim SIMSON, PIONIER
STELU, STADION aj diely. Tel:
0949505827

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babete/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slusne
zaplatim. Tel: 0949371361
»Kipim diely na stard
Skodu Octaviu zo 60.-tych
rokov. Za kazdu ponuku
dakujem. Tel: 0911364742
Tomas, Hrinova

»Kipim pozemok! Hoto-

vost! Tel: 0905710225

08 STAVBA

09 DOMACNOST

med a
Tel:

»Preddm  vceli
domacu medovinu.
0904577495
»0btahujem gombiky do
latky a koze, Calunické a
odevné. Tel: 0905292743

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam slamu, seno malé
baliky. Tel: 0905518454
»Preddm novy 20l
na hrozno-ovocie, cena
80€  (povodna  cena
120€), v Kovacovej. Tel:
0420/602489105
»Preddm polrocnu kozicku
s rohmi. Kozicka eSte nebo-
la pripustend. Cena doho-
dou. Tel: 0944478521

lis

11 HOBBY A SPORT

»0dkupim staré  mince,
bankovky, kroje aj asti, pa-
rozie a iné. Tel: 0903868361
»Kdpim staré bankovky,
strieborné mince a me-
chanické  hodinky.  Tel.
0905767777

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 5 dolu.
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‘4 PLATAN

0905 313 034 * majozauska@gmail.com

»

77-0339
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— re nové
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Zahradna 4, DETVA
0908 239451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

771220017

CHCETE ochranu pred BANKAMI,

SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!
1 Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 !

PREDAJ, KUPA, PRENAJOM
NEHNUTELNOSTI
0904 688 245

TRHOVE OHODNOTENIE
NEHNUTELNOSTI

= k dedi¢stvu

= k majetkopravnemu vysporiadaniu
= k predaju nehnutefnosti

= k sidnemu konaniu

Jan MOSKAL Vs realitny maklér )3

66-372

WiN

3 —

l@m@i

Namestie SNP 9448/26A
Zvolen (pasaz WEST PORT)

@0905 529 295
O BATOLAND 2V H

Okna najvyssej
kvality SALAMANDER
BluEvolution 92

Doplinky:
- Zaluzie
- parapety
- sietky

- rolety

- markizy

Bezpecnostné dvere do bytov - Sofia
Bezpecnostné dvere do domov - Wiked
Gardzoveé brdny vyklopné a dvojkridlove

SLOVREKLA s.r.o.

ZVOLEN T1rhova6 (Trznica - 1. posch.)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk,
045/540 20 71, 0905 298 160

771220008

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

Br kona

Okl oung vertram

Po - Pia
15:30

Zvolenskd cesta 18
Banskd Bystrica

07:00 -

+421 911 557 653
+421 911 567 671
+42148 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

ZV 22-43 strana

349 ¢

cena s DPH

P

LE N A sporak

|
* urw Aﬁu.:”aunszu“-.m
410 x 400
Mok, B e nexsomm
g 130 mm
piemes komina

Akcia plati do 30. 11. alebo do vypredania zasob. Za tlatové chyby neruéime,

3

BELSPOL, s.r. o
,zL Hronska 27, Slia¢
tel./fax: 045/5442 561
o 0907825776, 0907 696 666

(BELSPC
PONUKA:

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - ;
moznost preloZit aj do vlastnych sudkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULU... REZEME
NA POCKANIE

DIhoroEné tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.
| Len u nas dostanete zarucenu kvalitu.

77-0358

77-0007

vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany
Zvolen, s.r.o . '
crd = FURDCOLOR
Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.
O © @tredy_bb
MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
Dobré
= ) ES ENNE
tel.: 0905 967 427
www.dobre-okno.sk
TEPOVANIE JARNEIERYOEIPA UPRATOVACIE SLUZBY

81-0222

MAR NA kachle
A DE
A 2

,.'Ii 680 x 480 x 390 mm
L, rotmery

’Qj’ 130 mm

28-0074
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L BUKOVE
eko BRIKETY

960 kg/1 paleta

KVALITNE BRIKETY PRIAM(? Kl"h\i““ﬁ (' t o ’ TEK‘ .’

‘, ‘; TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIVONITORINGI ST

www.krtkovanie.sk G752

Viac info a objednavky: 0918 348 999  jreciomale FIRCR 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

BRIKONA

PELETOVE

Br kona

Obchepdné certrum

-I;u-l-’ia KAC H LE

07:00-15:30

Zvolenska cesta 18
Bansks Bystrica

+421 911 567 668

+421 911 567 671

+421 48 416 08 08 F

odbyt@brikona.sk € PONUKA PLATI DO 30. 11.
www.br kona.sk ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB.

SKALNIAK

CEMTRUM SGROGHICEE

kvitnucich rastlin
a mnhoho dalsich

V PONUKE AJ

34-745 Spytkowice 676, Polsko e-mail sklep@skalniak.eu
telefon: zahrada +48 603 246 097, Bafika zahrada +48 887 111 309

Z\V 22-43 strana 4

www.skalniak.eu

28-0073

28-0074

86-0308
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12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam funkénd mlatac-
ku 22, seckaren, konsky
pluh dvojak, Spulier na sni-
ce, 80r. nastenné hodiny,
petrolejovd lampu, kom-
plet krosnd, cena dohodou.
Tel: 0908370306

»Preddm piecku Petrik. Tel:
0908604935

»Preddm novy nepouzi-
vany matrac Materasso,
190x90x19 cm, tvrdost 4.
Tel: 0904354916

»Preddm  biely keramic
ky sudok 30l a drevené
strihadlo na kapustu. Tel:
0910969422

»Preddm orechy a domace
vajitka. Tel: 0908917582

14 ROZNE / iné

»Kto daruje Sporhert na
drevo. Tel: 0903479450

»Kipim staré zvaracky aj
pokazené. Tel: 0944707491
»Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. Tel: 0909117320

15 HCADAM PRACU
»Rylujem  zahrady. Tel:

0940870790

»Hladdm pracu v potravi-
narstve, pom. kucharka,
mam potravinarske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

Sympatickd 56 r hladd pria-
tela na zoznamenie. Tel:
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
tyzdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

5 —

AJVY ESTE POTLACATE BOLEST

KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikétnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho Zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
troza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% ludi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej pri¢iny a sekun-
darny. Ten je na zéklade Urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a ¢asto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym sposobom Sportovania. Pokro-
Cila artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zdpalom, opuchom, zvy-
Senou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v kibe.

Aké st mozZnosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
ur¢itej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Gcinnych latok, pritom adekvéatna
dennd davka je pre Ucinok Uplne z3-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné riedenie, prip. umela na-
hrada klbu. To si vSak vyzaduje dlhé
tyzdne az mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace Casto
problematicky. ESte vacsi problém je
teraz kvoli pandemickej situdcii, ked
su ortopedické operacie casto odkla-
dané ¢i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az doneddvna u nés neexistovala
Ziadna terapia, ktora by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnl pri¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného riesenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
nérast objemu chrupavky v klboch pri
lieCbe artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteopordzy.

Ako prebieha liecba?

Lie¢ba prebieha v modernejlie¢ebnej
jednotke, ktora pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvySenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né priciny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vietky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podlfa
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana aspon
nejakd chrupavkova vrstva, ktord do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a uc¢inna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvécania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-

esti kibove acaah

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k G€innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdoraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nasich 8 -ro¢nych sku-
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gcinnost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekérskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

ZV 22-43 strana 5
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f Kipim traktor
ZETOR ZTS CRYSTAL
aina :
polnohospodarsku
techniku

TEL: 0911 693 884

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988

85_0302

28-0054

N ey
B ZrAava 30%
0

L -vjkopové opravy kanalizécii 0 Lokalne bezvykopové opravy |

ha materig|
_! EEE--

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

KOMINOV]

E

( N\ L
EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587 FREZOVANIE FREZOVANI
0 Gistenie kanalizacii = od 15€/bm
gave " NON-STOP| \VLOZKOVANIE .

kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych )
0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakoveé skiigky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizaé.
0 Bezvjkopové opravy tras detektorom /

{i .pro ! iny.sk

73-0196

461220015

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

)

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113 102}

Rozvoz aj v sobotu

5 S N—
CENA (ZLAVA) || 2. jteshe
od15€/m \30% |
oddechtovanie kominov §1:ldve;!ti zl;;f:::li
KOMINARSTVO DUBOVEC azdov
www.cujte.sk
©0914276 111

&
&
2
2
2
=
=

A ZENIT

Ultralight 2/10
cira

10,57 €./ mz somm

JESENNA

AKCIA |

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

L]
E

Exolon 2/10
bronz

13,32 €/masorn

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsksk

esho itsh.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsksk & Heurek:

13122 0047-42

REGION

REGIO WWW.REGIONPRESS.SK

RI OKINA

www.riplast.sk
& -

Wy 4
- HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

2™\ INOTHERM SALAMANDER

tel. €.: 0915 816 929,045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
( pri OC Europa, oproti farby-laky )

17-0003

CBD

@S
.82
Y
o
N
+

20% CBD olej

35% ZLAVA

10% CBD olej

AL

5% CBD olej

33-0036

Z\V 22-43 strana
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ZVOLENSKO SLUZBY,

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,
vratane vikendov,

Viac informacii
na 0902 982 120

AKCIA! VSETKY ODRGDY
ZA 0,5€/KG!

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

= OSTRATICE
M,

FRUCTOP

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

- odstrdnenie necistot

- vynikajtca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd zivotnost’

- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS

i

VAT (075 &T 8 Bituflexroznava@gmail.com

ZARUCNY @
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= orelovd zoslinend konEtrukda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

od 389 €

+ montaz

www.\lchodove dvere.sk

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

0917 678 746 |-

ZAMESTNANIE

Ay
VA
Ay

SLAVIA

Production Systams a.s.
Rozsirujeme svoj tim

Servisny technik CNC strojov
Platove podmienky : od 1200 - do 1600 Eur/Brutto

CNC Frézar, NC Horizontkar
Platové podmienky : od 100 - do 1500 Eur/Brutto

Strojarsky technolog
FPlatoveé podmienky : od 100 - do 1500 Eur/Brutto

CAD - CAM programator
Platove podmienky : od 100 - do 1500 Eur/Brutto

Pracovnik/Pracovnicka technickej kontroly
(vstupna, medzioperacna kontrola)
Platove podmienky : od 1000 - do 1300 Eur/Brutto

Lakovac
Platoveé podmienky : od 950 - do 1150 Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Junior elektro projektant

s
= - 'I Platové podmienky : ad 100
=

Dalej pondkame:

- pracovny pomer v perspektivne] medzinirodne] spoloénosti, ktord je
sicastou skupiny Chropyniska Group a.s.

- moZnost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

- refné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultdrne podujatia, Sporta
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narcdeni dietata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

1300 Eur/ Brutto

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0971 126 536
V pripade zduimu zadiite svof profesiiny Bivotopis na adresu firmy
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalne@slaviaps.sk

Typ uvazku: piny dvazok Lokalita: Zvolen Nastup: ihned
Mzdové podmienky (brutto): 900 € / mesiac + priplatky za no¢nti pracu

Napli prace: - nakladka, vykladka a triedenie zésielok pre denné rozvozy kuriérmi a pre spojové vozidla
« prdca na vysokozdviznom voziku « udrziavanie poriadku v sklade « praca so skenerom a PC
« zodpovednost za skladovii dokumentéciu
Poziadavky na kandidatov: Poniikame:
+ prdca v nocnej zmene od 20:00 do 04:30 + dlhodoby hlavny pracovny
« preukaz VZV vyhodou pomer u stabilného
« prax vo vedeni VZV a praca so scanerom v sklade zamestndvatela
- trestna bezdhonnost « prispevok na stravné listky &

A -, J‘
KONTAKT: + Multisport Global Logistics
Lubomir Urbanek - lubomir.urbanek@geis.sk

Feslly

77-0327
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Papava lekarska -

Hoci zvykneme zberat najmd kve-
ty Ci listy lieCivych rastlin, zabadat
by sme nemali ani na ich korene.
Za nasu pozornost isto stoji pipava
lekarska, ktora dokonca rastie aj v
nasich zahradach.

Mesiace oktober a november st na
zber korenov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejsSim obdobim, pretozZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lie¢ivé latky.

Papava lekarska - Papava lekarska
rastie vSade, najdeme ju na lukach,
medziach a takmer v kazdej zahrade.
Mnohi v§ak moZno netusia, Ze sa moze
pochvalit mnozstvom lie¢ivych a priaz-
nivych Gi¢inkov na nase zdravie. Vyuzit
mbZeme jej kvety, listy aj korefl. A pra-
ve korenl obsahuje G¢inné latky, ktoré
povzbudzuji funkciu pecene, Zalidka,
pankreasu, cCriev ¢i obli¢iek. Obsahuje
tiez prospesné latky akymi st vitamin
B6, draslik ¢i mangan. Plpava sa po-
uziva aj pri lieCbe mocovych kamernov
¢i cukrovky, ulavuje pri tazkostiach so
ZI¢nikom ¢i travenim.

Zber a susenie - Po tom ako korene
pupavy vyberiete z p6dy, poriadne ich
oCistite od zeminy a necistot, umyte
pod tectcou vodou a nasledne ich na
utierke dokladne osuste. Potom ich
nakréjajte na menS$ie kiasky. Tie po-
ukladajte na sito a suste na suchom a
vzdu$Snom mieste. Korene priebeZne

zber korena

kontrolujte, ¢i nahodou neplesnivejti.
Po usuSeni, ¢o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

Caj z koreiia piipavy - Caj z korefia
plpavy mdZe pomoct pri bolestiach Za-
ladka, obliciek a precisteni mocovych
ciest. Pripravite ho tak, Ze dve cajové
lyZi¢ky nadrobno rezaného suSeného
korena prelejte Stvrt litrom vriacej vody
a nechajte Stvrt hodinu ltthovat, potom
precedte. Caj si varte vzdy Cerstvy a pite
ho vlazny.

Pozor!

Pipava nie je vhodna pre ludi, kto-
ri trpia vaznymi tazkostami obliCiek,
Zl¢nikovymi kamenmi, obStrukciou
ZIovych ciest ¢i zalidoénymi vredmi.
AK nie ste si isti, vZdy sa radSej poradte
s lekarom.

»ren
zdroj foto Ajale pixabay

HCADAME PRAVE VAS

ZASTUPCA VEDUCEHO PREDAJNE

Mzda vo vyske od 1.105 € brutto/mesiac
Zakladna mzda 1.010 € + variabilna zloZzka mzdy 95 € + priplatky za vikend

POKLADNIK/PREDAVAC

Mzda vo vyske od 855 € brutto/mesiac
Zakladna mzda 795 € + variabilna zlozka mzdy 60 € + priplatky za vikend

PREDAVAC NA ODDELENi LAHODOK

Mzda vo vyske od 855 € brutto/mesiac
Zakladna mzda 830 € + variabilna zlozka mzdy 25 € + priplatky za vikend

Ozvite sa nam na praca®billa.sk, cez www.sikovni.sk,
postou alebo u veduceho predajne.

V pripade végho zdujmu poslite svoj Zivotopis na adresu BILLA s.r.o., Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava,
e-mailom na praca@billa.sk, prostrednictvom formuldra na strénke www.sikovni.sk alebo sa informujte
v predajni BILLA. Na zaradenie do evidencie uchadzatov o zamestnanie a svisiace nakladanie s tdajmi o
vas je potrebny va% sihlas. V Zivotopise preto prosim uvedte: ,sthlasim so spracovanim osobnjch tdajov".
Sihlas mate prévo kedykolvek odvolat. BlizSie informécie o spracovani a ochrane osobnjch ddajov na

uvedeny UEel ziskate na strankel www.sikovni.sk v Easti “Domov” - ,GDPR*.

Z\V 22-43 strana
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PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacEi zamestnavatel v tazkom

strojarstve v naSom regidne, VYam ponuka zaujimavu
spolupracu ha pracovnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
COSA U NAS ZARABA.

Strojny zamoé&nik — stehar, Zvarac kovov
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- €
Mastupny plet: od 805 - € Lrutte + priplathy podfa KE + Extra bonusy za nadvihon

Obrabaé kovov (frézar NC, horizontkar NC)

Realny priemerny plat na danej pozicii viac aho:
Frézar 1200, - £, Horizontkar 1300.- £
Mastupry plat: od 955,- £

bt + priplathy podfa K2

Strojny zdmoénik
Technicky zruény, vie Eitaf technickn dokumentaciu
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,- €
Mastupry plak: od 855,- € brutta + priplatky podli 102

=
Cln%)
L

Strojny zamo<nik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mastupry plat: od 865, C brutta | priplatley pedla K2

Obsluhovatel VZV - s preukazom vzv
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1000,- €
Mistupny plat: cd 855 Chbrutte | priplaty podls K2

Obsluhovatel CMV

vhatropodnikova preprava

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100.- €
Mastupry plal. cd 855, € brullo + priplalky podls K2

Oddelenie Udriby strojov a zariadeni

Prevadzkovy zdmo&nik - zamerany na adribu feriavov
Redlny pricmerny plat na dangj pozicii viac ake 1200,- €

Mastuprey olat: od 855,- O+ priplathey pedla K2 Akceprufeme rmafnast
pracovat aj na Fivoost

Extra priplathy pre vielky hiadanég profesie nad ramec
Zakonnika prace podla plathef Kolekiiviiej zmliuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiabia viac ako 1300,- €]

Poziadavky:
= prax v jednotlivech profesidch - whocdou
- rodpovednast, preciznasf, spofahlivost, samostatrost

- platny vidzadcsky a 2eriavnicky preukez - vyhodouw

Ponulkame Yam:

pracu v stabilnej spalednosti

zaujimavs platows podmienky, 13 plat

priplatly. cdimeny podla platne) Kolektivme] zmluwy

cdmena za odooruden e novéhe kolegu vo wisks 300.- Bur

- uhytc}'.';lr'in: rdarma

socidlmu s rrravabnl starastlivost

realizacia Relondicnych poksytoy

prispovhy na rehredciv zomestnancey o redinnych prisludnilow

rarwing & wrdeldvanin

+421905 852756  uchadzaci@ppsgroup.sk

8

77-0012
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- Hontianske Nemce, pripadne blizke okolie
- Hrinovd, pripadne blizke okolie

Tel. 0905 449 843

www.hilfe-in-wuerde.at

.
AIFENWUIIe oice ohilfeinwuerdeat

+43 699 190 48 723 | +43 767272251 12

2 - izb. bytom

| 7e1:0903 548 124 |’

) I I i

REGION

jissB Il DLHODOBA PRACA ettt |
VO ZVOLENE |

pre nezamestnanych, Studentov aj pracujtcich

. ;“E:Iil,'l’(::?“ia PONUKAME: | Q!

® ranné, poobedné stabilny prijem ; : ”
a nocné zmeny tyzdenné zalohy s POMOCNEHO

e mzda od 5,00 do 6,50 €/hod S PRACOVNIKA

vyskladania

www.cujte.sk pracovného ¢éasu moZnost prechodu na TPP na trvalv
— — V FQU RMIS pracovny pomer
Stabilna praca v nestabilnej dobe " vo Zvolene
JOLENSK g 0911553 116 @ fourmisl@fourmis.eu www.fourmis.eu Ll S0

¢ (Kontakt: 0905 583 824

0907 727 201
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HalfPrice

Great brands

VEL'KE ZNACKY =80%

ey
LL. =,

V_HalfPrice su tie najlepsie
Imza najnizsie ceny!
pasmdjdete skutocné
1y a budete lovit’
ajlepsie ponuky!
fPrice objavite vZdy
e nu aj pre neho...
djdete nieco skvelé
a. Kazdy der nové a
bonuky pre kaZzdého
0% lacnejsie!

ENE

—
o

At
JE-EIr el

i

HalfPricceu ©f& ¢ UI

OTVARAME 3.11.
v OC EUROPA ZVOLEN

OBLECENIE, OBUV, DOPLNKY, SPORTOVE VYBAVENIE, BYTOVE DOPLNKY, DOPLNKY PRE ZVIERATA.
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ZVOLENSKO

DOMACNOST / SPOMINAME, SLUZBY

Upecte si Stavnaté jablkové kolace

Nie je ni¢ prijemnejSie, ako sa po
prichode domov z potuliek jesen-
nou prirodou zahriat $alkou vona-
vého c¢aju a vychutnat si jablkovy
kolac. Nechajte sa inSpirovat nasimi
receptami.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zltok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 5og krystalového cukru, 40g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor
a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte ZItok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
féliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a ocistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-

Krehky jablkovy kolac¢

Suroviny: 600g polohrubej miky,
200g praskového cukru, 4 vajcia, 250g
masla, 1 balicek prasku do peciva, 4
bali¢ky vanilkového cukru, 2 balicky
Skoricového cukru, 2kg jabik, 4 lyZice
roztopeného masla

Postup: Z muky, praskového cukru,
vajec, masla, prasku do peciva a balic-
ka vanilkového cukru vymie3ajte hlad-
ké cesto. Rozdelte ho na dve Casti. Jed-
nu z nich vyvalkajte a preloZte na plech
vystlany papierom na pecenie.

Jablkd umyte, oCistite, nastrithajte
a v miske ich zmieSajte s vanilkovym
a Skoricovym cukrom a s roztopenym
maslo. Nasledne rovnomerne rozlozte
na cesto. Potom vyvalkajte druhi cast
cesta na plat a prikryte nim jablkovi
plnku.

Povrch popichajte vidlickou a pecte
v riire vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 az 25 minat. Pred podavanim kolac
posypte praskovym cukrom.

Spomienka

To, Ze sa rana zahoji,

je len klamné zdanie.

V srdci ndm bolest zostdva
a tiché spominanie.

Dna 30. oktobra 2022 uplynulo uz 10 rokov
od ndhleho umrtia ndsho syna, brata, Svagra

Norbiho Hrusku z petvy I

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL B

ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

T

Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrajaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okrtihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vyloZte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v riire
vyhriatej na 180°Celzia priblizne 40 az
45 mindt.

»ren
autor foto jhfl pixabay

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
kosSiku e-shopu.

Vyuzite kéd:

”

-10
7 ecoreum.sk

OBLIECKA NA VANKUS

45CM X 45CM

ZLAVA NA DALSIE
TEXTILIE

-10%

AL

( Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ? \

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
Casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. Tym Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, kiby, $lachy a svaly, ktoré nemajit
cas resp. vyZivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatocna vyziva, prijem kvalitnjch po-
travin a dopliianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora p6-
sobi utlmujiico, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pricinu zdravot-
nych problémov. Odportc¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavaji vyzivové
doplnky obsahujiice hovidzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalsie latky ktoré pomahajti pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
Sej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaji predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovadzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
N

oznacované Cislicami I a II, tieto kolagé-
ny s neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vdzov a koZe. Pri dennom uZivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hoviddzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

KLBOVA
VYZIVA
26

EUR

s DPH

r
k
3
1
i
1
i
|

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin®“
, ktora je zakladnym prvkom pokozky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne uc¢inky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokoZky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrZiavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red

-

-~

www.medikaexpert.sk

o
MEDIKA
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MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

[ .y

Slniatko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon J
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@T? 0911 113 130 / 0917 123 136 www.drevodomystenko.sk  medialni partneri

STENKO : | Zameranie u vas v ramci Slovenska zdarma | [ EEGaELELE

Since 1093 drevodomy.s@gmall.com %/ Na mobilné/modulové domy nie jo potrebné stavebné povolenie! facebook
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE OBYVATELNE NIZKOENERGETICKE

ZASKLIEVANIE TERAS  PERGOLY A TERASY DREVODOMY NA PODVOZKU

DOMY IHNED K ODBERU !
holodom | na ki'Gé
12xdm, 48m?, 3+kk
- nizke prevadzkoveé

naklady: do S0€ /| mesiac
CENY OD : 50 000 €

85_1258

Nazov SxVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €

Mé&j Stannah,
moja sloboda

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

gqlericq : . Vietky modely je mozné predizovat o 2m.

ODOLNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

www.galerica.sk
www.mundio.sk

Servis na

0948 88 88 55

46-245

Slovensku

4

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko KUPIM PARO IE KI"PIM

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

Zhody, trofeje
V' 5-ro&nd zaruka so servisom v cene - jedineénd na trhul " icelé pol’ogr’licke iblerky. MA[“TBAKT“B
V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, " (PASOVACIE TESAKY
kdekolvek v krajine. (Kﬁpim veciz 1. a 2.) AGZAT! v_nnl,
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na AK UVEDIETE SV. vojny + v;"kup kn“adlln“!
akipenie stolickového vyfahu pefazny < . 9--q =
orispevok od stat. TENTO CASOPIS, i e, uerak.

0800 162 162 | iorsavu Celé SR

Zavolajte zadarmo tel. 0904 474 597 Te‘: 0950 135 425
d vykupparoziaeu@gmail.com

+ZIMNE ZAHRADY -TIENENIE - ZASKLENIE

Hovoria Vam w@é?ﬂ (X272}, zavolajte nam, my to vyriesSime! x 2
- - AN7TI¥1AI¥" — . N\og\};gggg\‘(\wensku

HNEDA
8003

l“ | _ * . i{ oy o || .| 'Il|l|qmg'

L _ | Ezf! "
SPR&WIME Mq I(0/”Pl£fl(ll 8008 oS8

st sttt ORECH

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881- 0919 383 36
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Této ponuka plati do 15/11 /2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

HLINIK VO FARBE K

3 OBJEDNAVKY@MONTTER SK E
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